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༄༅། །མཁས་པ་དྲང བླན་ བེ བརྟག ་པའི་ བསྟན 
བཅོས་དགེ་ཝན་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་ 
བོ འི་ཆུན་པོའི འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་ 
འེད་ཟེར་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
བཉུགས་སོ།། 


།8འ༢87 0£ ང་ངོ :: ° &4506¡1)72< 
9945) 





༄༅། །མ།ཁས་པ་དངྱ་བཱན་པོ་ཁྟངབ་ པའི་བྟཅན་ 
བཅོདཿ།ངས་ཝཱན་ཡེགས་བཤནང་བླང་དཀར་ 
བོྲ་རུན་པོའི་ཡྲགེལ་པ་ཉི་མའེ་འོང་ ་ 
ཆེར་ཨེསྱ་བ་བབྲ་འུགས་སྟོ། 








ྣ 96 ། །དཱ་ཡ་སཾ་ བྷུརམ༔ ནྭ་དྲ་ར 
དཱ་ཡསྦ་ཏན་ཡྱེསི་ཏོབྱིཧྲཧ། 
དཱ་ཡསཾ། རཆི་རེ་ཤི་གྷིཏཱ། 
འྭ་ཡ་འུ་དྲ་ན་ཡ་བྭ་ཏོན་ནམ། 
ཆོ་གས་བྭིཉིསྤྱ་ཧ་མཚོའ་མཐར་སེན་ཅིང་ 
འདྲེན་གྱ་ཉིས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །ཡུག་ 
| ་ །ཉེསྭ་བང་དོར་གསའ་མཛང་ ༢ ། །ཊང་གྲ་ཉིས་ བོ 
( ༨པ་ཕྱ།འཾ་ཡ་ པ་ལོ། །དུས་ བསམ་པ དན་ཀུྱ་གི་ “ཡབ། 
] གནས་བཀཨ་དོན་ལ་ ཆགས་བོགས་སངས། །ཡྲིད་ 
| གྲ་སྷཱ་ཨྭ་བཱ་མ་འཇམ་དཔཡ་ པ་ཡ །ཨཱ་གསུམ་སཱཿ ཡསུས་་ 
¡ པས་ཕྱབ། འ་ཆཡ་ ཡེ། །ཧློ་ཀོ་ །བོ་གློ་ས་ ་བཟང་པོས་མོཿ ཆོ་ས་གུན་ 
གཟིགས། །ཤཱན་པར་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ བགྲད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཡབ་སྲས་ ཡི། །ཞབས་ ཟུང་སྦྱི་བོངི 
ཧན་ དུ་བཀོད། ༽ཿཔ་རབས་དམ་པའེ ཊིསྤྱོད་ཆུ་ལ་ཡ།། ཇར 
ྣ འཇུབའ་འ དོངྷ་ཆོ་ཝཱན་ཨ་ཛཾ ཅཱཟང་དག །ལེགས་ ་ 








༤༤༨༤ 


ུ དོ 
བ་ཤད་ཝང་ རུན༣་ དི་བྲས་ཅན་ པང་དཀར་ཆུན་ 


ལདི་བསྟན་རིགས། །ངེ །རེ་ལ་ཡདིེང་འཇམ་མགོོན་ད་མའི་ 
རྡེ ་ མཛིན་པ་ལ་ འགན་པའྱི་ནཱ་ཐམས་ཅད་ ་ 
དང་བཡ་ ཁ་ཅེངོས་ཀྱི་ཆེ་ ཡཿ ་ཆེན་བསོདནམས་ གང 





ཏྭ 


ལྷ་ནམ་ངྱོད་མཆོག་གི་ ས་རང་ཅག་ཆེས་ ཛུས་ . 


རྣམས་ ནཡ ཡེགས་ བཤདཀི་ ཡྩེས་ བཟང་པ་པྲད་ དྨྲ་དཀར 

' པའི་ཆུན་པོ་ཞེསྤྱབ་བ་བགྲོ་སཡ་དུ་བླསུཡ་བ་ཡདི་་ 
| ཉིད་ལ འ་པ་ཡ་དྲ་སམ མཆིན་ཤི་འོན་ང་ ང་། སང 
¦ ° དོན་དང་ ། མཇུག་གི རོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཁས 
༩‹ འངྱ་བུན་པོ་བྷཏག་ པའི་བསུན་བཅོས་ འགྲེ ཝཱན་ཡེག་ 
ཤད་པྱད་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ། ཨེས་ 
གྲསུངས་ཏེ། ངོན་ཞི། ཆོས་དང་ལཛིག་ཉེནྷ་གྱི་བང་ 

དོར་ཡེགས་བརྡ་ཕྱེ་སེ་འཇུག་ལེགྲ་ཆུཡ་བཞིན་དུ་ ་ 

`” ཏྤང་པའི་ཨཁབས་པ་ འང་། དེ་ལས་ སྭ་ལཱགང པའི་ བུན་་ 

ཕོཡྲི་ཁང་པ་ར་བྟཏག་ པར་བཱབའི ཅེ་ཆོས་སྐྱོབ་ བཅིལ 


±= ཁསཐས༤༩༩༩༢༨༢པརལོ། 
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༤༤༩༤༩༡༤༤-༡༡༤༨༡༤༩ ལལ 





ྤའགམམམས་གཏམས༠ས༤༡༡༠ས༩༩༠༤༢༢༠༩༢༨༤-བསམས༤འསས་ཀཕན་པསལསཁ་ ༨༤ 


^ རའ] ་་ ཅུ 
ལཱྱཾཧི་བྟསན་བཅོས་དགྲེ་ཝནརིང་ཨུགས་འཛིན་པའི་ 


མཁས་པའིི་ནྣམ་དྱ་པོདྱ་སྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའེ་ལེག་་ 
བཤད་པླད་དཀར་པོ་མང་པྱོ་ཕོགས་གཅགྣ་ཏུ་བཛོམས་ 
པའྱི་ཆྙུན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཞེས་དཔའི་སྒོཞས་ ང་ 
ས་པས སས ཤདའིཆས་ཅ། བླ 
རཀར་པོའྱ་ཆུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། འཔ་པླད་་་ 
དཀར་པོ་ནི་ཡངྩསྨ་ཛཱབ་ཡས་སྩེ་སྦ་ཅང་འངམ་གྱི་ཇེ་མས་ 
ཆཿ་བཅ་པ་ངང་ ླ་དའེ་ཨ་ལོབ།ཉེན་པ་དང་ དཡང་ 
སེལ་མ་མང་པོ་བྷསམས་བའྱི་ནུན་པོ་ལྟར། ངམན་་་ 
ཡེགས་བཤད་ཡའིེ་ཡང་ནོར་བྱབུལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས 
པ་ངང་། ལེ་གྲས་ཡར་བཤད་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། 


༈ 


བརོོད་བའེ་དྲོད་གཅེས་ པ་མང་ མ་བྣབུས་པའི་ཡིན་པའི་ - 





༣༥ 


ཕྱིར མཁས་ཁླུན་བརྟག་པ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐོན་ཆེབ་ 
བ་ལུ་བུ་ཨིན་སི་ད་གྱཉེསྤ་ཁྲི་ཁུད་པར་ལེགས་པརྡ་པེ་་ 
ནས་བླང་དོརྩ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕིར། ངེ་ལརྱ་བ་ 
ི ི ཟི 










[50 








འགས་ ་ཏེ། ཟཉབས་ ག་ཡྲཉིའ་ ཨུན་དང་ལྡན་པས་ད་ ༥ 
བསྟེན་ན་རང་ལ་ཡེན་ཏན་ཡབང་ཨེདྲ་དུ་ ༣བྱུང་ཨིང་ད་་ 
“ཡང་ཡར་ཁོའི་ཟླ་བ་ལྟུར་རྒྱས་པར་བརྱུར་བ་ །ངང་། ཁྱུན་ 
ོ་ན་སོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་པས་དེ་བསེན་ན་ཡོན་ཏ་ 
འྲེཁ་ཅེང་སྙོན ང་འི ངང་གེངས་འཕོམ་ ཡར་འྱགུར་། ལའི 
ལེར་ཏེ། ཅཾ་ན་ཀངེ་བྷཧན བཅོས་ཡས། ཡོན་ཏཊ ཡཱན་ 
'བསཱེན་ཐུ བྱ་ཊེང་། །ཡོན་ཏན་ 'མེང་པྱ་ཨངྱ་བ་སེ།། ཡཿ 
་སོན་ཏན་ཤུན་ ཡོང ད་དེ། ཌྷ རཱ་ས ངྱུན་པོ་ལྭ་སྐོན་བང་ཞིག་ 
ེན། ། །ཨེས་དང་། ཤེས་ལ བ་སུང་བུ་ ཐལབ། ཞྨ་བ་ 
“ར་ངོ་མར་ངོ་ལར། །ར་པ་ངམཿ ཏིན་འསྟན་པ་ ་ 
པང །ཡོན།ཏ་ཧུ་ཨཱ་ །མངྒ་རཱུས་ ཨྱུང་ཨང་། རྒྱ 
ཡཡན་པོ་པཔང་འགྲེབ་པར་འྱུཧུར། ༽ཞེཿ་གྲསུངས་པའི་ 
ཤྱེར། ་གཉིས་པ་ བ།ཡུང་གིཿ འོན་ ཡ་པཉྱིཡ། བཤད་པ་ ། 
་མྔདུག་པའི་ཡན་ཡག་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། ད 
འང་ཡོ་ཡ་ གཉིས། ་མཆོད་ཡར་བྗརོད་པ་ འང་། རུམ་ 


༡ ༡༤༩༡ ༨ག༡ས༡༧༩བ་འཛངས་པསཏ་ ༼“་༧ོ༤ང་༤༤བ་ ° ༢༨༦ 


བ་འོ ༡༡༡༤༥༡༡ུས 


ི ¡ ༣-- ˆ | 
ྣ ཡས། འཕྱུར 

| ཕྱག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བོད་ནེ། བཅོམ་ཝཱན་ཡདས 
ྣ ཡུགས་གཉིས་འི་བདག་པ་ཨྲ་ལག་ཁཆ་ཡ་ཡོ། ཞེས་པ ་ 
| 














པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་བེ་བླཊཉི 


€ པི ། 

| སེ། དོན་ཧི་། བདུད་བཞི་བཅོ་མ་ཞིང་སལ་བ་དུག་དང་ 
པ་ལཇིག་རེན་པའི་ལྟནམས་ཡས་འདས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡ། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཡུགས་སོལ་གཉིས་མ་འདེས་ 
པར་གཟིགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་གཞིན་གདུལྱ་བ་ལ་ 
འདོམས་པའི་མངའ་བདག་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ཡདས་ ཁ; 
ཡྭ་སཾ་གསུམ་གུས་པསྲ་ཕག་འཚལ་ཡ། །ཞེས་པའོ། 

, བེ ས་ཇི་བཞིན་མ ཧེན་ ཡ་ཡ །ཆུབ་ད་ང་ཞབས་ཡལ་ཨུ 
བཅུང་ནས། \ཤིངས་གྲསུངས་ཏ། ཆསྭ་སིདྱ་ཀྲི་ལུགས་ 
གཉིས་ཇི་ལྕ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཁྲི་དབང 
པ་སེ་གཙོ་ བོ་དའེ་ཞབས་ཡ་ ས་ཐམས་ད་དུ་གུས་པས་ 


༢༤༢༨ ༨༩ར༥ར༧༩༨༨༤༡༨༤༠༤༡༨༨༩༦༤ 





རོ ༨ པེ 
-ཅ་༨༽ །ཞེས་པའོ། །སྒེ་གསུམ་གྱི་བྱོདསཱ་ཐུབ་པས་ 
མི ༄-.. ༤༨ ༥༨ 

ན་ཐུབ་པ་ཨེསྤ་བུ་ཡ། དེ་ལྱ་ཕི་རོལ་བཞི་དང་སྲོང་ངང་། 
ངཿ ༣ི་ཉན་རང་སེག་ས་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ཚམས་་ 
ཉྱེ་གཙོ་བོརྦ་གུར་པགོ ཞས་ེས་པ་སྔ་ཡི་མཚམས་ ་ 
། སྦྱར་འཇིའེ་ཨིང་།་ཡིན་པའི་ བུད་ནས་ཅྲེ་བ་ཞེན། ཡེགས 
བཤད་ཁའྱི་ཆོམ་ཞེས་སྦེལ་བགོ །ཐག་མར་མཆོད་་ ། 





2 ༢) »༨༠༡ ` =༠༨-༧༠༠༨རར༠༤༧༠༩༡༢༧སསསསས། ཀ༤༧༡་༨ ༢༧༠༤༧༦༤ལལ༤༡༠པ༤༡༥པ༤༨༡༧༠༨ར༥༤༧་) 








ཊཾ 
¡ 
¦ 
ི ཚོད་མཛད་པའི་ངགོས་པ་ཡོང་དྭ། ཅུཨ་ངམ་པ་ 
་ ༤སྤཀེ་ཡོན་ཏན་བྫངོད་བའྲེ་གོནས་བུང་། འཆཡ་བག་ 

རྒྱད་ཡ་བྱིན་ནླབས་འཇུག་བ་དང་། ཆོམ་པའི་བར་ད 
; ཤི་གཏང་ 'བརྩཿ་ས་བླ་སཱན་བཅོས་ཡ་ཐོས་སོབ། 
ཤ་ཡདང་།གུ་ཁྱབ་ནམས་བསནབཅས་ལ་མོསསོས། 
' ྱེས་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡང་པའ་ ཕྱིལ 








| རྣམ་ངྱེ་བའི། །ལེགས་བཤད་མྲའོ་ཙོམ་བླས་།པརྒ་བཾ། 
ཁ; ཤེས་ཨྱབུང་། པས་རབས་འམ་པྭ་ནམས་ི་བསྙེནྱ་བཱ་ ་ ། 


(ྒམཐསས་ཀཀས་བསར་འསདརེ༧འཆང 






༡༤༨༤ ༡༡༡ས༥༤༡༡༤༥༢༨༤༠༤༨༤༡༤༦༧༩༥༧༠བལ༤༡ཆནཀ༤རསའ༤༡༨༧༢༡༧་ར༡༥༠༡༧༧ ༡༤ ༠༩༤༡༤༨༡༡༦པ༠༩༩ལས་༦༧ལ༤༡མས་པ༧༠༧༤༧༡༧༥༢༤༨པ༧རམརལརཔ་༧༧༧ལར་རངར་འའ༤རའཆརཏ༠རདའ་འཚར འམས༠༠༦༧༤༤༡༠༧་༢༠༨༨༧༡༤༨༡༡༨༩༨- 


༧ མལ ༡༡༠ ༡༡༤ ༢༠༠༦༧༤༠༡༡༤༦༡༠པ༨༦༨ ༡༧༡༩༡༦༠༤༤༤༡༤ཆན་ལ་མཁང་འགརས༡འ་སབ་བསར།༠༠༢༠༡༠༨༤༨༢༡༧༨་༧༡༩༠༩ཀ༧༢༧༢༤༡ར༡༩༢༠༡༠༧༧༡ ༨༠༩༧. ༡༤༤༨༢༠༠༤༨༤༤༢༥༨ ༤༡༨༦ “༡༩༦༤༦༠༤༩༡- 








ཁྱང་པར་རྣམ་པར་ངངཊེ་ བསོ་ཡེ་གས ་བཤང་ཆག་ཆོགས་ 
ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཏུང་བའེ་སྐྱོན་གཉིས་དངྲ་བཡ་བའི་་་ ¡ 
མའོར་ དོར་བྣམས་ཅམ་འདེར་བདག །བིཊ་བསྲ་གས་པ་སྟེ་བཀད 
པར་བཡོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། རྩོམ་པར་དྲ་བྱ་ཅན་པ་ 

ཡ་ གགོས་པ་ཡོད་འེ བ་ཅམ་ པཔ དང་།དགེ་ 
བའི་བསྐམ་པ་ བྟཏན་པར་ྱ་ར་བ་ སབ་སྭཱ་ཀེ་ ཅི་དགོས་པ་་ 

ཡོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། དཔལ་མགོན་ུ་མུབ་ཏ ཀྱི་ས། ངམ་པ་་ 

མང་བེ་ཁས་ཅཆེས་མི ཐེད་ཡ། །བ།ཿལ་ཏེ ཏེ་དཀའ་བཞི་ 

།ཁས་ཧི་བཱངས་ ཅྒྱར་ཞེ། ། །རོ་ཡ་རི་མ་བྲི་ས་པ་ ལྟ་བུར་ ནི། ། 
་ཤི་ཡང་གཡན་དྲུབེང་པར་མི ་འགུར་རོ། །ཞེས་གསྲུང་ 
པའྲེ་ཡྱིར། གཉིས་པ་བཤད་པ་ དངོས་ཡ་ གསུམ། མཁས་ 
བླུན་ བེས་ མདོར་བརྟན་པ། པ། ས་སེའི་ཁུང་པརྒྱ་ཧུས་པར་་ 
བཤང་པ། དོན་བསས་ཏ ་ཏེ་ མཇུག་ །བུ་བའོ། ། །ངང་པ་ 
ཡ ལྔསུམ། མ།བས་བུན་ ་ེསྤྱ་ཀི་ངྱ་་བ་ དང་། སྨུན་ཡོན 
དང་། དབས ལར་སིན་ཆ བཅི་ ་ཆཱུཡ་བཤད་་ 


༢༨༤༢༩༢༢༢༠༦༤༤༤༥༩༡༦༦༡༦༧༤༧| 





པ་པོ །དང་པོ་ནི ནེ། མཁ ངང ་ེསླ་འཇིག་ཉེན་ དང་། །ེ 
ཆས་ཀྱི ཚུལ་ཡ་མཁབས་ པ་སྟེ། ། །ནྣམ་པ་ བཉིས་གསུངས་ 
དེ་བཞེན་ དུ། །བྱུན་པོ་ པ་ཡང་ཆེ་གེས་ སུ་བཤད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། འོན་ ། མཁས་པ་ ཨེསྤྱ་བ་བ་ཡ་གཅེས་ཡོང ང་འི་ ྣ 
༥ཇིག་རེན་་གི་ བླང་འོར་གླི་ཚུ་ ཆུཨཿ་ཨ་ འདེས་ ་ཁརྨ་བེང་པ་་ ༣ 
ཆལས་པ་ དང་། དམ་ མི་ཆོསྱ་ཀེ་ བླང་དོང་གྱི་ཚུཡ་མ་་ 

། འྲེསས་པར་འྱབེད་པ་ཡ་མ།ཁས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་་ 

¡ “ཨུངས་ཡ དེ་བཞེན་དྲུ་བུན་པོ་ཡ་ཡངགཏཉིེས་པོང་་ 
དམ་པའི་ཆོས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་རོངས་པ་གཉེས་རུ 
ཾ བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ལ་ཅཊབ་སྤ་བུནྲ་ཡི་སྐྱོན་ཡོན་་ 
་; བཤནད་པ་ ་ནེ། མ མཁངས་པ་དང་པོ་ཅེ་ཡའེ་དང་། །ཡྱི་ །ཡྱི་མ་ངང་་ 
; པར་ངགེ་ ཨྤྱསུར་ཨིང་། །ཨཡུན་ པ པོ་གྱཏེ་ས་ཉི་རམ་ པ ་འཞིན། 
 ཡརེ་བང་མི་མ་ཐུང་ཞེས་ བཤད། །ཅེས་གྲ་སུངས། འོན་ 
ནེ། བཤང་མ་ཐག་བའི་མྭབུས་པ་ བཅེསྤ་འི གྱི་དང་པེ་ནི། 


། 













ང་འ ཤཱ 

ཏཾ ཅེ་ཨའིའྱི་བུང་དོརྭ་ཆུལ་བཞིན་དྱུ་བས་པས་ནྲ་མ་ཡའི་་ ། 
| དགེ་བྷ་སེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་དཔ་ཡ་དང་བྱབོར་པས་ 
| རྒྱས་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། མཁས་པྲ་ཅི་མནི་ཆེ་ཡའི་ཝི་ ¡ 
 བཉིས་ཀའྱི་ང་དརྡ་ཆལ་བཞིནདྲ་ཐསཔས་ན། ཨ་ 
ྣ མར་མ་ཟད་ངང་པོ་ཅེ་སའེ་ཡ་ཡང་དགེ་གྱིརྨ་སཱིང་སེགས | 
| ཟེབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། མུན་པོ་གཉིསནི་རིམ་པ་ 

¡ བཞིན་དུ་ཚེ་ཡདི་དངྱ་ཕི་མའྱེ་བང་དོར་ཡྭ་ཆངས་པའི་་་ 
འཇང་གིས་བླང་འོར་གོ་ཡོགཅུ་སྦྱོད་པས་ན།; གླུན་པོདང་ 
པ་ཆེ་ལདེ་ཡབང་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ངང་། བ།ཏེས་པ་ནི ཀཱ 

| ཆེ་ཕྱི་མར་ཐུང་ཞིང་སྡུག་བསྔ་ཡབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ` 

` ། ངམ་པ་རྣམསྲ་ཀིས་བཤད་ད། རབུམ་པ་མ་ཁབ་ཇུུ་ 
| པཾབེས་ཀྱི་ཁང་པར་ཤྲིནཅུ་ཆེ་བའྲི་རཱལ་བཤང་པ་ནི།དས ྦ 
ན་མཁས་འངྱ་ཞུན་ལོའི་ཁང། རི་རབ་དང་ནི་ནུཡ་ཕན་ ཀྭ 

- དའང་། །་མཚོ་དང་ནི་ཉུང་ག་དང་། །ནམ་མཁང་ཡག ྦ 

པ་ཡ ་ཇ\༢༽ ་ཟ་བའ་ང་འེ་ 
མཐེལ་ཱ་བུ་ཡན། །ཞེས་པཱ་སེ། བཤད་མཐག་པའི 















202 
རྒྱུ་མཆཾན་དེ་བས་ན་མ།ངས་པ་དངྡ་བུན་པ་བྷ་ཉེས་་ཀི་ཁྱད་ 
པར་དཔེརྦ་བས་ན། ཡྷན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁུན་པར་ནི་རི་་ 
རབ་དང་རྡུ་ཡ་ན་ལྟ་བུ་ཏང་། ཁོའི་ཟབ་ཁྱད་ནི་རྒྱ་མཚཾཿ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྟེང་ག་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དངྱོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་་ 
གི་ཁྱང་པར་ཞེ་ནམ་མ།འ་དང་ཡག་མཐེལ་ལྟ་བུ་སྟེ་།ྱད་ ་ 
ཿ པར་ཤིནཏཱ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཏེ ལྟེང་གཞི་ཆར་ུ་བསགས་པའི་མཚོ་ཆུང་ཛུ་ ' 
མིང་ཛ་། །གཉེས་པ་མཁསས་བུན་ས་སོའི་ཁུད་པརྒྱ་ཧུས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། མཁབས་པ་གནས་གང་དུ་མཛེས་མེ ། 
མཁེསྤ་ཀྲི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནེ། མཁས་པ་མཁས་པའེ་ ། 
དུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཅ་བས་ཡེང་། པ 
རེན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་དེ་། །དེད་དཔོན་ཡག་ུ་མཛེས 
ཡ་ལས། ན་པོའི་གམ་ན་མཁས་མི་མཛེ་ཨ། །ཡོན | 

- ` 
ཉུན་ཆཛང་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཅན་དན་གསེར་ཡས་ 
རེན་ཆེ བ། །བྱུན་པཾས་སོཝ་བར་བྱས ཡ་ཧེས་།།ཞེས་ 


















-ཤ༡༢ 

པ་སྟེ། ཡན་ཏན་ཝཱན་པའི་མཁས་པ་ནི་མ།བས་པ་གཞན་ 
འེ ༠. .>×3--༨,༽=. ༨ ༽. 
གྱ དྲུང་ན་མཛེས་ཤིང་ཡེདྲ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏོ། རྒྱན་གྱི 
མཆོག་ཡོན་ཏན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་མཐོང་བའྱི་ཞོས་ཕན་ ་་། 
ཧཱུན་ཨེས་དང་ཨུས་པའི་སོ་ནས་འཕལ་གཏམ་བཟང་པོའི 
སསྤ་ལིས་ཡིང་མག་བརྩ་བད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཤཾ། རེན་ཐང་གཅནསྔ་མེད་པའི་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆི་དནི་ཡང༨ 
ཞིང་ཁ་དོག་སགས་ཨི་ལེགས་ནའང་། དའི་ཡོན་ཏན 


། ཤེས་ པའི་དེང་དཔོན་མཁས་པའི བཅ་ཡལགྱའུ་ ྤར་བའི་ཚ ¡ 


པ་ལྟར་རེན་ཐང་ཅན་གྱི་ནོ་རྩ་བཱ་མཆེག་ནི། མ་བཅོས་ 


,དེཡ་ལྟེས་ཤེཊ ཤེ ཅེས་པ་སྟེ། དེང་དཔེན་ནྲི་བང་ཆུབ་་ ཱ 


{ 


༥ཛེག་ཅེན ཧོ དཀོན་ ཨིངུཉེང་དུ་ཀལབའི་ ཡངུ་ཤེས་ཁྱིས 
མཆོང་ཏུ་ གཅེས་སྤྲས་ བྱེད་པ ་སགས་མཆེས་པའི་ ཚུལ་་ 





སེམས་ དཔའ་ དཔཡོང་དྲ་་ ཡཡང་འཇུག་པ་ལས་ ཡིའི 
ཚོང་དཔེནྡ་སྩི ཨཡང་ ངོ་། ། །འེ་ ཇཡང་གཟུངས་རྒྱ་ཡ ་གྱིས་ 
ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། ནོར་བུ་ཇི་ལྱར་སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་ 





= དྲུ་ཅེམས་གཡོགས་ཤོང ཁ་ཁོག་སོགས་མི་ཡེགས་ 
ཿསྤྱ་ུང་ ཡོད་ཅན་ཧི་ཚོང་དཔོན་མ་ཁས་བ མ་གཉོགས་་ 
གཞན་ས་མི་ཤེས་ཏེ་། ནོར་ཇུའྱི་གིང་དྲུ་ཐིན་པའི་ཆོང 
ཡ་བ།ཨར་པྨ་དྣ་མས་ནོར་བུ་མཆོང།ཡ་ཡའི་ནེ་ཡང་ཨིང་།ཁ 
འོག་སོགས་ངན་ནོ་ཞེས་དོར་བར་བེང་ལ། འདི་ནི་སཱ་ཞེ་ 
ཁ་དོབ།་སོགས་བཟང་བས་མཆོག་གཞེས་ནོ་མཆིང་བུ་་ ད 
ཡེན་ པར་བཤདང་དོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ པའི་ བུན་པོའི་ བ་ 
ན་མཁས་པ་ཨི་མཛེས་ ་ཏེ། རྒྱན་ གྱི་ཨཆཾག་ཡེ8 ྒོ་ཏན་ལཱཱ་ 
ཿསོན་ཏན་ དུ་མཐོང་ བའྱེ་ཁོ་ཡིང་པས་ནོང ནོངས་པ པ་སྙི་ སྐྱོ 
སླེབ་པའེ་ཊ ཐྱིར། དཔེར་ན། ཙན་དྲག་གོ་ཤྱིར་ ཁྱད་པར་མ་ནི་ 
སེར་ཡས་ང་རེན་ཐང་ཆེ་བ་ ཡིན་པ་ ཡ་ཇྲུན་ པ་ཅིའ། 
ྦ ༡འེ་སེར་བསྲེགས་ ་ཏོ ་སཡ་བརྩ་བས་པའི་ ཡི་དཔེ་ ཡ་ལྟོུཾས། 
ི ་ཤེས་ པའེ། ། །གྲམ་དང་བཞན་དང་དུ་ངྭ་ནམས་དོན་བྲང་ ཡ། 
ྣ གཤྱིར་ནི་བ་ ་ཡང་མགོ་ཞེས་པ་སྟེ། བ་ཡང་གི་མགའེ་་ 
| 









བྱིབར་ཅགྲ་གི་འི་བོ་མ་ཡ་ ཡར་སྐེས་ པའེ་ཅན་དྲན་ དཀྲ 
/= 





ི་ 
` 
€ 


'ཨིང་འུཡང་ བཤད་ཚོད། འདིར་ནི་ཁྱང་པར་བའེན་ 
ཡིན་ལ ཞིག་སོ། །དེ་ཡང་མྔན་མི་ ཞིག་ཡ་ཙན་ 
ང་གོ་ཤྱིར་ཤིནཏཱ་ཡེགས་པ་ཨིག་ཡོད་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
༨ བཅོང་ དུཉིན་ཡས་ འཕཡ་ དུ་ཉོ་མཁན་སུ་ཡང་མ་ བྱུང་། 
གིང་སོཡ་བཛང་ མ།ཁན་ཞིག་ དང་གནས་།ཁང་གཅེག 
ཅུ་བསད་དེ་ གཏུམ་སེང་ བ་པལ་ཕོགས་ཡདིེ་ན་འཚོང་་ 
= ་མ།པན་ ཤི ཡདུག་ཆེར་ ང སང་ཉིན་ས་སར་ཚོང་ཡ་ 
ཧཱ་ནས་དགོང་ཨོ་གཞནས་ཁང་དར་ འདུས་པས། ཅན་དང་ 













ཉོ ༡ཾམཁན་མ་ ཐུང་ སལ བ་བཙོང་བར་མཐོང་ནས། ཁུ | 


ྭ 
བའི་བསམ་པ། ཀཱ་ཡེ་ཐབས་བཟང་པོ་ཨིག་གདའ་སྟེ། ྦ 
ཙན་དན་སཡ་བར་བཏང་ནས་འཚོང་ངགོས་པར་འདུང་ ྒ 
སྙམ་ནས། ཙན་དང་གོ་ཤྱེར་ད་མེར་བྲསགས་ཏེ་སོལ་ང་ 
ཡཏང་། དེ་བཙོང་ཐསྭ་ཐུན་པོས་ཁེ་ཡོན་པར་སེམས་སོ།། 
དས་ནྭ་ཞུནཔོ་ནྲི་བུན་བ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཕན 
ཆུན་སྤྱོང་པ་ མཐུན་པའི་ཁྱིར་རོ། ུན་བའི་ཚས ཞང་ 





རེ 





ཟླ 
དུ་མཁས་པ་མི་ཁྲིན་གིང་ཚ་ཛས་པ་མ་ཡིནཉེ སྨྱོད་པ་་ 
ལང་བསམ་པ་མི་མཇུན་པས་ག། །དེ་ལུར་ཡ་བཤེས་རབ་ 
ཡྫོང་ཁུ་ཡས། གྱུན་པོས་བྱུན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཅིན་དཊ་ 
པས་ཧང་བསེལ་བརྡ་བེད། ༈ཅེས་ངང་། ཁང་པྲ་འ་ཡི་་ | 
་, ཅོགས་ནང་མཁེས་མ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་བངྲེ་བུའེ་ཚོཁ།༤ ¦ 
ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཨིང་གེཁཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཆེས་ 
མ་ཡིན། མ་ཁས་པྱ་གུན་པོའི་མོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། 
གང་ཞིག་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །དྷ་ེདདམན་པས་ 
ྭ ར་མཉམ་སེམས། །མཁས་པས་བྱུག་བྱས་མཆོད་རྟེན་ནེ། 
' ༩ རས་སྙུན་དུ་བྱེང་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། ི 
མཁས་པའི་ངག་ཅན་མི་ཉན་ཡས་ལེགས་ཉེས་བུང་ཚུ༥་ 
༣ེ། ཅ་།བས་པ་མ།བས་པའི་ངག་བཞིེན་ཉན །དེ་ལས་ཡོཤ 
ཧན་འོས་པ་འཇོབ། །གླུ་དབོན་ལེགས་ཕྱིན་ཁག་ཉན་པས།། 
ཚོང་མཐོནངྱབིགདང་འྲད་ཅེས་གགས། །ཞེས་པ་ནི། 
༢ོར་ཡ་མྭ་མོངས་པའི་མཁས་པ་ནེ་མཁས་མའི་ཇི་ 


-:༅ 








ལྟར་སྲོ་བའེ་འོན་ དིས ཉན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏནྱ་གི་ཁུང་ 
བར་ཇི་ ལྟར་ཧོས་ ཕྭ་སབས་ཨུ་བབས་པ་ ་འེ་འཐོབ་ པརྱ་སུར 
ཧེ། དཔེར་ན། རྒ་མཚོར་མསུང་པའི་ཟུཡི་དེད་དམོན་ཡེབ། 
པར་ཡ་རོཡ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཨིསྱ་བ་ བའི་ངག་ ཉན་པ་ཡ་ བཉེན་ 
ནས ཆོང་བའི་མྔ་གོན་པྱ་ རྣམས་ཡིན་ཅུ་ ཉམ་ང་བའི་་-ˆ 
ཡཛེ་གས་ པ་ཡས་ཐར་ཏེ་ ལིན པོ་ཆེ་མ་རོག་ དང་་ 
འྲད་པ་ ཡིན་ནོ་ཨེས་ གགས་སེ། །ང །ད་ ཡང་སྔེན་འཕགས་ 
པའི་ ཨུམ ཨུརྭ་སཱ་ར་ ཀ༽་ཞེབ་ པ་ དཡུཡ་ ཡྗངས་ཤིག་ 
ཉན །ཱ འེད་ དཔེནྲོ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཡགས་ པར་ ཕྲ་རོལ 
ཧུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གཱོ་རབ་ཏུ་རྡོ་ རྣོབ། སྒྱུ་རྩལ་ དང་། མཚན་ 
ལུས་སེགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བུང་ངོ་། །བདག་་ 
ཉད་ཆན་པོ་དིསྐན བྲགས་པའི་སབས་ཤིག་ 'ཏུ། ནོར་བུ་ ་ 
ལེན་པའི་ཆོང་པ་མང་པྲོས ་བདག་ཅག་གི་ ཨགེཉན་དུ་འཇོན་ 
དགོས་ཞེས་ཞན་གྱེས ཞུས་པ་ན། ཚང་པ་ངེ ངའེ་ངག་ཡ་ ང་ 
བྱཅེ་བའྱི་ཕི་རྦ་གུ་བོ་ཅིངར་ ཁ་ར་ཞགས་ཏརམཛརབངང། རྒྱ་མ མཆོར་སངངོ། 


ཀུ 
༡༡༡༨༡༨ ༡-.-༧༡༧༡༠་༢༥༡༢༠༤༡༤༤༤༡༧༤༧༢ར་འཐའཆ་འང་ འབགགསར༡༢༡༡༠༩༠༡༧༡༦༩༧༨༨༤༨༤༤༡ ༡༨༡༡ ---~ 





རེནས་མི་མཐུན་པའི་ རླུང་ཁྲ བཟུ ཡངས་ཏ་ བུླགལས་། ¦ 
' ནུས་པ པར་ཧཱ་ ཅང་ཐཡ་ནསྱ་ཆུ་ ཅཐོའི་གློང་ ངང་ཉེ་ འཁྲལ 
ཏི ་ཉོ། །དའེ་ཆེ་ཉི་མ་ནི་ ཞུབ་ ཙཱཉེ། ཅ་ མང་ ཆསཁ་སྟེཚི་ དྷ 
པ བ་བོ པ་ 'ཁྲད་བར་ཁུར་སླ་སགསུ་སང་ཡགས་ བྷུ ད 
བུའིེ་ཤིན་ ཉུ་ ཇིགས་ཨུ་མུང་བ བུང་སྙེ། ཐིང་པཿ རྣམས 

| གསོན་པཡེར་ཐག་ཆད་དེ་ཁ་ེགཿ ཅཱ ཁ ཅཐ སྤེ ་ 
' 'འང་ཨོ་རོ་དཏཔང ཡུད། བ་འ་ ཅིག་ སྒག་ཧ་ ་ནས་ སེམས་སོ 
| ཡ་ཡ་ ཛེབ ཏེན་ པའི་ལཱ་ མྒུ་ལ་སྒྲབས་ འྲག་ བྱིང་།ˆ འགས་ ¦ 
། ཨིག་དུ་དུ་ཡོང་ནས་ཅེ སྨི་སྔ་ཀས་བ ན་ཡ་ ན།་ །བེ་ཟཔ 
{| དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཡཡབྷ་ཅཱབ་ཧབ་ པོརྱ་སུར་ ནས་ འི ་ཡིག་མོང་་ 
དུ པ་ནམས་ལ་མ་ཡཛཇེགས་ཤིང་། བ་དག་ཅག་ཡ་ཐབ་སང་ 
| ཡད་དོ་ཞིས་གྲ་མངས་ནས། བླ་གོས་པག་པར་གཟང་ 
ཡུས་ས་ཡ་བྱཅ ད་ནསྤ་ལོགས་བྱསའི་སང་སྦྱ་ཅསྣ་རབས་ ་ 
ཡྱ་བགྲ་བས་ཉེ་། ར་མཚོ་ངང་ནམ་མ།ཁའི་ ལྟ་རྣམསཿ་ 
གསན་ཅིག བད་གཞི་བསམ་ཤེས་པ་ པ་ཚུན་ཆད་སོག་ ྦ 





ཏཾ 





ལོ 








་ཱ ¬¬ 
.ཆགས་བསད་པ་ཡེ་མི་དྲན་པའི་བདེན་ཚིག་ཡདི་དང་ 
ྒ ] བདག་གི་བསོང་བམས་ཀི་མཐུསྤ་གུ་བོ་ཁྱེ་རུ་མཚོའི་་ : 
གྲོང་དུ་མ་སོང་བར་སླར་ཞྡཾགཅིག ཅེས་བཆོད་ཨ་ཐག་ 
ཉུཾསྭཱ་ཝོག་པརྱ་གུར་།ཉོ། དེནས་བདག་ཉེད་ཆན་པོ་དེས་ 
ཆོང་པྭ་ནཾམས་ཡ་ ༣དམ་བུའི་ཕེང་བ་ཆུན་ཆངྱ་ཀྱི་ཆ་། 
མཚོངྱི་བྷ་མྨ་རྲོ་ནམསྤ་གུས་ཅེ་ཟེགྣ་ཇོངས་ཡིག་གུ་ལོག་ 
| པར་ཨི་འགུར་རོ་ཞེས་བླམ་བས། ཙཚོང་པ་འདག་གིས་བྱེཊ་ 
མ་དང་དོ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཞོས་གསེར་དྭང་ཡ་དང་བྱེཌུར་ 
སགསྟགུ་བོ་ཆེས་ཐེག་ཚངྨ་བངས་བས། དྭེ་ཉེདྱ་ཧི་མཚན 
མོ་དེ་ལྕྭ་རུ་མཚོའི་བྲགམ་དུ་ཟོན་པས་གསར་དྲང་ལ་ ་ 
དང་། ་མྨར་རི་ལ་དང་། བླེ་བྱ་ཧུ་སོསས་ཁྱེས་བཀང་བར་ 
ཟི | ཅུ ༨ྭ ,.༽ ཅུ ༽ 
ཚུར་ཏོ། དེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་པད་གཅིད་ཆེན་པོབསྟེན 
ཅིང་བའེ་ངག་བཞིན་བེད་ནྲ་བུ་བོ་ཆེ་ནོར་གིས་བཀང་བ་དེ་ 
ཏེ། ཤིས་རབ་བྱ་རཱ་པ་ཡས། སྐེས་བུ་མཁས་པ་བ་ཅེག་ 


ཆ་ 








---- -----------------------¬ 
་ གི་སྦཧང་ འདོད་པའི་འོན་པ་ཆོག་འགགུབ་པར་གུརན ངིཿ་ 
བཱགསྐྱ་ཆས་པ་གཅེག་པ་ཡིས། ་གང་ཆེན་དགས་པའི་ 
ཀ; ཨླང་པ་འགེམ། ཞེས་བྲ་སུངས་ས། །ཤུན་པོ་མཁཁས་བའི་ 
ངག་མི་ཉན། །དེ་ཡས་ཉེས་སྨྱོན་ཡོས་པ་འཇོཊ། །ངང་ 
་པའི་ངག་བཞེན་མ་ཉན་པས། །མུས་སཡ་མ་ཁང་ཡས་ 
ྷུང་ཞསམགས། །ཞེས་པན།ཞང་དར་ལྭ་ཚོངསཔའ 
བུན་པོ་ནི་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་མྱི་བེདཅིང་མི་ཏིན་ངར་ | 
བྱ་བའི་འཇུཔ།(ལཱཊཏྲྱིཿ: ཅི་ཡུབ་ཏུ་སྦོད་ཡ། དེ་བ 










. ནས་ཡེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དང་ཡན་ཏན་ཡེའ་ 
སིྲགྲིྲེྲེིགིིཾིགགཾགཾགཾ་ 
་པའི་ ཨཱན་ཛི ལྟུར དམཔ་པ་མ ཡནོང་བཞེན་འཇོབ ངང་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔར་ན། རུས་ས་ཡ་ཞིག་གེསྱ་བ་ངང་པ་་་ ྣ 
བྭ་ཉེསྲ་བི་ཁན་པའི་ངག་མ་ཉན་པ་ཡ་བཏུན་ནས་ན་མ་་ | 
་ དྱ ཱུ 
ཅ།བདའ་ ཨས་རྒྱུང་ སཱེ་ཤེནུ སྡུག བསཡ་ བརྒྱ་གུཌ་ཏོ་ ›- 
ཞེས་གགས་ཏེ། སྔོནྷ་ཇི་ང་བུ་ཨིག་ཡ་རུས་མཡ་གཅིག་ 
ངང་། ངང་པ་གེས་བཅས་གནས་པ་ཡ་ཡོ་བཅུ་གཉེས་ 
„7 32ོཾག་ 











ི , ཅུ་ཐན་ ཡྱ་བུང་ནས་ཇིང་དོ་བྷསམས་པ་ ནྭ། འཇིག་ཅེན༔ 
.| ཆཿཨ།ང༥ ་ནས་འིང་བོར་མ་ ཿམོན་པའི་སབས་ལེ་ དུད་འྲག་༤ 
- | རྣམས: ཨྱང་ ཨྨྲ་ཤཱེས་ པས། ངང་པ་ བཅཅིས་ གྱི་ས་ཁ་བོ༤་ 
ཅགྲཛིང་ ང་བུ་གཞནདུ་བཛོའོ་ཞེས་ སྨྲས་ པས། ཆུལ་སྦྲལ ; 
ནརྭ། གགས་པ ངམ་ཁ་བོཡང་མ་ ངོརྦ་ཆིག བང་གཤིང་། 
' ླུར་ཡ་ །བས་བཟུང་གིས་ཁད་གཉེས་ིས་ཤིང་གྲི་ ཅེ་གཉིས། | 
ནས་ བཅབ ཡ་བའྔ་ས་ཟེ ཟེར། ཇང་པས་འེ་ དེ་ཉ་རན་ ཡྱོད་ངག་ 
¡ མྭ་གཱདྷཱདིར་ཅིཊ། སུངས་ཤིག་ཟེ ཅེས་ བླ་ནས། ང ངང་པ་་ ' 
_ གཏེསྭིས་ངེ ངེ་ལུར་ཁྱེར་ཏེ་ ་རམ་མ་ཁངའ་ཡ་འགོ་བ་ ན། ཅངི་ 
| བྲགས་ཁྱི་བྱེས་པ ནྣམས་ ཁྱེས་མཐོང་ནས་ངང་པས་ རུས་ 
སྦལ་ཁྱེར་བར་ལྟོས་ཤིག་ཟེར། ཡང་གཞན་ཨིག་ཏུ་་་ 
༦ སང་བ་དང་བིས་པས་སར་ ༣ ཟེར་བས རྩུས སྲལ 
, ཚིག།བསྲུང་མ་ ནུས་པ ་པར་ངང་པས་ ྱེར་བ་ ནྭ་གིི་ ང་` 
) ཟང་བཟོ་ སོ་འདོད་པའོ་ཞེསསྨས པས། །ཁ་ནས་ཤེང་ཤར་ 
ཿ ཉེས་ལ་ཕུང་། འེརྱ་བེས་པ་ པ་ནམས་ ཡྱིས་བཟུང་ནས་ཤེན་ 















„ ཏ „ 


ཨུ་མྡུབ་། བསྔཝ་ བར་མྱུར་ཏོ། སེ་ཨཾ་ལུས་ སྨྲས པ། ཀོ: 
མཛུལ་བཤེས་ཡུན་པར་ ཡདོངྡ་ན་མས་ ཡྱིས ཀླས་ ༥ 
གང་ཞིག ཨིཡ་ཛིན་པ། སྲཡྦགིས་ནི་ཤིང་བཏང་་ 
་ི་སང་ ཞེང་ལུས་ ས་པརྩ་བུར། །ཅིས་སྨྲང་སོ། སོ] ། 

ཌུ ཐ་ ་ ས་མཁབས་པའེ་ངག་མི་ ཡིཉལ་པརྡའ་ ་དགར་ 
སྦྱོད་པ་ཞི་རུས་ ཕྲཡ་ ནམ་མ།བའ་ཡས་ ཙྱུང་ བ་ ་དེ་ ངད་འྲད 
བར་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། མ་བས ་པའི་ སྙན་ང པ་དང་་ 
ཨི་ཏ ཧུན་པ་ བྗརོད་པཊི་སྣོཿ སྐྱེན་ ༤པནོ། བཤད་པ་འི། མཁས་པ 
ཅ།བ་ས་ ་ཕའེ་སྩན་པཔབ་རོང། ཀངེ་པེས་ ༣ཡུས་ཅན་དང་བ 
འདྲེན། །རི་ཐོང་སེམས་ ཐེ འ གྲགས་པ་གང་། །བྱྒཿ 
ཐིན་གིས་ནེ་བརོང་ཡ་ ལྟེས། ། ཞེས་ ་པ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་ཇི 
བཞེན་ཆཐོང་བའེ་མཁས་ ཅཀབངས་པ་ ཐཞ 
གགམས་པ་ ངང་སྙན་ པ་ཁོ་ན་ བངོད་ཅིངྱ་སག་ལ ངམ་ དཱ དེ་ཡེས 
ཡུས་ཅན་ རྣམས་ དང་ བ་འདྲེན་ པར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ཊ ་ཏེ་ 

འཕེར་ ན། རེ་བོང་གི་སྩེ་ བ་བཟུང་ བའྱེ་བང་དུབ་ ས་སང 
= „` 1. . «« ༢ 








དཔའི་རུན་པ པའྲི་གགས་པ་གཡཔཡིནཔ་ད་ལི་དབང 
་པོ་ ས་བྱྱ་བིན་ གྱིསས་ བཛོང་མའྲི་ས་ གྲེ་ནས་ ༦ ཨི་ཟམས་ཅད་་ 
དང་པ་ ཅམ བཀང་པའི་ ་ངོ་མཚྦརཱ་ལ་ཧཱང ས་ཤིག ། །ཅེས་ '་ཡའོ། 
; ད་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོཌ རུའོ པ་ ༡རྲི་སེནྷ་སོབ་ པ་ཨམ་གྱི་ 
གྲནས་ སྐབས་ སུ་སེང་ཇེ་ ཏངྱ་སན་ལམ་ གྱི་འབང་གིས་་ 
| དཱ དགོཞ་ པའེ་བ།ནངས་ཡེང དྲ་དུ་ཡོང་བ་ ཞི་གྲ་ད་རི་བོང་གི་་ 
ད  སྐྱེ་ཁ་ ཊཅཆུངྟཾཿ ེ་ཛསཔིམོས་མམ་ དུང་། ཆེ་སྐྱང་་ ། 
¡དང་། ༈ སྤེའུ་བཅས་ བྲ།ཞང་སོ། དགནི་དུད་འྲཔའི་་ 
ྒ ལང་བཞེན་ཡལས་ ལྡོགས གོང་ ང་བདགང། ཆོས་མཐུན་ 
གིཊཚ་བས་བཚེ་བ་སགས་པན་ཏན་གྱི་བུད་པར་ཡ་ 
ྦ ཡུ རྣམས་ཁྱང་། ངོ་མཚར་ བརྩ་སུར་ ་ཏོ། །དའ་ ཅེའརེ་བོང་ 
སྤེམས་དཔའ་ ་ཆན་པོ་དེ་པངག་གིས་ མགོན་ ིས་ཨོད་ 
ྦ ནཱ་ཅེ་ སྲིུན་སྙམ་དུ་བསམས་ པས། རང་གི་ ཡུས་ ལའདི་ 
སྦྲིན་བྱའི་ ངས ཀྱི་མཆོག་ཅུ་ ཆམཐང་ནས་ གཅང་ བས་ཚ 
དྲམ་བཅས་པ་ ན། ལཱ་ དབང་བྱྱར ངོ་མཚར་ཏེ་་ 


| 






















ཉམས་ བསད་པའྱི་ཕིར་ཛར ཟེ་ཞི ཞེགཏུ་ སྤྲུལ ནས་དེ་་ 
“རང་ ཉེཿ ཅེ་བརྡ་སང་ ཉེ་བྲེསྭ་སམ་གིས་ ཐམ་ཐག་པ་ལྟར 
བྱས་ཤིང་སྤྲེ ཐཱ་བས་ འདོན་ པན དུ ལི གྱིང་ཉ་བདུནཱ་ 
དང་། ཅེ་ ཡྱུང་ གེསྭ་སྩིན་གར་ཞི་ དང་རི ཅུ་གང་ ༈ ཡེའུ 

( ཡེའས་ཤེང་ཏོ་བ་།ས་མ་ ཡུའི ཅི ཅི ཞོ. 
ཅེ་བོང་གིས་རང་ཡུས་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་ཿ ཐབྲས་ 
བྲ་ཅཡཊ་བས་ སྒྱ་ར་བིནྲ་གིས་ང འེར་མེ་ ་མང་ག་ ལེ ་ཡུང་པོ་ 
དུ་བ་ ཆང་པ་ ཞིང་།སྤྲུལ་ ཡོ ། རརི་ ཡོང་སྡེ་མྲས་དཔའ་ 
ཆེན་ པི རབྱ་ཏུ་དགཡ་བས་ ཆམ་ཅོས་ སེང་ ཡལ། མེ་ཞུང་ 

ཁ. དུ་མ་ཆོངས་ ཡ ན། བར བརྒྱ་བྱེན་གྱི གྱིས་ཤེན་ཏུ་ དདྭ་ཅིང་། ཡ་ 
མཆིན་ཏེ་རང་ཡུས་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས་ ་ཨེཿ ནང་ནས ཿ 
། གཱངཿྭ་ཏེ་ ཤེ་ཨཱ་ཡཕུས་དུ་ཁེན། ལུ་རྣམས་ལ་བསྟུན་ཏེ་མཆཿ༨ 

ཅིང་བསྟེད། ཧི ཕྱི་རབས་ཀྱི་ ལྙདང་། འཁིམ་ བླུ་གིང་ 1: 
རྣམས་ ཡན་ལང་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་བང་དའེཡཞེན་ཏུ་ 
བྱ་འཀཿ་ འི་བའི་ངོ་མཚར་ལི་ མཛད་པ་ བརྩན་ ཞས་ ངད་ 


༡༠༥༨༩༨༤༠༠༥༤༦༢༠༡༠༩༧༠༩ ཇི' 





- ༽ ༤༩༠ ༨༦༨ ༠༦ ་༽ ༽ ༢༤ ༤༽ | 
ཡ་ཁླས་ང་པརྡ་བ་བསེ་ཆེད། སུཿམྱརུ་རཱ་གྲསུམྦྱ་བྷི་རོ་མ་ 
༡ར༣མྒྱ་དཁལ་བའེ་ཁང་བྲ་བང་དང་། ཅོང་བཟང་འེ་འདྲན་ 
པརྒྱ་ཧཱས་བའེ་ཁང་བྲ་ཟང་དང་། ཆོས་བཟང་ལྷསའེ་འདྲུན 





སྭ་དམ་། ་ཟཱ་བཡི་བྱཀི་ཡ་ལབོརྱ་གི་ངོས་ཡ་རེ་བོང་དའི་ 
ཤྭཟུགས་བྷརནྲ་བིས་ཏེ་བཞག་གོ ༽བུན་བོས་མཁས་་ 
པའི་མི་སྙན་བརྗོད་། ཀདེ་ཡིས་ཡུས་ཅན་དང་བ་ལྟེག ། 
མཛའ་བ་འབ། སོ་ངྱ་བད་ཧོར་ཧི། །མི་སྦན་བརྗོད་`་ 
འི་བུངབ་ྟས། ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ཡོན་ལྷ་མོངས་་ 
མཐི་གུན་པོས་མ།བས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་་ 
ཨི་སྙན་བ་དངྲ་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྤྲག་ཅེང་བརོད་ 
ཡ་དེ་ཡིས་ཡུས་ཅན་རྣ་མས་ཅི་དང་བྭ་ཝོག་བརྡ་བེད་ 
དེ། དཔར་ན། ཡཛའ་བོ་ངང་ས་ཡས་སྐྱེས་གཉེས་་” 


| ༦ 


' གྱེས་དཀེ།སཱོང་གྱད་བུ་རོར་གྱི་མི་སྙན་ཁ་ཡང་“ཡང་ 


*ས༦ར༡༦ལག་ག་༠༤༡༡༠༩༩༤༨༠༠༤༢༤༤༤༤༤༨༢༨༤༡༡༨༡༧ ༥༩༤༤༨༡༠༤༧༤༤པ༠ 











ལྡིགྭ་བུང་ན་དམག་དངགྲ་གི་བྱུ་སད་བུ་ནོར་ཡེསྱ་བ་བ་ 
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བྔོད་པའི་སྔེན་སི་བུང་བ་དེ་ལོས་ཤིག དེ་ཡང་ཡུཡ་། 





ྱུང་སེ། འཡགས་པྟ་ཐུ།ས་གཏམས་བསམབྲ 
པས་འོབག་པ་བོས་བསམ་ འང་། '་སྤེང་བ་བསམ་བ།ཏན་བམ་ 
ཤིན་ཏུ་བྱ་ཅོན་ པརྱཱ་བྲས་ པས་རེང་ཡོར་མ་བཀས་པར་་ 
་བྲ་ བཅོ་མ་ཐོབ་དྭ ་ཧེ། རིག་པ་རང་གསཡས་བར་ སྨྲ་བ་ ཐ་དང་། 
ཧན་པས་ གྱང་གཞས་ཅནཡ་འབོགས་པ་ པྭ་ནམས་ ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག 
ཉུ་ཨུང་བརྟན་པ་ ན། ཆེ་རབས་ མོ མའི་ །བོནོ་ ་སང་པའེ་ 
དགེ་སློང་མཆང་པ་བ་དའངས་ཡས་ མྩེས ་ཅྲེས་ཁྱིས་གྱང་ 
བུནོརྦ་གིས་དགྲཾ་སོང་མ་མཛའ་མ་ཡ་ཆི་ཆངས་ཧཨརང་ 
སྤྱོད་ཡསས་ཕམ་པ་བུང་ངོ་ེས་ བཤཞེ་མེད་པར་སྐུར་ཁ་་༧ 
བཏྟབ་། ཅཔང་ཡ་ན་ བྱཅིེ་ག་ ངདག་ ཨང་མ་ཨྭུཏ་ཡ ཁི་མནོག 
ལཝབ་ས་པྱ་སངྡ་བུ་ ཧོར་གི་ དྲུང དུ་ཆོས་ ཉན་ པའི་ ཕྱིར་- 
པེ ¬ །འང་། རེ་དྭགས་པོ་མ ཕོ་མེ་བ།ཉེས་ ་ངཐུད་པལང་ 
ད་གཉིས་ཅིས་མཐོང་ནས་ས་ཧབུ་ནོར་དང་། ་ཨྤུང་ 
ལའེ་ཚཆའོགྲ་ཧང་མཐཛོང་། མི་ཚངས་ པར་སཾད་པ་་ ˆ 
པང་མཐོང་ངོ་ཡིས་གཞི་བག་ཙམ་༈པོང་པྱ་རུ་མཆཾད་ 


ཐུ 
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( ངུབྷཱས་ཞས་ སི་ དན་པ་ བ་རརཔ་སྲེ ་སེབ་ཨང་ཡཅང་དག་པ་ ྦ 
` ° ཕྱཨཡེན་པའའེ་ ཡ་ག དེབས་ མང་དྲུ་བས་ པ་ ་པ་ན། སྙོན་པས་ ྒ 
 ཨི་གཏི་མུགྲ་ཅན་ བཛུན་དླུ་སྭ་བ་ ཞེས་སེགསྣ་ན་མྲ་གངས་ 
| : ངུ་མས་མཛའ་བ་ ་ངང་སུ་ཡས་སྐྱེས་གཉེས་ ཡ ་སྨད་ཞས་ 
བཅས་པ་མཛད་དོ། །དས་ན་མ་བས་ ་པའི་སྙན་པ་`་-་ 
བརྫོད་པ་ནི་ ཞ་རང་བ།ཞན་ཟམསས་ ཅང་ཀེ་ དང་པ་ ་འཕེཡ་་ 
ྣ ་ཅིང་ཚེ་ཡའྲེ་པི་ ཟམས་ཅའྭ་ངུ་ན་མ་ ཨིན་ཡིད་དུ་ཡོང་བ་ 
བྱཟིན་བ་ད པསོན་ཏན་གུནྱ་གི་གཞྲི་བེད་ཡ། མ།ཁས་པ་ 
དམ་པལ་མི་ པ་བྲ་ངོད་པ་ནི་ རང་གིས་རང་སྒྲ་ ཡ་བ་ཅེང་ 
བང ཐམས་ཅན་དྲུ་ནམ་སྙིན་ཡིད་དུ་ ཨི་འོང་བ་ཡི་ ཟད་ 
པྱམོངབའྱི་རུ་ཡིན་ ཏེ། ་ོནརྒྱ་ལ་པེ་གཅེག་གིས་ཆོས་་ 
སྒྲ་བར་བྱང་ཆུཁ་ སེམས་དཔའ་ཡ་མཆེངང་པའི་ཡིར་ཞག་ 
བདུན་ དུ་བུང་མེརྷ་ཝ་བྱས་གུ་དང་རོལ་མོོ་ཐས་པས། 
ཁྱེའུ་པྱདུ་ཆོས་ སྲ་བ ཡ་བུང་མངྦ་ལེས་ ཡྭ་སུང་བ་ བཏ་བ།ཡས 
ངེས་ཡོ་ བྲ་བ་ཁི་རཾ་དྱ་མལ་ བ་རྐངང་། པཔ ་ 
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རཀ ཟོ ཐིའི 
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ཟ་མ་ངངྭ་མྭ་གོ་ཡོག་ལཱ་ཅན་དྲུ་མེཊ། ཆ་སྭོ་དུ་ག་བྱཧང 
ངྲམུས་ཨོང་འང་ལྕ་མེད་པརྒྱ་སུར་ཏེ་སག་བླཡ་བསམ་ 
གྱེ་ས་ཆི་ྱབ་པ་མྱོང་ བར་མདོ་ཡས་གྲངས་པས་བློ་ | 
ན་མ་ས གཞངས་ཁདི་ ཡབ་ཁབ་པརྦ་པ།མཁས 
པ་འཇུམ་བ་ཡ་ཕྱཕ་ཐྱ་བེང་རིགས་མི་རིགས་ཁྱི་ཁུང་ 
པར་བཤང་པ་ན། ཅ།བམས་པས་མཁས་པ་དྭབ་ཡ་མཐོང་ 
སྲ ཏ༽ ༨ 
ན། །ལག་པར་སེ་མས་ཅིས་ཡི་རངས་བེད་། །དཀའ་ཐུབ 
65: $ -༽8 -5-- 
གཙང་མཁྲ་བང་མོང་ཡ། །བྱར་ཅིན་དེས གླ་པ 
མཁཁས་ཡས་ནི་མཁས་པ་གཞན་ནོ་རྲ་གྲིས་དྲབ་ཡ་བ་མཐོང་ 
ན་ལག།་པར་ཡོན་ཏན་དྲ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཁྲིསྣ་ཚེས་སུ 
ཁྱི་སྤོང་པ་གཅང་མའི་བརྟུ་ཡ་ཨུགས་འངཁའི་དྲང་སྲོང 
མ། ལྷ་དབང་བྱར་བྱིན་ཤིནྭ་དམས་པའྲ་གོ་ནས་རབ་ 
་ ཅུ་ཨུས་པས་ཕྱག་འཚཡ་ཞེང་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་་ 
27 ± . | | 





















ྣ སྔེན་གྱི་བྱུང་བ་ཕྕེས་ེག ཅེས་པ་སྟེ། .སྔནྲ་བམ་ཟེ་མུན་ 
བདུན་ཁིམ་གྱི་འབོར་པ་ཟམས་ཅང་སྲངས་ནས་རས་ཏུ་་ 
ཟུང་སྟེ་འགོན་ཝའི་གཞས་ཆཚོ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་མང་་ 
བས་བྱཆན་པ་ཞིག་གི་འགགམ་ན ་ས་སར་ཤིང་བཅ་འི་ 
སྤི་ཡ་པ་བྱས་ཏེ་བཞས་སོ། །འེའེ་ཚེ་ཆུ་བོ་བུགཿགག་ཝཱ་“་ 
ཡཱན་ཡུང་ཏྲཾ་བང་རུབ་ཨེམས་དཔའི་བུང་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ 
¡ ཟྱིར་འགོ་བ་མ་གཉོགས་གཞན་གྱེ་ཚེ་གཅེག་ཡ་གཅིག་པ 
སྟར་མི་འགྲོ་ཡ། བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་ང་ཡང་ཡཁོར་ནམས་ 
ཁ; ཡ་ཡརོང་པའི་ཉེས་དམེགས་ཞི་བའི་ཕན་ཡེན། བསམ་གཏན 
ཅྱི་མན་ངག་མོགས་འདོམས་པར་མཛེང་དོ། དེ་དག་གི་ 
བན་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཏེ་ཡང་ཨུས་པས་ག་ཡོགྱ་བེད་དེ་་། 
ཉེན་ཆེ་བཞིན་མཚོ་འེ་ནང་ནས་པླདའྲི་ཆ་བ་བཉོན་ཅེ་ཡོ་ 
ཆར་ཆ་མཉམ་པར་བགས་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ 
པའེ་ཆ་ཏོག་བཛྡུངས་ཕའི་བྲརྭ་བས་པ་ན། ་དན་རེམ་་ 
གྱས་སེང་སྟེ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་གླངསནས་སྤྱིལ་པོ་ 
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རི 


ཆོ་གབཞིན་ .. ༨༩ ‹. (© ༽ ཤེ་བོ་ ་་ 
གབཞིན་དུ་ལོངས་སྱུང་དོ། །དེ་ངག་གི་སྤོང་ཚུལ 
ཤིནྱཏཱ་ངོ་མཚར་བས་གྲགས་པ་ཆེར་གུར་པ་བྱར་བྱིན་”་ 
ས་ཁས་ཏེ་བངག་པའི་ཁིར་འར་སངཞས། ཨགྷ་ཝའི 
བརྡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཡ་བ་པྱད་ཡི་ཆ་དངྱ་དེ་མི་ 
སྩང་བར་བུས་པན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ཉིན་ར་་་ 
བཞིན་སང་ཡང་རང་གི་སྐལ་བ་མི་སྣང་བས་སྨར་ཡེག་་ 
ནས་ཟན་བཅད་ད་གནས་སོ། །རེར་ཞག་ཡི་ཡྱི་ཛཡི་ ་ 
དུསྣ་ཆུ་བྷོ་ནམས་ཆོསས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འདུས་པན། ; 
ཡུ་བ་ངའེ་བཞིན་མངངས་ནི་ཉམས། ཡུས་ཤིནཅཱ་རིང་་ ཏ 
པའི་ཉམས་དམས་པ་ངེ་མཐོང་ནས་ཅི་ཚོངས། ཨེསྲངས 
ཕས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡཁོར་ནམས་ང་ 
མཚལ་ཞིང་ངོ་ཆ་བས་མགོ་སྣང་དེ། རང་རང་གཙང་་ 
བར་བསྟུན་པའིེ་ཕིར་ནུ་བོོ་དུབ།གིས་ལེམ་བཞིན་ཆི་གསས་ 
བཅང་རེ་མནའ་པར་བ་ནི་། ཐམ་ཟེ་ཁེངྲ་ཁྱི་ཆུ་བྲ་སུས་་ 
ཁྱེར་བ། འབྱར་པའི་མཆན་མས་བྱརན་པའི་ཁིམ་ངག་ 
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༤" 





ངང་། ཆུང་མ་ིད་དུ་ཁང་བཡང་རྩེད་པར་ཤོག །བུ་དང་ 
ཆ་བྷོ་ན་ཨས་ དང་ལུན་པ་རུ་ཤོག ཆེས་ ངང་། བྲམ་ ་མེ་ྱོང་ 
ཁྱི་རྩབ་ཨུས་ ཁྱེར་བུ། །ཐེང་བ་འོ་ཡལ་ཙན་ ངྷན་གས་་་ 
བཟང་དང་། །ཧུ་ཡི་ཟ ་རེག་པའི་ ྱི་ཆུནྲ་ན་མས་ཐོགས་ པ་ཡེས།། 
འདོད་པ་མེ་བཟང་པ་ཡ་ སྦུད་པར་ཤོག །ཅེས་ ངང་། ་ཙྱོང་་ 
ཁྱི་རྩ་བ་གང་གིས་ཇྱམབ་དེ། །ཞིང་རྩོས་པ་ལས་ ད་ད 
བན་རྙེད་ཅིང་། །བུ་ངང་སྒྲ་བས་རབ་ཏུ་ངགའ་ བརྩ་སུར།། 
ཅེ་ཡཿང་ཨི་ ཨི་ཉ་བྱིཨ་ན་དགའ་བར་ཤོབ་། །ཅེ །ཅེས་དང་ །ཏྱོད་ 
ཀྱི་ཆུ་ཁ་བརྐམ་པས་གང་ ཁྱེར་བ། ། །རྒྱ་ཡ་ཕོས་ བྲན་ བ་ཞིན་ | 
དུཡ་ བར་སཱུད་མ་ ཡིས། །བ།ུུག་ཏོཿ ཉར་བཏཅུང་པས་རབྱངུ་ | 
ཧྱག་བྱས་ཤིང། །རྒྱལ་བོའི་ཆུ་ཡ་ཁྱིས་མ་ཡུས་ས་སྣྱང་ ྣ 
ཨུར ༽ཅེས་དང་། ཁང་ ངྭ་ལྭ་ཅུ་ཡི་ ་ཚུལ་བ་ བ།ངྱ་ཁེར་བ།།ད་ | 
ྱི་ཧུལ་པོཁི་མངུནན་ལའོའྲ་གུར་ ཉེ། །སྔགས་ཡ་སོག་ས་ 
པས་པདེ་ཡེགསྤ་བེྱ་ཨུརྭ་ཅག། །དེབཞིནྲ་ཆ་ཡོས་་ 


། བ་ཀུར་སྙེ་བུ་བར་ཤོག །ཆས་དང་། ཆུ་བ་བའོང་རིང་་་ 
༢༠ 


སིི ༨ | 
་ཡན་ཏན་མེ་འདད་པ། །རེགྲ་བེང་ཡེབས་ནས སྩན་པར་་ 

ཐྱེད་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཏུ་རེ་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས།།ཡུབ 
མི་ཨུན་གྱེས་ད་ཡ་མཆོད་པ་ར་ཤོག ཅེས་སོགས་རེ་ར་་ 
ཨནའ་བོར་བ་ན། ཡུ་བོ་བམ་ཟེས བ།ང་ཨིབ།མ་བླ་དབ།་ 
བརནེ་བླདནག་པའམ། །གང་ཞིག་ངེ་འྤངརྲ་ཁེད་ལ་དོག་ ྣ 
གུར་པ། །ཡདོད་པ་ ཡིད་ལོངཿི་བདར་སྦྱད་གནས་ས།།  ད 















ཁྱིམ་ན་གནས་བ་ཞིན་ཡཅི་བའི་དུ་སྦ་བེདྱ་བུར། ཅེས་་ | 
ཡབོརྨ་ན་མསྦ་ཁྲིས་ཁེར་བར་དོགས་པ་རང་ལ་མང་བར་ 
, བརྙཧ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱར་ཟིན་རང་གཟུགས་བྱསན་ནས་ 
འདོང་པ་ལྭ་སང་པའྱི་ཆུ་མཚན་དྲིས་ཕའི་ཡན་ད༽ འདོད་ 
པའེ་ཉེས་དམེགས་བཤད་པས་བྱརརྱུ་བིན་བ་ཟོང་པར་་་ 
གསེམ་ཏེ་ཕྱད་འེ་ཆུ་བྲ་མས་པྷ་ནམས་སར་ཕུལ། ཡིང ྣ 
དགང་ཞིང་གུས་པས་རྱཊ།ཆིཡ་ཞྷ་་མངོན་པར་བསྙོང་ 
དེ་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཉོ། །དེས་ན་འདོང་པ་ནི་ཕུང་དམོལ་ 
ཀུན་ཧི་ཚུ་བ་ཡིན་མང་་རབ་ཏྭཱ་བུང་བ་དང་། ཆོས་ཡདོང་ ། 
0 ཁ 













་ ༣༣ 
རྣམཿ་གྱི་སླེན་པ་འེ་ཐ་ཞ་ཞེ༽ བྲམ་ཟེ་སཱུན་བཏུནཿ ྒེ 
| དྷམོད་པའི་མན་ལ་ཐོག་ཧུ་མ་སོང་བ་ཞིཊ་ངགོས་མ། ། 
ྒ ཞེས་མནའ་ཆེགྲ་ནམས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུན་། 
བས་མཁངས་པ་དབུ་ལ་མཐོང་ན། །ངྱྱ་ཆལ་སེམས་ཁྱེས་ 
ཁྱད་གསོད་བྱེད། ཀསེ་ལྷ་ཧནྷ་ནཱམས་ཀིས་མི་བྱ་ཟུང་ནས 
ཟེང་ཡཡ་སང་ འཐམས་མའྱི་བུན་པས་མཁབས་པ་ནོཿ 
ྒ གྱིས་དབུ་་བ་མཐོང་ན། ནོརྦ་གི་སྤྱ་རུགཔས་པའི་ངྒྱ་ཧལ 
བཡི་སེམསྦ་ཁེསྤ་བར་གསྐོད་དང་བྱརས་སྣོད་སོགས་ 
ཐྱེད་དེ། དཔེར་ན། དུད་བགྲོ་སྦེལ་གནྲ་ནམས་ཁྱེས་མི་ 
ཅིག་བཟུང་ནས་ལའདེ་བ་ག་ཆབ་གརིགས་ཡིན་བའའ་་ 
མཇུག་ཨ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱལ་སློད་དང་བཞད་གདྱ་བས་ 
པར་གགས་པ་ཡ་ལས་ཤིག་ངཔ་དེ་ངང་མཚུངས་ས།། 
ཨེས་མའོ། །དེ་ཡང་ལྷེ་ཁམས་ཇུགས་སུ་ན་གས་མཡ་ 
ཆེན་པོའི་ནངན་སྤེའུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། སེ་ཨིགཞེ་ 

ངོ 









༡༩༡༠༤༧༣མཆསཤབད། 


=¬ 





མའསར་འབའཔའ༤ལ་མངའ་པརར་འབ་ཅབཔཔསས༤བ༤༨༤༤༧ར།༩༨༡༡ཉ༨༠༩༢༨༤༨༡ར་༧སརའཔསརང་འལཁམས་འང་༢བ༦༡༤༤༧ལ༤འ་གའབས་ས་འཆསསརནབས༡༡ན༧སམཆམས་འམགང་རམ་ཆལ་ཁ།༠༤༠སཔ་༧༠༧༩༠༧ཛི་༦༡ 


དྲ ༣ ནཾ ¦ 
སྙར་བར་སོང་བས་སྦེའུ་མང་པོ། ངང་འྤཕང་ང་ ་3ེ ་འེཿ འཟུང་ ° 
ནས་སྤེ་ུ་རྒོམས་ བསོར་ཏེ། ལདེ་ནེ་བདག་ཆག་གི་རི་གས་ 
ངང་འྲདབ་ཡ་ ཆཿངུབ་། མ་མང་པ་ མཆརུ་རོཿཞེས ་གམས་ ྒ 


ཅདཀིས་ བགད་དེ་འྱལ་མོདྱ་བས་སོ་། ཞེསྲ་གགས་ བགོ ི 
དེས་འྭ་མཁབས་པ་དབུལ་བ་ནི་འདོད་ཡོནྤ་གི་ཉེས་དིཌ་ 


མཐོང་ནས་ནོརྦ་གི་ཆེད་དྲུ་ཆོ་་བ་མྲ་བྷས་ ས་ས 
`| 
ྦ 
། 

















ཟང་བེང་གི་ནོ་ གི་ནོར་ཡ་ སེང་པོ་ ངམ་ པར་བཛིན་ པའི་ཨྱུན 
ངེ་ པེ་དྲབུལ་ ཞེང་ཕངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཨི་ལྲང་བསན་ 
ཇེས་སུ་ཡི་རངྱ་བ་བའི་གྲནས་ཡི་ནྱ་ཧྭཱ་བང་གསོདྲ་བ་བཾའེ་ 
༢ྱཡ་མ་ངཡྲེད་ ་ོ། །དེ་ཡང་ཡེ་གསུ་འོཿ ོངས་ཞེས་བུབས་ 
སན་རང་སངསྐྱ་ཆུས་ཤིག་ཡ་མུ་ཉོ་པ་།ཁ་དོག་ང་ན་པ་ 
ཞེས་ སྨས་ ངཿཔ་མ་རབས་གམཿསྲ་ཅའ་ ནོད་པ་དང་ 
སྡུག བྲསཡ་ ་ཨང་དྷཱ་མོང་། ཞིང་ངྒ་མལ་ རེང 
པེརྦསཱེས། སྲིང་པ་ཐ་མའི་ ཅེ ཡང་མང་ པརྩ་གུར་ཏ ༥ 
མྡུང་པ་ པཟམས་ཆངྲ་ཀྱིས་ བརྡུ་ཌྲས་ཤེང་ ཧྱབ།དར་ ཁེ ༨ 


ཀློང་པ 


{ དུ་བསྐྱས་བ་སོགས་སྡུག་བཟྔལ་དུ་མྱོང་བར་གྲསུངས་ 
སཱ ངཔངའ་ ཡུཡ དྩ་སཾ་པ་ཡ་ ཁྱང་གསདྱ་བེད་པ། ཉེས་ དམགས་ ། 
( གིནྩ་ཏཱ་ཆངོ། །ངམ་ པ་གོང་མ་ཡ་ བཏུར་སྟེ་ བྱེང་ཨི་ཕྱད་ 
| ཅིས ཡན་བུན་ ་པ་ནི། ཅ།།ནས་ཡབས་བང་ཡ་ ཛང་པཅེན 
ད ཁུར ་ ཀྭདེ་ཡེས་ བངག་ཅིད་གང་ དུ་ལཛགསན། རབཞིན་་ 
བཟང་ གིས་ནི་ ུཡ་ ཁོར་སུང་ ར །མཆོག་ཧུ་ བཀུང་་ 
[བཞེ བཅེ་ཡ ཿཅཚོན་ ལྟོུས། །ཞཞེས་ ་པ་ནི། བཀུར་སྟི ་བྱ་བའེ་ཊ༧ 
ཨྱུལཡ་ ༣ཡེན་མིན་ ཨྱི་ཁྱང་པརཤེས་པའེ་མཁས་པས་རང་ 
| ཡས་རགས་རྒྱད་དང་མཡོན་ཏན་སེག་ས ཁྱིས་ བོང་མར་་་ 
གྱུར་པ་ དེ་མགོའི་ཐོང་བཞེན་འུ་ཁུར་ ཡ། ང་ཡི རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱིས་མང་ཡཡང་གཞན་ དབ།་ གིས་ཨེ་ས་དང་གུས་ པབྱེང་ 
 ཕ་སོགས་ བདབ། ིད་རེམ 'གྱེས་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཛགས ྒ 
ཁ. ( ཐིང་ འགོོ་བ་ གྱུར་ཏེ འཔེར་ན། བྱ་ངང་པའི་ཇཱོན་པོ་ པ་བཞེན་ 
ཤཟང་གིས་པང་པའྱི་ཧཡ་ ལཔོ་ཡཱཨཡ་ཡཇོར་སཱང་ཡ་སེག་ 


། འྲ་བལ་པར་མཐོང་ཡང་མཆོགཏུ་བསུར་བའེ་ ཡི་ཡཊ་མཆན་ 
རཾ ༢ ༣4 ་ 


4 ~ -----=: ---- --~-------------”----------~¬----- 


= 
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༡ 
༨༩ཉམའཀཏཟངཔ༡༡༡༧༠ འཐམས་འཆའ་ཅཆབས།པ༤༥༡་འ༠༦མཔས་ཐབ༦-༥་ ༨༧༦༨ ༡༤༨ ༦༠༤-༦༨༦ལ༠༠༧ར༨ ༢༧༦-༠༧སཟ༦༤༤༨༧༤༡༩༦༧༡༩༢༧༢༥༧༦༤༩༦ས༢༡༥ མ༠༤༦༦༢-༡༤མ༡རར་ ལས 


ཅུ ༥ 
པཡ་སས་ཤེབ། ཅེས་པ་སྟེ། སནྤྱ་ཧ་ལ་སྲས་བངཊ།ཉེད་ 
པོ་ཡེད་བཞེན་ཡི གྱེ་ མཚོ་ཆེན་པོ། ལོ་ཅིབ། །ནེ་ བུ་ཡང་༧ཐོའི་རྒྱབཿ 


༡༩༥༤༧༤༡༤༤༡༤:- 


| པ་ཡཱུ་ཡ་ ཡཁོརྭ་སུང་ཨཱ ནེ་སྦྱབ་བརྡ་གུར་ཉོ། ། ངེའི ཁི 
|¦ ཅཊཨཐས་པཨཡེ་ར་ རང་བཞེན་ཅན་ ཡད་དམ་མང་ཝེ ཞེས་བུ་བ་ང་ 
| སོང ད་ཡ བཡ་ ཇཱོན་དེ་གཉིས་གྲི་ ཿཡ་ཧན་ ཕ་ྱིུད་པཆ་1, 
¦ ཤིན་ ནྭོཏ ་འོ་མཆཿ་ཡ་བྲསྭ་ལཕོགས་ བསཿཨ་ཧཾང་དཱ་ ཡོགས པ། 
` ས། །ལཱཿ རཊ་ སིའྱ་རྒྱལ་པ པོ་ཉསིནྲཧཔ ངོསཏཾ། | 
ྣ དེ་ གཀེས་ཿ ངག་བ ངེ ཅངས སྲ་སྭ་སིས་མོཾས་ ཅེ་ རེ 
སིང་བར་ཨེ་ ཉོཟསཱ་ཚོ་གས་ཅི་ ཀྱིས་ཁརྒྱན་ ཏའི ཡཙོ་ྱང་ 
། པར་ད་ དུ་ཡཡབ་ས་ ` 'ི་གྱ་བེང་དུ་བྱས་ག་ཁ།།བ །དེ་ན་ ནས་ངང་ 
| ཡ་ཨྱོ་ཨུབ་བ།ཉེས་ཤིག་ ་རེ་ཆ་ཡོང་ནམ ཡིང་བཞི་གྱཧ་ 
རམ ཅྭ ཡ་སོང་སྟེ། ངང་ ང་པྤྱི་ཆུལ་པོ་ ་པོ་ཡཿ་ ཙྭ ཚོའི་ བོ་ཚ ། 
ཉན་བྔརོང་འ་དང་བྲ། གས་པར་པོ ང་ཡང་བ དཔས 
ངོ་མ་བླ་མོག་ བླ་ཟོབ། ་སེ། ངང་པ་ རྒྱ་ཡ་ ཤོན་ཡོར་བཅས་ ^ =་ 


༣༡ ༢༠༨༥ ༧༤ ཤོ༦༩༥ ༠༤ 





༢༧ ༡༨༨༩༡༩༠༩༠༡-༢༧༤༠༧༥༢༡པ༤ ༢༥༠༤ གསག འགགས་ཚག་འམནང་༧ ཤག་ལར་བབང་ག་ འཚམ འགར་གསན་ཡ།་ 


ཌྷྱ་སེའེ ་མཚོ་དེར་ལྕགས་སོ། །མཚོཿི་ཨང་ནྭ་ཏི་བྱསགས་ 


ས་བ | ༤ ཤུ ¬ ༤༨ ༨ 
༤སའང་པས་ ངང་པ ཅཉ་རང་ངཔ བཏ།ྱངས་དཱས་ཟན་ 


པ་ན་ངང་པའི་ཅ།པོར་གཞན་བམས་ཅང་འཕུར་ཉྭ་བེར་ 





ལེ མས་མ 


| ཡོད། བཞེན་བ་ཁང་ནྙི་ནེས་མ་ཟིན་སང་རྒྱལ་་པོ་ཡ་་ 
། ཨཛའ་གྲདུབ།སྲ་ཡི་ས་གཏོང་མ་ཡོང་པརྡ་བུང་དུ་ལ་བོད་ 
ནས། ཧྱ་གཤཤོར་བའེ་ཆོོན་པྭ་སེབ་པ་ཡ་སྙན་པའི་ྱབངས་ 
ཅིས་མིའི་སྐད་དུ། ༧ཡེད་ལ་ཡབབ་པའེ་གཏམ་མང་པལོ་ 
སྦྲས་པས་མི་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ། ངང་པྱ་ཆཡ་ཨློན་ 
གཉེས་ཆལ་པོ་ཆངས་བྱིན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེར་ནས་སྙན་་ 
པའེ་གཏམ་སྨྲས་པ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། རྒྱལ་ 
| པོ་ཡངང་དད་ཅིང་ངོ་མཚར་ནས་ངང་པྱ་རམ་ཁོན་དེ་གྱཉིས་ 
ད རིན་པོ་ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་བཞག་བཏུར་སྙེ་འང་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་བགྱེས། ་ངང་པྱ་ཆུལ་གོན་བཉེསྤ་ཁིསྲ་ཧང་་ 
རྒྱལ་པེ་འཁོར་བཅས་ཡ་ཆོསྐྱ་ཧུ་ཆེར་བ ཤད་དེ་ སྲུར་་” 
ཡང་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཤེབ།ས་ནས་ངང་པའི་བ།ོར་ 





ན་དམ་པལ་བཅུརསྙཱིམཡ་ན་ཁྲགལ་དང་ཡུན་ངུ་ 
དགེ་ ཞེང་ རྣམ་ ཡཱིན་ ་པེད་དུ་ཡོང་བར་ ཐང རེ༽ ར་་ 

བབས་་ཁྱང་འཆམ་པ་ ན་ཡ དཔ་ ་བཞུར་སྙི་ ཅདང་ གུས་ ཏྭ 
ལྕང་པར་མིབུའོ།།ཐྱུན་བོས་གོང་མ་ཁང་དུ་གསད།། 
དེ་ཡེས་བངག་ཅེད་འོག་ཏུ་ལུང་། །གཙུག་ཐུང་ཅན་ (གྱིས་ 
རང་གི ཡ། །བྲག་ བཅྩོམ་བསང་ བའི་ཉེས་འཡེགང་སོར ཤོས ། 
ཞེས་པ་ནེ། བཀུ་ར་བའི་ཨིང་ཡེན་མིན་ཡྭ་དངས་པའེ་༤་ 
ཐུན་པོས་ཡུལ་གོང་མ་ཡྲ་བང་དུ་པ བ།སང་ངེ་ཨི་ པེ་བཀུར་ལ། 
ངེ་ཡིི་རམ་སྨིན་གིས་བདག་ཉིད་འོག་ཉུ་ལྱུང་། ཞིང་ཉམས་ 
པར་འྱགུར་ཏེ་། དཔེར་ན། ། གཱ སྡེག གླི་རུ་ཡ་ པ་ པོ་བྲ་འུག་ཡུད་ 
ཅནྱ་ཧིས་རང་གི་ཕྱྱ་ཆལ་སིང་སངས་ཏེ་རབ་ཧུ་བུང་སྙེ་་ 

བྲགག་བཅོམ་པའེ་འྲབས་ བུ་ཐོབ་པ་བསང་པས་མཆོང་ཆོས་ 
ཡ་རྣམ་ སྨིན་མི་ བཟད་པ་མོོང་བའེ་ ཉེས་དམིགས་ལྟེཊ སྭ་ལིཾས་་ 

ཤིག རཅཆེས་ པཡོ། །དེ་ཡང་ཨོང་ཁྱེར་སྒྲ་ སླིཊ། བ།་ རྒྱལ་ ྣ 
པ་ཨཱཧ་ཡ་ན་ངང་། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཁྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུགས 











མན་པཱང་པ བ། སྲ་བ ས་ བཤསྲ་སྤྱ་བུང་ཏ ཕན་ཚུན 
|  སྙེས་ བར་མ ཐྱེང་ངོ། །ཡན་གཅེག་ ཨྤུ་བུ་རཕ་ནས་ནོར་ 
 བའེ་ཁྲབ་ རིན་ བྱང་གཞཡ དུ་ཨེང་པ་ ཞེབ བསུར་བ་ན། ། 
| སྒེསཿཔནཱ་ དུབྱ་ བས་ ཅན་ སྙིང་པོ པས་ སང་སྦྱ་ཆུས་འ ཙེ ཀྱི་སྐུ | 
བྱུས ་བེས་ 'ེ བྱགུང་ ་བས། ཡབ།ུ་ ཉེན་ ཅལེཡ་ བྱུར་་ 
:བཏིས་བྲིས་པ་ མཐོང་ཧྷེ་ཊེ ཅེན་ལྤང་ལ་ཡུགས་ ཡུའུང་ ལྡེག ྣ 
༔ ནམ་བྷཏའ།་ས་པས་ཨྭ་ཏུ་ཡ་ན་ བའན་པ་ ཆཐང་ངོ། །དེ་ནས་ | 
། དྷ་ཧིབུ་ྱག་ཡུའ་ཅན་ལྕ་ཆལ་སྲིད་གཏདའེ་སྙུན་པའ ྣ 
སྦྱན་སྲརཕྱིབྣས་ཨུ་བ་ཤོག་གྲི་ས་ནས་བསྟེན་པར་ཆགས་ ྣ 
[བར་མཛདང་ཡ། རེ་ཞིག་ན་གྲུརུག་ཡུང་ཅན་ཆོས་མ་ཡེན་ 
| | པསྦྲ་ཧུཡ་སིངྱ་བང་པར་ཐས་ནས་ངེ་བླ་ཟོག་པའི་ཕྱིར་ 
སྒ་སྒྲོག་ཊུ་འབྱོན་པས། ཨཱོན་པོ་སིགཅན་གཉིས་ྱིས་ 
་; བྱ་ལུག་ཅན་ཡ་ཡབྱ་ཆཱཡ་བྱེ་ཆལ་སིང་བག་བིར་བོན་་ 
| ཡྱེ་ས་ དེ་བསང་པརྦ་བའོ་ ཅེང་ ཞནྲ་གིས་ བླགུཡ་བས་ཁས | 


!ུ 
!.ད ཁས་ཏེ་གཤེད་མ་བཏང་བ་ན། ཐུསུ་ཏཱ་ཙས་ཞ རའེང་ 
¦ 








ཊི ~~~ ༨-༨༨༡༨༡༤༨༤༤ ༠༤ 
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 ་ ༢༠ ¬ `. ` 
བོན་ཁྱམས་བྱཆམས་པས་ དྱསབཅོམ་བབ་ེ་བ་གེད་་ 
པ བྷ་ཞབ། བུག ཙ་ན ཨྱངྱ་ཀྱིས་ འ་བསང་པ་ངང་། ཀྭ „ 
ངྲག་བཅོ་མ་པ་བསང་པའེ་མཚམས་ མེང་གྱཏེས་བབ་པས་ 
ང་མ ཡ་བ་ མནར་མེང དྲུ སཱེ་འགངས་ཀྱི་བཤཤབ་ས་ ལྭ་གྲིས་ 
ཤིག་ །ཅས་སྨོས་ཟེར་ནས་གཞཞེད་མ་གཉིས་ཅིས་དམྲོང 
སོ ། ངེ་ནསྭ་ཐོ་ ཐྨོན་འ ལོ་ཝི་ག་ཅན་ བསྲི ཡིང་བ།པའོ་བབས་ 
ཧི ་ཆགས་ ཀྱི་སླེ་ནས་ བཅུཔ ཡུད་ཅུན་ ཨཡག་པའི་ ལུ་ བ་ཡ་ 
སྦྱར་ཏེ་། འཕགས་པ་ ཀྲ་ཱ་ངམ་ ནའི་ གེང་དུ་ས་ བ།ཉོར་དུ་ 
བཅུབ། །ཡས་ ཤི་བངས་ ཅེཧན་འེ་ ངའབ་གེས་ ཅི་ ༠ བདུནནས་ 
གང་ ཁྱེར་སྒྲ་ སྨྲེབ་ཿསའེ་ འེ་ཅང་རྨ་གླིས་ མནན་ ཏེ རྒྱལ་ ཡོན ལྡེག་ 
ཅན་ཡཁོར་བཅས་དྱ་མལ་བ་མནར་མེང་དུ་སང་ང་། ། 
སསན་ཕྱཔ་དྲམ་པ་ཨྭ་ཁང་པ།སདྱ་ིས་གཞོད་པྱ་བད་ 
པ་དང་། ལྡིག་ཨོག་སྦ་ཡིས་ཟིན་ང པ་ནེ་མཐྱིང་ཚང་་ཡ་་ 
ནཱམ་ ཡཱིན་ ཛིགས་ ས་སང མྱེང་བའི་རྱ ངི ་ཡིན་ པས་་་ 
སག་ཨ་བབ་ ཡུང་རུང་། ། སྐེ་བ དང་ཆ་རབས་བམས་ཅང་ ! 





རྒྱུ "༡༠༠༠ ༢༠༤༤༠༠༧༧༤༠༥༤་ ༠༠༠༤ 


ཅག 


དུ་ངེ་ལྔ་འ་ཡས་ ཨྲི་ཧྱེང་པའི་སྔོན་ཡམ་ཡང་ངང་ ་ཡངདུ་ 


རདབ་མརྦ་བའོ། །བདེན་བརྫུན་ ི་སྨོན་ཡོན་བསྟན་ པ་ཞི། 







། ཁངས་པང་ བའེན་ པར་སྒྲ་བ་ ཡིས །མང་ཆིང།་ བན་ 
གྱིས་ ཚད་མརྦ་པེང། །རྒྱམ་བའི་སྲསྲ་ཀབས་ ཡ་བདེན་སྨྲས་་ 
!ཡས། །སཱ་དཱབུ་ པེས་མཉན་ལ ་ྟོས། ། ་།ཞེས་ པ་ནི། ། ། 
།བདེན་བྲ་ཛུན བཏེས་ཁི་ཕན་ཨན་དང་ཉེས་དམིགས་རག་ 
| !པཡི་ ཟྲ་།པས་པ་ ངསནེ་བདན་པ་ ཡོ་ནྭ་སྨྲ་བས ན། རང་སི། 
ཚིག་གངྭ་སྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཐིས་ཚང་ཨང་བེད་དེ་ 
'དཔེར་ན། རྒྱ་ཡ་བའེ་སྲས་ཟླ་བས་ བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཀྐ ¡སྨུ པས་ཨིལཤ་ཟ་ བའི་སྭུ་ཙཱ་སའི་ བུ་སེ་སིན་པོ་ནང་བྲག 
, ཡིས་ ་དའ་ཆེག་པི ༤པེངྱ་ཆེས་ནས་ཇི ་སྐད་སྒྲས་པ་ བཞིེན་་་ 
| མཉན་པ་ལ་སྟེས་ཤིཊ། ཅེས་པའོ། །ཡདི་ནྱེ་ཆ་ལ་པོཿ བོས 
] དཱ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་ཞགས་ཆ ཅཡ་ དྲགས སེང་ཡུ་ ཐེང 
ཿ „ དང་ཡའཇུ་ས་པ་ཡས ་སེས་ པ་ཤང་བྲབ་ཞེས ཐུབ་ ཧྱེ་རུལ་ 
„ པེའི་བུར་བྱས་ ཕའོ །ཨེུ ་བཟང་པ་ངང་ཡིགས་པ་་ 


"༢༢༨༨༨༠༧༨༠༨.༨༢༤༢༨༤༤༨༤༥༥༢༢༢༤༧༧༦༤༤༧༤༤༤༡པ༢༦༠༠༦༠༤༢༧༢༤༤༢༢༧༢༤-༤༦༡༨༧༠༤-༧ར་ས:རིམ /‹ 


















གམ་ས་ ས་ངང་། དྭ་ས་ བན་ག་ཡོགས་ འང་ཡབངསྱི་ ཨིང་་ 
 ཡིན་པས་བྲན་བཟང་ངམ་ཡེགས་པའེ་འབངས་ཨེས་ པཡོ།། 
དེ་ཡང་བདག་ཅུག་གྱི་སྟེན་པ་འདི་ཚོན་ཨུ་རིའྱིསུང་དྲ་ཆལ་ 
པཅི་ བོའྲི་སས་ ཟླ་བ་ ཞེསྲ་བུ་བར་ཐུངས་ པུར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱམ་ 
བ་ནི ཞེ་མཚོ་ངིེ་ནང་གེ་པྨད་ ངྷཱ་བཞེན་ དྲུ་མླེ་ངག་ པར་སྱུར་ ཏེ་ 
འིག ཐེང་ངང་། ། སྒུཆུལ་ ༥གྭ་ ཨ།པས་ བ། དབ་ངབཀ ཤོམས 
ཤིན་ཅཱུ་བམས་པ། དེས་པ་དང་། གཏོང་ཡོད་དང་། ཞུང 
ཆེ་བ་སེགས་ ཿཔོན་ཏནྲ་ཤིས་ བྱགན་ པས་ཡབ རྒྱལ་ངང་ པའི་ 
རྒྱལ ༅བྱ་ཏཱ་ ངབང་བསྒུར་ཏོ། །རེ་ ཞེག ཅེག ཞེ་ ངྱིངྱ་ཀིེ 
ཅུས་ ཡ་བབ་པ་འི་ཚེ་སེ། སྤེས་ ཆཨས་ཆ་ཡ་ ཡིདྨ་དུ་ཡོང་བར་རེ་ 
བའི་ཡིར་ཡཔོར་མི་མང་བ་ཞིག་གིས་བླ་སར་ནས་བོན་པ་ 
། བམ་ཟེ་ཡེགས་བཤང་ི་མེས་ཁེར་བ་ཞིགྲ། དུང་ 
དྲུ་ལགས། དེརྡ་གོ་བུར་དཱ་ལ་བོརྦ་ན་མསཿའཛིགས་ཤིང་ 
ྦ རབ་ཧབ་བརྱཾ་སུརནས། ལྭ། ཅུ་དཱ་སའི་བཱཀང་བལ་ 
གཤེནྲ་རེ་མཛོན་སུམ་བྲང་བ་འཇིགས་སུ་རུང་ བ་དེ་ཡ 





ར ཡོང་ངོ་། །ཊེ ཞེས་བ ས་ཏ ཉོ། །གང་བྲམ་པ བའི་མིའྱི་ཆལ་་ 
པྲ་བྱས་པ་ཨ་མཆོང་གནས་ དངྲ་སེང་ཁྲོས་ཏེ་ ཡྱོད་ཨོ་ 
ཊུ་ ུཉིས་ སྭཱ་མིཡན་ཟ་ བརྱ་སྱུར་ཧྲེཅེས་༔ ངམོད་པྱ་བུས་ 
པས་མེ་ཤ་ཟ་ ཝུན། ༨བངྲས་ སརྣ་མས་ ཡོག་ ནས་ ག་སོད་ 
པར་བྱ་ཅ་མས་ ་ཅེ་ ཤེས་ མེས་ཚཡ་ དྲུ་བསར་བཧི་ ་ཆེ། ། 
ཇི་ ཡྷ་མ་ཡབ།པ་ བཏབ་པས །འྲེ་མ་ ་ཐག་དཔ་འྭ་ཚུངཔ་ 
གིན་ཏཱ་ཆེ་བའི་སྲིན་པཿ བརྩ་སུརཏ ཉམ་མ།བང་ཡ་ཡུང་་ 
།ནས་མས་སི་ཐར་བའྲེ་བགྲ་ཚོང་གཱིག་ན་གཞས་ བཅུས། 
ྣ མི ་ནམས་བཟུངནས་ བསད་པའྲ་ཁག་ཞག་དང་ཀེང་ 
རུས་གཅ་ཡ་དུ་བྲབ་མས་ཏེ་མི་ཤཱ་ཡབ་འ་ཞིབ། ཟ་ བརྡ་བེད 
བོ། །ེརྒྱ་ཆལ་ བུ་མ་བ གོ་མཚཆོན་སེགས་ བ།ང་ཡང་མེེད་ 
མརྟ་དུང་ དྲུ་བོན་ ཧས་ཕྲག་པ་མ །ཅུར་ནཾས་ ཚོཧྭདཱ་བེར་ 
རོ །རྒྱ་ཡ་ཁུསཁསམཿ་ པ་ལ། ཐ བམ་ཟེ་ཡས་ཡེ་གྲས་པར་ 
བཤང་པ་ མ་ཇོས་ཤིང་དེས་ ཁྱང་བ་དག། ་མཱ་ར་ཡོང་ དུརེ་ 


8: པོའ 


ཅིང་སྡཿ སྔངེ་དུ་སྙམ་ དུ་སྙིང་བྱར་བས་ མི་ མ་བྱུང་ངོ་།] 


ཆུ ༡༤༤༨༤༨༧༤༨༨༧ག༩༨༥༢-༢༡༤-༤༧༧༡༦༧༠༩༤༥༢༡༡༧༧༩༩༡༡༦༤༤༤༨-༤༢མ༠༠༩༥༥༨༨བ༤༨༩༤༦རཔཔ༦༧༧ལམས་པ༤༨༧༤༤༨༤༤༤༤༨༧༨༤༨ལ༦༩ར༧༤༨༤༤༨༤ས༤༨༤པ༨༤༨༩༦༦༧༤༤༤༡༤༨༠༦༤༧༦༤༨༤༤༤༨༤༠༨༢༤པ༤༢༥༩ས་༡ར༦༤༠༤༢༠༤༨ཕ༧༠༠༤༨༧༤ར༧༤ར༧ཆསཔས་པར་པམས་འ༤༨རའཔར་མསལ་འཕའ་པབས་འམར་མབམམ་ཞམསཆབཀམ་བ་ཅང་འབག་འཆངབ་ལང་འབར་ཚམསསཔ་་མཆམའམརརར་འར་ཆ༨༡-པ༨༨༤ག༨༨ྕ༨ྣ༨༨ྕྣ༨༨༨༨ྕ༨ཕ-༥༤༡༨-༨༤༨༥༤༠༠༥༤༥༧ 


ཞྐང་བྲ་ཞ་ རེ་ ཡྱོང་ཨེབ། ་ ་ཅས་ བཀང་འབང་བཅིང་ 
བདག་མི་ཁ་ནས་བ།ཡ་ཐར་ཨེས་ཁེལ་ནོདྱ་བེང་དོ།། 
བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཔས་ཁྣ་ག་བཅེ་བར་ཡཇེགས་ནས་ 
མཆེ་མ་བུང་བ་མ་ཡིན་འི གས་པར་བཤང་པ་མ་ 
ཐོང ིངྦ་བམ་ཟེ ཁབེ་ཡཱ་། ཐ་བྷཏན་བཧུར་མ་བ བྱས་ པས་བངབ། 
རེ ཞིག [བཉང་དུ་གསོམ སྲར་ རོང་ངོ་ ངགྲསངས་ ངས། 
ཤའར་བ་ བསམ་ པ། མཚས ངང་ ྤན་ཨིང་ བདད 
ྦ མེ རྨ བརྡ་གགས་ པས ་ཡོང་ཡང་སེང་བདེན་ བད་ན་ 
|བྟ བལུའོ་སྙམ་སྙེ་ ཉེ་བཏུང་ང་། མཿ གུ་ངང་ བེན མ་ ཕྭ་བང་དུ་ 
ཐེ སོང་ ཁང བཝ་ཟེ་ཡམ་ ཆོས་ཆགས་ སུ་བཅད་པ་་ 
ས་སི ྱེ་ཡཡོན་ཏུ་ དུ་གསེརྦ་སང་སྟོང་ཕག་ །བཞི་ཡུཝ 
༧ཡུབ་ རྒྱལ་ ང བའམ་ཐོར་ བཅེམས ་ཇེ་ ཡུར་བཤོཡ ་བཏབ་ 
ཡང་མ་གསན་པར་གིན་ཐོའི་ཐང་དུ་ཐོག་པ་ན། ཅུ 
དཱ་སའེ་ བུ་ཤེན་ཏུ་ ངེ་ ངོ་མཚར་ཏེ་ བམ་ཟེ་ཡས་ཛས་་ 
ངཔའི་ཡེ འར བཤད་གྟཏའྱ་ གར ༨༣ ཡེས་ ནན་གིས་ 











ཞུས་པས དུ་ཡ་བའི་དུས་ཡ་བབས་པར་གཟེགས་ 
གས་ཅིགས་སྭ་བཅད་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན། སུ 
ད་ སི་བ་ལང་གི་པར་ཨི་སྔོར་པ་ཡ་བསྲོང་པ་ངབ།་ 
རག།རང་གི་མང་ི་ོད་པ་ཡ་བྱོད་པ་དུག་ 
དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ཡ་འཇུས་ཏེ་དམ་ 
པ་བཞི་འབུལ་བར་འམ་བཅས་པ་ན་ བཞེན་པའི་་་ 
གུ་ཡ་ཞུགས་དང་། སེག་གཅོང་པ་ངང་། མི་ཤ་ཟ་བ་ 
སྤངས་པ་དང་། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་བུ་བརྒྱ་ཙཾམ་བཙིན་་ 
དུ་བཟུང་བྲ་ནམས་གཏོང་དུ་བཅུག་སྟེ། སུདཱ་སའེ་ངུ་ 
བང་བཅས་པ་རང་རང་གི་སྔར་གྱི་རྒྱ་ལ་སྲིང་ལ་བཀོད་ 
ཡར་མཛད་དོ། །འེས་ན་བདེན་པའི་ཅིག་བླསུངས་ན་ 
ངྲམུ་ནོད་གྲངག་ཚུབ་ཅུན་ཡིན་་ ཡང་ནུང་། རང 
ཆང་མརྦ་བིང་བང་། སྩུས་བུ་ངམ་པ་ངང་ཕྲད་པ་་་ 
ངང་་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ནྱ་དུད་ངང་གིས་བདུལ་ 
བ་ཡན་ན། །བྱུཞ་ང་ས་བཇུན་ པར་སྒྲ་བ་ ཡས། །རང་ 













རུའི ཌྲ༽ྲཀཤྲ༽ ྣ༨༽ྣ༨༽ྣ ༨ ༨`༽༨༽༨ྣ༨ྨ༨ ༨ ྣ|ˆ⁄„ 





¡€< ༤༨ ༤༨༨ ༤ ༥ ༽ྲ ༽ ༤༨ ད 
ཆིག་གཞན་ཐེས་རེས་སུ་བོར། །མུ་ །ཱ་ེ་།ས་བེད་ཡ་བླ་ནུན 
སྨུས་ པས། ། །ཁྱིམ་བདག་ བངག་ ཡུག་གེས་ སྲངངབ་ཡ རྟུས།།ཞེས་ 
པ་ནེ བརརུ་ནྲ་གི་ཉིས་ དམིགས་མ་ཐ མཛོང་བའི་ རེ་གུན་པོར། ཤི 
དོན་ཨིང་དུ་བཛུད་ སྒྲ་བར་ེང་པ་ངེ དེ་ཡིས་རང་ཉིད་ཆིག་ 

གངྱ་ས་གཞནྲ་ིས་དང་དུ་མི་ལེན་ཨིང་རེས་སུ་བོར 
བར་འྱསུར་ཏོ། དཔེརན མུ་སེགས་ ཐེང་ནཱ་མས་ གྱིས 
འདུ་ཤེས བ ཀེ ་བཛྫུན་སྨྲས་ པར་ེམ་ བདག་དཔྱ་ག་ ། 
གིས་ ་དའེ་ཆེག་ ཨམཆི་ཡ་མའི་བལ་བ་ ༣་བཞིན་ སྤངས ་པ་བ་ 
རྟུས ཨིག ། །ཅེས་ པ་ ཡཱ སེ སྔེན་གྲོང་ ྱེང་བཟང་བེད་ན་་ 
ཁྱིམ་བངག་ ཡུག་ཅེས་༔ བྱབ་ཆུང་མ་དང་། བུདང་། | 
མནའ་མ་ ངང་། བྲན་མ་ ཨོ་ཁྱངས་ བསང་ནམས་ ཅེ་བ་ དྲུག་ 
༢བོང་ལ། དོད་ང པ་སངས་རས། ཁྱིས་ ངེ་ངག་ ཡདུ་ཡ་བའེ་ དྱ 
ཨ་བབ་ ། པར་གཟིགས །ནས་པ། བོང་ ཡྱར་ བ་ཟངྱྱ་ཐེང་དུ་ག ེ བེག 
སོཾ །དེ་ན་གནས་པའི་མུ་སེགས་བེངྨ་ནམས་སྟེན་པ་ 
གཤེགས་པར་ཐེས་ནས་མི་ ེ་དག།འ་ སཱེ། དགེ་ སྦྱང་བ གུ་། 


| 
| 
| 
.- 
| 
| 


ཏྭ་མླཱ་སྭུ་གེའེ་སེར་བ་འབབས་ཤེང་། མི་མང་པ་ཞིག་བུ་ | 
ངང་ཁྱིས་ཐབ་མང་ཕརྦ་བེང་མ་ངེ་འའེར་ཡོང་སེ་ བངག་་ | 
ཅག་གཞན་དུ་འྲག་ོ ཤེས་ སྨྲས་ས། | ཁིན་ཊད་གྲྭ་ན 
ཁྱིས་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ ཁྭ པས།ང འེ ཤར་ན 
ཅེ་འཁོར་གྱི་ རྩ་ཐམས་ཅང་རྗེས། ༢༣དྲུབ། གྲ་ན་ཨ་ 1 
མེ་ཉོབ་། འང་ལྲབསབུའ་ིང་ཆོད།་ ཆུ་བམས་ཅྤ་པཡ་དུག་ ྣ 
བབ་ ཡ། ཁྱེད་ཅབ།་ བཅྔས་ ཅྨ་སཱང་ ཅྱེརྱ་གི་ ཤོང་ གྷས 
ནས་སྲུསྲ་ཀང་ངགེ་ སོང་གྱཡུ་ཧ་ ཨ་ཡ་བལ་ བར་སི་སྲབ་ 
ཞིབ། སུུ་བྲ་གོ་བ་ཨ་ཀླརཱ་ཡ མྭུ་གྣ་ཅུས་ཆ ཨང་པའི་ཡིམས་ 
གྱེས་ཤིག ཅེས་ སྒུས་ ཡས། གམས་ཅངྲ་ཀྱེས་དེ་། ཨུར་བྱ 

ས། །འེང་ཧཱ ཧྭཱན་པ་ས་ ཡྱིམ་ བད་ག་ཡུག།་ཡ་ ངྭ་ཡོང་ ེ་ 


ངན་དུ་ཡོངས་ ནོ། ཅང་བང་ཆཛོང་སྙེང་པ་ཡ་པ ས་ས 
ཙམ་གྱིས་ནོར་གྱེས་གང་ བརྡ་སུར་པ་ ཡིན་པ་ཊ ལ་ཀྱང་ 
ངཔ པ་ནྭ་བཱགྱ་ཅཱ དླྲ་ང་ཡ་ཚས་ བོསའེ་རྭ་ཆུའི་ ཕྱིར་འོང་མི ནུས་ ། 
ཞེས་ བུ་མ་ི་ ཞེབ།་ར འཕྲིན་ བླསང་བས། ཁྱིམ་ བདབ་ཞུག་ 


ངེངའཆགཁགསསས་མཁསང་འར་ ༢༤པ༨༨༩པཔཔ༨༧༨༧༤༤ ༤༤༨༨ ༥༡༧༨༤༧༤༢༠༨༩༥༧༠༧ཀ༦པ༠༠༥༧༡༠༥༢༦༠༠༢༤༧༠༠༤༥ 


རྨ 






















| གིས་ཨུ་སེགས ་བེབྱེ་མར་རིས་སུ་བོར་ཏེ་ཀྱར་པ་ན་ | 
དྲུབ་ཅཆུ་སྒོང་བཞག་ནས། ཧོན་པའི་སྨན་སྔར་སེང་སྟེ་་” 
ཆོས་ཧན་པས་བའྡེན་པ་ མཐོང་ངོ་། ། །སུར་ཁྱིམ་ དུ་ཡློད 
ཉེ སུས་ ཧེན་ ཡ་མཇཨཡ་བར་ བདོང་པ་འེ་ཡ་ ཀྱར་ ་པ་ ནའེ་ 

| ཆ་ད་པ་ངས་གཞས་ཡ་ སོ་ཞེས་ སྲཾ པ་ན། སཱི་བོཡི ཡི་ཚ 
རྣ་མས་ ཝེ་མས་ཅིས ཧེ་སཱན་ པའི་དུང་དུ་གནུས་པ་ན་་ 
ངྲེ་རམས་ མཡ་ཆོངས་ བདྩན་ པས་སྲབ་སྭ་བུ་ བཞི་ ནས་་༤ 
སྐྱབས་ ཅའསག།་ ག་ངང་ བླ་སྨབ་པ་ བཀནེའི་ བར་འ བཀད་དོ། ད 
དེས་ན་བྱཛནྭ་མབ་ཞི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡུང་དུ་ 
ཡུག པའྱི་རུ་དང་། སིགྲ་གོགས་ཡ་ཁ་ལ་ཉན་ན་དོན་ 
ཆན་པ་ཡས་ ཧྱཆཾས་ ་པར་རིག་ པར་བྱ་སཱ ཅྱིམ་བངང།་ 
བབང་པ་ཆེང་པས་ སའོ མུང་མས་ བསྒུ་ཡ་ཏེ་ རྔར་འབང་ 
མྣ་བུང་ བར་ཤེས ་བཿ ཅིན་ དུནོ་རྲ་འེརབ་ བ་ཨི་ཛན་འོ་ཅ ཞེས་་ 

| བཛྫུན་ གཙེག སྨྲས་པའེ་ཨལ་ལྩེ་པཡང་པས་ྩ་མལ་བ་ 

ཆེན་ པོར་སྐྱེས་ ནས་ སྫུག་པ། གླ་པ སྒྲ་ཚོགས་ ཡྱོང་བ་ ངང་། 


༤-༤༢༧༡པ༢༩༤༧༢༠༩༠༥༨༢༤༩༧་ 








ཁ; དེནས་མིར་སླེསསྲ་གང་སེབ་ཝ་བྱ་ེ་བར་དུ་མིག་དང་། རྣ 
བ་དང་། ཝྕེ་དང་། རྐང་ལག་མེད་པ་ཕོ་མཚན་ཅམ་ཡོད་ 
¢ མའེཡཤའི་གང་བུ་ ཐུ་བབའ་ཞིག་ཆུ་ གྱར་པར་མངོ་ལྡེ་ ཡས་་ 
_ གྲ་སུངས་པས་ སག་ཡ་བབ་ ཨང་བཛུན་ཊ མེ་ གཱ་བ་ ¬ 
་བླསཱབ་ ལ་པར་བ །འཕྲ་ཨ་ པཡུན་གཉེསྲ་ཁྱི་བད་བ་ལ ་འཛྲུག་ 
ལྟེག་ བྱད་པའི་བད་པརནི། མཁབས་སས་འཕྲཡ་དང་་། 
ཕྱིས་གཉེས་ ས་ལས། ། །ཡྱེས་ སུ་བདེ་བ་ བ་མཆོག་ཅུ་ ་བྱེང།: ཐམས | 
ཅང་སྒྲོལ་ ཨྱི་དཀང་ ཐུབ་ཁྱིས། །ཆོཿ །ཆོས་ འེ ེ་བད་བ་ཐོབ་ 
ཡཿ ཉོས། ། །ཞེས་པ་ནི། གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱེ་བད་བ་ཅ་མ་ ཤཿ 
མ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ནེ་བྲཔ་ལ་དང་ཕྱིས་གེས་ 
ཡས་ཡིས་སུ་བདེ་བར་བཛུར་བ་མུ་ཆོགཏུ་ མཆཐོང་ནས་ 
དའ་རྒུ་ཨ་ བརོན་ པརྡ་བེང་ངེ་། དཔེར་ ན། བང་ཆུབ་ ་ 
 ད་མས་འཔའ་ཆེན་པ་བམས ཅུདྨ་སྲོ་ གྱེསས་འཁྲ་ཡ་ དུ་ 
ཤིན་ཏུ ་བྱ་དཀ།འ་བ་གཅུས་ པའེ་ནོར་ངང་ ཅུ གུ་དང་ ད ། 
། རྒུང་མ་ སསྲས་ ཀྱང་སྦྱིན་ ཡུར་བཏང་སྟེ་ ནབག་ས་ཆ་ཡ་་ ྦ 














ཤར་ཿུམམཁ་ཿ ཧིར ཌཏྟཏྦརཿ 
ནན 

'ཧམ་མ་ཐོབ་བ་ ལྟ་ལྷོསོ་ཤིག་ཅེདྟ།བསྲོ། ་ 
གས་སོ འཕུགསནེཉབརོིཿ ་ 
'མེས་ཁྱེ་ཆས་པྱོ་ཁུན་ཧྱུ་ཧབ་ ིསྤ་བྲ་བའི་མཿ ི་ 
མ་པར་ད བ་ས པརྡ་གུར་ཏོ། ཆུ ྦ 
.བུ་འོནི་སྱི་པ་མྫས་པ་ ངཱ ཉིངྡར་ཨེ་ 
:¿ (འང ཁྱདཁུར་ཨུས་སོགྷ ཨོངས་སྦོདཱ་ཱཏཱ་ལཊངས་ 
ཏྩགས་ པར་སང་ བའི་སྐེ་ལོ་ ཐཿས་ྟ ‡ པ་ར་མཛ་ ༨ 


¡ ཅེང་སྙན་ (འེ གྲགས ཿ ཤྩོགས་གུནྱུ་ཁྱའ་ ཧཆྱགུང་་ 








ཤྩ ༡༠༧༦ 


མ་ཧ 












' ཧེང་ངོ།་ ཚོ་ཞིགར་ཚསནོརསུང བ་དག པའྱིལང་ 
ཱ པོ་རིནབོཆེ མོག ། ོད་པ ཉི ཤཿ ཧཿ གླ་ཆ 


ྒ ཞིག་ཕག་དོགྱ་ཆེས་ ཉེ་བམ་ཟེ དག་ སློང་དུ་བཏུང་ངོ་།] 
རྒྱུལ་ ཨུ་གང་པོ་ཆིཿམཆོག་ངེ དསམ་ བཞོན་ནས་སྦིན་གཉོང་ 
གི་ཁང་ པྲ་ཤུལ་ ཛཱ་སང་ནས་ སྨངཾབས། ཡའི་ལྟ་བུའེ བུའེ་་་ 
ུད ནོ་ྨ་དབམ་ནེན་པྱོ་སང་པ ད་ཉི །འཨ་ཨོ་ཨཱཿ། 
དུ་ཡིང་དགལ་ཞིང་གྱུང་་པ། པས་ གང བ་ པ་མཆོག་ དྲེམ 
ྲཱ ཡར་བཏང་ ངོ་། །ེ་ ཐོས་ ༈ནས་ཤི་པི་ ་པླ་རམས་ཡླ་བུགས་ 
ཏེ་ ་ཡབ་རྒྱལ་ པོའྲེ་དུང་ཊ དུ་སོང་ནས། ་མི་བཟོང བཟོ་ངྲ་རེང་ཨེ་ང། 
བཏང་ནས་མས་ པ༽ ཝཱ། ཡྭ་རོས་ ིདྱ་ག་ཟིལ་ཝི གྱེ་ 
མནན་ཅིངྱ་རཡ སའ་གཏན་ ་པ་ 'གླང་པེ་ཝེ པ་ཆེ་མཆོག་ངེ་ཅི་ 
མཐུ་ཡིན་པ་ཡ་ངེ་དྲག་༔ ཆཱ་ཡབྱིན་པ་ ་ཡ་བར་ངོང་བ 
འིེ་ ཡགས། ༩ ཡདེ་ཡ་ བཟོད་པར་མཇང་པ་མིརི རསས་ 
སཱ ། །རྒྱས་པོས་ ཅྱར་ནྣ་མས་ ཅ་ ཡྭ་བུག་ས་ཤིབ། ངས 
ཅང་བསས་ཆང་ལོལ་ པ་དེ ད་ེས་ པརྨ་དཔ་ 
ྒ བྱིན་ཆང་ ཆང སྱིན་པ་ “ 
(ཡུངས བྱུ་བེང་དུ་མི་འཇུག་ གེ (ཡི པི་པ་ ན་མཿ 
ཀྱེས་སྨྲས་ པ། སས་ ་ཡདི་ནྱེ་ཧཱལ་ སིང་མ་མེ་ ཡ་ལ ་ཆོས་ ་' 








----- ཡཿ 
- [2 རར “༡ 





༤བསར༤ངལ༤ལ་འཁོར་འངོལ་འབར༨འ༢བ་༡-སདརྤྱིཔ༨༡༧ 
ས༠༡ལས་ཡག༡༢༠༡༡༧ ནོན 


ཀླ | ངཾས་དབ་།འ་བས་ དཀ གུབ་ ཡྱི ་ནོ་གྲས་སུ་གནས་པར་འོས་ 
ེི་ངེ་བ་ཿ བང་ཀར་གྭཏྫོང་ཞེག་ རྒྱ་ལ་བོས་སྲས་ ཡཡཤིན་ ྦ 
ཅུ་བམས་སང་འབངནས་ནོ་མས་ཧི་ངོ་མངྷ་ནོག་པར་་ | 
།ཐབ་ྨ་ངངས་ ནུས། གསེཡ་ ཀང བཏ་ང་སྟེ་ བམས་ཅང་ 
ཟ སྒྲཡ་ཡ་ ངོན་ དེ་གོ་པརྱ་པས་ པ་ ནད ད་ནིེ་ བ།སད་དམ 
བླསངྲ་ཁུང་རུ། རྩུང་། ། ཨི ི་སིན་པ ངས་ཞེ་ ནི་ང་མྲེ་བེད། །ཡུས་དང་ 
སོག་ཡང་ངས་སཏོངན། །ཅི་རོལ་ནོརྡམས་ལྟཏི་ 

སཱས། །གྲུསངས་ནངས་ ་བོང་པ་ རྣམས་ཡ་གང་ཡལ་གང་ 
མདོད་བི་ སྦིན་པ་ ངགྱ་བིན་ཏེ ཏྭ། བྭ་ཨ་ ག།ཉེསྱ་མུ་ ངན་་ 
| གྱིས ཐཔན་ར་ བའེ་ཞབ་ས་ &ཿ ཧཱབ། བཆ་ཡ་ ་ནས། གྲོ་བང་ 
| ནང་ན་ དུད་མོསི་སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ འང་། ེ་བོ་མང་ ཚོ་ཨེང་ ངེ་ 


འདོན་ ཱ་ོང་བེརནས་ སི རར རསས - 








.. 
4 
། 


པངོ། 
རྔ ༠༽ྲ་ཤས་ད དབྲ ་ཧུ་བམ་ ་ཁེ་ ྱཉུམས་ ངེ དབ་། གིས་ཤིང་ ་ཧེ་ 


2 ་ྒ་ ༢༢༠༥༩༩༩༠༡༩༤༨- 








༥༣ 

འཇེན་པའྙེ་ཏྷ་ནམས་སློང་ པས་སྦྱིན་བཨ་བཏང་ནས།༽ | 
སེམས་ང་པང་ཆེན་པོ་རང་ཉེང་ཤེན་རུ་འངན་པརྨ་ཆོམ་ ི 
ཡ་ན། བསོང་ནམས་ཆི་མཐུས་གཞད་སྨྱིན་བཞི་རི་ 






` པརྱ་སུར་ཏོ། །ཡང་སོང་བ་ཡས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡོངས་ ྦ 
ཞས་གིང་ཉྭ་སོང་པས་བྱུ་སང་དང་བཅས་པ་ཤིང་ར་་ 
ཨཿཛས་བབ་སྟེ་ཤེང་རྭ་བིན་ནས། ཡིར་ངགང་བཞིན་ད་ 
།གཨན་ན་ད་བཅན་ཡང་དུ་ཐོགས། ཞུང་མུཿྨ་འེབས་༥ 
““ གཞོན་ནུ་མ་གླིང་འཛིན་པང་་དུ་ངོགས་ཏེ་རང་པས་ 
“ རྤམྱ་ཡིས་སོང་བ་ཡས་རི་ཐོ་བང་ཀར་ཕིན་ཏོ།།འེར་ 
.“ནགས་ཚཡ་ཡིད་དུ་ཡོང་ཞིངྱ་བ་ཆང་པ་སྐད་ུན་ 
སོག་པ་དང་།རི་ལུགས་ཡིའིགསད་མྩུ་ཞིང་མ 
"རུངས་ཡ་གཙཾངབ མེ་ཏོག ་ཚོགས་ཡི་དེ་བསུང་ 
“ རྩུ་བ། ཤིང་ཡོའི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་ཡོང་ཨིང་ཉམས 
༥༩༥ -༄- ༽ 
བད་བ་ཞིགྷ་ཏུ་གནས་བྱརས་ཏེ་བྷཞུགས་སོ།།དེ་ནས 
| ཧྭ 


རྒུར འཇབར་༠༠ངགམ༢༡༤༡༡༦༥༩༥༥༠༠ར 








རཞེ་གཱ་ཅེག་ན་བྱས་ན་མོས་ན་གསཚཡ ད་ཆ་བ་དང་ ཁ 
ཡྲབས་བུ་འཚོ་ཡ་ དུ་སང་བའེ་ཡོ ཡོག བྲམ་ཟི་རྡུམ ཡྱ་ཧིས། 
བ།ཡོགས་ཤིང་བཞིན་མདོག་དང་མིག་ཆུ་ ཉམས པ། 
ལེམ་བ་སྤྱི་བྱུགས་ བྱབེག་ པ་ཡ་ བཏགས་ཉེ་ ཐྲ་གཔར་ .ུ 
་ ཁོགས་ པ། ཆུང ་མེ་ གཡབ་ང ཅྤ་ཅ་ཡ་ བ་ཞིག་ ཡངས་ 
ནས་བུ་ གཉས་ བྱསངས་ སོ །སྤེམས་། དཔའ་ཆེན་ པྲས་ 
རི པ་གཉིས་ི་ ཅེམ ་ནཾགས་ཆ་ཡ་ དུ་སང་ ཡམས་རེ་ ཞེག་ ་་ 
བྱཞུགས་ཡ་མ་ དངྲ་ཕད་པརྱ་བས་ཏེ ཏེ་ ཡིདྱ་ཅེག་འ གསུང 
པས། བམ་ཟེས་བསྔལ་ པ། ཊ ཨང་ དང་ཕང་ན་མི་ སྩིན་ ` 
གྩེས་ངགས་ནས་ རྭ་ལུ་རང་ཁིད་དོ དོ་སམ་ དུ་རིངས་ ཝུ 
སུ་ ཡིང་པར་ཆོཿ་ ་ར༽ པ་ བ།ཞིན་ ནུ་རབྱཏུ་ སྡུག པཿ གེས 
ཅི་ཀ་མཆིང་མམ་གང་བཞིན དུ་ཕ་ ཨྭ་ཕུཔ། བཿཡ་ ནུས ¦ 
( པཱེང་ ཇེར ཡྱར་སྨེ་སྔགས་ ༣འོན་ པར བམ་ཟེ ཆེག་ངེ་ 
གཉིས་འི་ ཡག་ ག་པྭ་ལུག་ མམ་བཅངས་ཏེ་ཅ་བ། [ཆུང 
པོས་སི་གས་ཤེང་ ཁིང་དེ་སྲུང་ངོ་། ངེ ངེ་ནསྐྱ་ཆུ་ལྲ་ས་ 










| ཏད མངན་དྲབགས་ཡིས་བྷནངས་བཅིའ ལཱ | 
( དཱུ ། ི་པྱཞས་བ བྟའབ།ས་པ་ཡ། ། །བྱར་ ཡེང་ ཤལ ྣ 
 ཟེས་ཁིང་ དེ་སོང་། །གཞོན་ཞིང་བདེ་བར་བྱ་སེང་པ་དེ། འ)་ | 
རྐ་གས་དོ་ འོང་བའི་ ཅཨ་ པྲ་དུབ་ དང་། བགེསྣ་སོམ་ ༈ྣམུབ་ ། 
བྡ་ཡ་ཇི་ཡཱར་བཟོང། །བམ་ལའྲ་བན་གཡོག་ཇི་སྟ་ར་ 
ཟེ ཁེས ོ ཤུ་གཉེས་ ཡས བཟིའི་ཕུག། 
| ཅཱ 
བྣམཡ་ ཨེ་ཆེན་ ྱིས། ། །བངག་སེམས་ བཟང་གྲགས་་ 
ཨིང་པརབསེགས །དེ་མཐོང་མ་འེ ་རེ་ཇི་ སྟར་འཇྱུར།། ཏྱ 
ངེནས་རེ ང་ཨིག་ཡོཞ་པ་ངང་ཟླ་ཅེ་བོ། ཡོང་ནས ་ང ངུ་བཅིས་ 
བའ་མཆེར་ངེས་ པས། སྤེ་སང་ པ་ཆེན་པོ ཡློ་མུ་ངན་་ 
གྱིང་ ༤ཡེང་རབཀུ་ གདུངས ནས་སྒྲ་མ་ཆུ་ས།པས། ལྭ ཟི | 
ཨཱཅི་མས་བླནངས་ ཏེ།་ ཨྱངན་མུན་པས་བདག་རྒུད་ 
།ཁེབས། ༈ཉྱེ་ཧཱད་གཞེན་ཆུ་ ནུ་ཡོང་མི ལྣུང་། ། །ཅུསྭ་ཀང་ 
ལྷུ་ིགས་བྲལ་སྙམ་བྱེང་། །བངག་སྙིང་གས་པར་མ་ 


སྱང་ཏམ། དད སྐད་སྨྲས་ ནསཔ རྱ་འན་ཡིས་ས། ཡ་ཡྱེ 








| 
པས 


། 
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| 






| ཏོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔསྦ་ཆུ་གང་མོ། ལྟ།ཏོང་ནསྣསར་ 
“ རལ སབས་པ་ ་པ་དང་། སྨྲ་ཨབ། རབཿཤེང་དབུལ་ བའི་ ར་ཐག 
བསུས་ གྱིས། །རབ་ཧུ་ཧེན་ ་པའྲེ་བམ་ཟེ་ཞིག ཡདེར་མོང་: 
ང་ཡི་ ཡེ་བུ་གིས་བིན། །མུ །རྱ་ཞན་མྱ་བེད་ང་ཡ་སཿ ་ད་སྔ་ས། ། 
། ཙཱ ཏེ་ས སྩས་ པ། ཅས་མ་ཧེ་ང་མཆར་བས་ ཀྱང་མཚར། 
ྦ 'ཐོངྡ་བུབ་ས་ འཇུངས་ པའི་གྟོ་མབས་བལ། །ཧུགས་ངན་མ་ 
རཛིདྱ་སང་ཆངྲ་ཡང་\ །མང་བའེརེ་ བྭ་སེང་བར་མཛོད། 
དེ་ནས་ས་ བ།ཡས་། ༤ི་རབ་ ཀྱང་འགུག་བས་ བརྒྱི ཡྱིན་༤་ 
གིས་བའི་ཅི་ཞིག་རམ་དྩེ་བྷཅ་གསས་པས་སེམདྷུ་མཔང་་ 
ཌི ' ེན་ པའི་སྱིན་པ ་རུབས་པ པོ་ཆེ་བཏུང་བཞི་མཐུ་ཡིན་ པར་ 
ཤེས་ ་ཅེ། བྱར་བྱིན་གྱི བེནྭ་གིསྲ་བཅ་ ལེ ་ཅོང་ཚ་བའི་ གྲ་ཟུགས་ཅུ 
སྤྲུལ་ ་ཅེ་ ཟམསཅད་གཱེཡྱ་ཧི་ བུརངུ་ཨོངས། ་ཞནས་ བཅུན་ ཊཾ་ 
བླསངས་ ས། ༽བྱང་ཆུང ་སེམས་དཔའ་ ཡེའུ བཤའ་ བཞེན | 
དྲུ་ཆུང་མ་ བྱིན ཡར་བཏུང་ངོ་ །འེམབྒྱཧེན་ངོ་ ངོམཆེང་ 
ཅེ་ ེ་བརྒ་སུར་ཏེ བང་པ་ནི། ཡ་ལ ༧༥་རབས་མ་རབས་ཆོས་་ 
















? ¿ - . ཡུ ་ 
གཉེས་ཅེ །ཨེ་མ་ཁུད་པ་པྲ་ཆ་བེ། །བདས་ཉེད་མ་སྦད་ 
པ་ར་མས་ ་ནེ།། ཨུསྲ་ཡུང་ཡིར་ཆབ་ཡི་ ཕེནུས་ས། །འཛོད་་ 

ཆག ཆགས ་བྲལ་ བར་མ་ ཨུཚཔས། ། །ཧུ་སྣངརངཏོུ་ ༢ཕུག་ པ་ 
རྒ །དྲ་ཉར་མ། ཆ་ད སཱིནྦ་བད་པཾ། ཀངེ་ ༤ འླི་དངས 
ཏྭ ཡུ ཡོད། ༽ཁྱོང་ཀི་སྦ་ སྤྱུད་པཿ མ་ཡས་ ་ཡདྲ་ས། །ཾ་ 

ནནོདྦ་མིཾན་ངི་ཟ་ངང་། །ཉེ་ཡྲསོ་སཱམྦཅ་རཱ་གྲསམ་པ། 
རའ བཅས་པར་ཡི་རང་འྱསར། །ཟླ་བ་བཏྭ ་བཏང་སྙེ་ རཱ 
ཨོངྨཱན་ཡཾས། །གཞུན་དུ་༥ དུ་ལྲགཾ་ གབརམི མི་རེགས་ེ། །ཾ ཅོའི 
བྱཙན་མོཾ་མཱ་ལདི། །ཅོད་བདག་ཉིད་ཡ་བདག་འབུལ་ 
` ཡོ ཨུས བཅུན་མྐ་སང་ཐུལ་ ནས་ བྱར་ིན་ དཉིད་དུ་ 
མི་ཱང་པརྱ་སུར་ཏོ། ཏོ །དེ་ནས་བྱ བྱང་ཆུབ་སམས་ངཡའ་ 
ཆེན་པིའི བསོང་ནམས་ ད་ང་ ར་བ་ཡི མ་ཐུས་ བུ་ 
གྱེས ཁྱང་ཡུཧི་ ་པེ་ མི་པར་ཐེད་དེ་སང་ བས་ 'ཤྱུས་ ནས། 
¦ ¦ “ཕབ་ རྒྱུམ་ ཡོ་ པ་དང་། རེ་པེ་ ང ་པྨ་ནམས་ཡིམ་སེ སྤེལས་་་་ 
ྒ ངཔའ་ཆན་ ངའི པི་བཇིང་པ་ གྲཱ་ག་ཐོས་ནས་ ༤ཡེད་ཤིན་ 


ཞིན་ཆབ་དཉར་མབམས་འེམཚག་འགའ་འཇའ་༡་། 





༢ 














¡' [ཧཱ་བྱརན་པརྦ་ཨུར་ཏེ། ཇུངའི་ཡུ་ཡཡབ་ ཡུམ་ལ་བཟོད་ 
པར་གཨེཡ་ཡེང་བྲསས་ནསྤྱ་ཆལ་སིངྱ་བེང་དུ་བཅུག་ 
བ། གོ། །དེ་ཨཱརྒ་བང་རུབ་སེམསྭ་ཧྦཿའེ་ མ་ཁིང་བཤིན་ཏུ་ 
ངོ་ ངོ་མཚོརྦ་མདྲདུ་ཐུང་ཁ་ ཡ་ དདྱ་ཅང་ཨུས་པས་སྲོ་ ནས་ 

ཞོམ་ཨིག་ན་ཡདི་ལྟ་ བུ་ཡོང་བརྡ་ཤོག།ཡི། པཡད་ 
ཡི ཡམ་བངབ ་པརྲ་བཱའོ། རྒུན་ པས་ཕཿཡ་ དར་་ 


ཕྱེས་ བྱ ཉིར ཡས། ། །༣ཕཡ་ང ངཿ པ་བའེ་བ་ གཡོ ཟི ཀ་ 
བེད། འི །རེ་དུགས་ཊ རུ་རུས་ ཕག་ བཅུགས བེ ། ཕེ དོ 
གི་ནི་མདྱ་པུ་ལ་ཙི་ ཉཾས། །ཨེས༥ ་པ་ ྟེ།ཿ ཅི་ཨའེ་འོན་མཱོ། 
བཏང་བའི་ 'ཅུཌ་ རོ བརེས ཧི་ ྲཔལ་ ༽ སལ་བད་པ་ 
གས་ལ ཡས་ སྲབས བཅམ ཤཿ མེད་རཁྱའུ་་ 
རེ་ྭགས་ཆུ་རུས་ ལུ པཔ ་ རྦི ས་ 
བླསབས་ན་ས་ ཡན་བ་ཏ་གས་པའི་ ཡན་དུ་མི་ང ི་ 
ཅང ཛེན་ བའྱི་ཡི་རྒ་ཆལ་ངོ་ ་པ་ངད་མག་བཅས་ །བྲེད་ནས 


ཤོ མརའཿ་བབའ་ཅམཐ༡ཆགས་འཁསམསའཆམཔརའཆན་ 
|“༡༡༧༨༧༤༧༦༤༧༤པཔར༤༩༨༤༤༠༤༦༠༧པ༤༠༠༤༠༦༢༩༩ ལ་༡མར༦༡༠༧ལ་ཆ་རཆམ་ཤ 


:་ ྱསེའོ་ཞེགས་མ་ མཉན་ སེ ྱབ། ཡིབ བྣསང་བ 'བྱས་ 
ནས་རང་གིེ་ ཅྱེམ་དུ་སོང་ ངོ།། །འེའེ་ཆི་ ཨུལ་ འའྱེ་རྱལ་་ 
པའི་བཙུན་མའིི་རི་ ༦ 1 དུཿ ༨ བཀང་ ལ།སེར་ལྙར་ དཔའ 





་ འབར་བ་ཞིག་སང་པའ།ི་ ེ་ཇིཡི་སྟེང་ནས་ཅ་ རྒྱམ་ ཡ་ཨབོང་་ 
| ཡཅས་ལྔ་ཆོས་འཆང་པ་ ིགྲཾརི་ས་ནས་ དྲཱ་ཧུལ་ ཡཡ་ 
ཨུས་པས། ་གཙུད་མེ ཆེྱི་རི་ ཡམ་རྡོ་བས་ ་ཡེང་ཆེམས་ ཏེ 
ྒ ༡ ར་བཞི དྭགས་གསེར་ཁེ་མདོག་ཅན་དེ་ལུ་བུ་ 
ུས་མཐོང་བ་ཡྱ་བ་གཡཆེ་པོ་ ་སྦིན་ཞོ་ཞེས ངཔབ་ཡང་ 
|སྙོཾག་བ་ན། མི་དེ་སྔ་ང་ྱིདྲིན་བྡེད་དྲེ་ཆལ་པོ་ལ། ལྷ་། 
རེ་དཱག ཡ།་ མཆོངག།དེ་བའག་གིས་ཤེས་ས་ཝེ ་༨་ ཞེསྐྱ་ནལ་པོ་་ 

ི | ང་དམབ། པོ། གི་ཆོགས་ཆེན་པོ་། པ་ངང་བཅས་ ་འའེད་ནས་་ 

! :ཡོང་ སེ། ནགས་ མ་ཡ མ་ངང ཡ་ངམག་ གིས་ བསར། རྒྱས 

' འོད་ མངའ་ གྱན་ཇོགས་ཨི་ དེས་ ཡམ་སྣ་དྲངས་ནས་* 

ད 

ནུ་གས་ ཆཾཡྲི གྱི་ཞང་དུ་ཞུགས་ ཏེ། ལྟ། རི་དྭགས་མཆོག་ 


༤ 


༡༩༩༧༨༧༤༢༢༢༡༢༧༠༢༤༡༧) 





1འཛ༡༩༡༦༦༡༥༧༠།༥༦༤༤༨༦༡༠.་ནང་སའསལ་ཐཁསངསའམགས་འབས་ཤཤ་འརབང་མདས་མབསས་ཞག་ལམ5༦ལཟར་ལཆ༡༠༩༦འཇད་པང་།བ༧ས།་གས2མཐས" 
]༠༨༦༤༡པསགསསསས༡༦༨༤༠༨༦༧༤༤༠༠༧༨༠༨༧༠༧༤༠-༧༢༨༩༤༧༩༦༧༠༦ལ་༠༠༡༧༧༥༤༤༧༠༠༦༡༨༤༢༧༤༩༨༩༨༤༧༠ར༥༤༨༩༠༠༧༤༨༡༢༩༥༤། 


འེ་འའེཡ་ ཞྲེས་ཡག་ པ་སྒེབས་ ཀེ བསྙུན་ ངཔ་ཡབ་པའེ་་ 


ཉ༠༧-༡༦༦བ༡ར་དས་པརའངའསརབ་ཐགས་འཔབ་ངས་འབརའརའ་འསབབབའམལསསརཔའབསརཔརབ༧༤ལཔར་རས།ར༤༤༠༠༤༤༤༤༨༤༡༦པཔསར༢༠༤༨༨༤༧༤༤༧༨༤༤༤༠༨༤༧༠༠༡༤༢༤ལཔས་ལསས་སསསས༦༦༧༤༤ 


འཇིམས་ ཨ་ ཆད་དྱེཡུང་ངོ། ངོ་། །རྒྱཡ་ པས་མངའ་བུ་ 


བཀང་སྙེ་ ཡཐེན་པར་བྱ་ཅ་མས་ པས། རུངས ཨཱཱས་པ་ ད 
རྒྱཡ་ པོ་ཅེཿན་ ག་རེཤེག་ བཞུག་ས། ། མི་མེར་ཞགས་ ཨེཡ་ ྣ 


བོན །རས་ཆ་བ་གསསོ་སས། ཆོད 


ཡྭ་ས་ཡིས་གསོཡ་བ་ཡགས། །ཟེར་བས་རྒྱ་ཡ་པ་ཨེའེ་ 


༈ུ 
| 
{ 
¦ 
རཿ 
ར 








རད 


སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ ་དེ་ཡ་ ་ངོ་མཿཚརྱ་ཏ་བ ་སེམས་རབཅུ་དུ་ ངདྲས་ | 

ནས། མི་ཡའི་ཁོ་ཞེས་མདས་བསན་པས། རུརུས། ཡི་ 

ཤུད་ཅཱ་པ ་ཡེས་ཡ, ་ཡྱབུར་བའི་ཤིང་། །ཕྱུང་ཡང་བཱ་ྲ ྲི་མ་་ˆ ། 
རབས་ མིན། །སཱི་ ་རེའེ་དབང་སིས་སྲོག་ བསྩྱབས་ ཁའི།། | 
ཡན དུ་ཡེད འེ་འྲངའེ་ཡཛཇེགས་པ ་སྩེལྭ། །ཞེས་ སྨྲས་ས། སོ།།ཡི་ ྣ( 

ང་ཡ་ བངན་ ནམ་དེེས་པས་ མེར་ལགས་ ཆེར ཨྒྱལ་ ལོས་་ 
ཤོན་པ་ ཁྱོང་ལུ་ཁུ་གཉེན་ཏེ་ཅི་བུ། ཞེས་མངའ་འབངས་ ྦ 
ཉ་གསེར་པར་བྲ་མ ཅཨམས་པ་ པ་ན། རེང ལེངྲ་སས་ རེཧིང་ཛོའི་ | 

® བསང་གིས་ བར་ དུ་བཀག་སྟེ མ་མཇཛང་མ་ མཛིངྱ་ཧཱ་ཡ་ པེ ྒ 
ཅཅ ཅེན །བསད་པས་ཅེ་མུང་སྟིང་ཛེར་ལྟོས། །ཁས་བཱ། རངས པི 


རོ 

















དྲ ` 
ྦ འཊ་ཁར་གང་ ཙཡེན་ སྩོམ། །བདགཞི་ཁོ་ ཡུང་གྲསཱངསྭཾཿ ཧཱི བེས་ ྦ 


ད ནོད། །ཟེར་པས། རྒྱལ་ པོ ཡ་མཚན་ ཞིང་ལྷབ། པར་ངང་ 
ྣ པབ སྩེས། ༩ སྔེལས་ ངད་པའ་ ཆེན་པོ་རི་ དུགས་ དེཤིང་རུ་མཆོག 
དཾ ་ཡ་བཞབབཨུརྨ་སྙི་ཆེ ་ཅེན་པ་ངང་བཅས་ཏ་ཕོ་ ཐང་དུ་གདན 

དྲངས * སྲིང་གའྲི་འེ་ ངཡ་བཞུགས་སུ་ བསསཡ་ བཔས། །རྒྱལ་ ད 


ལ་ལ ༤ 


དྲབ་ ཇི ཤོ་ཧཿ ཐ་འོར་ཐངས་ རམ་ པན་པའི་ བ།དངས་ ཅེ 





7 


རྱ 


པས། ཧུ་དུང་ ཆི་དགུམ་ བམས་ཅང་ཡ་ མི་ མི་འཇིགས་པ པ 
ཧྱ སིན་ ཡང པགུར་ ་ོ། །དེ་ཁངས་ན་ གཞས་ སྲབས་ཀྱི་བད་བ་ 
ཅམ་ཡ ཆགས་ ནོ་གཏན་ ཅི་མདུན་ཨ་ཤོར་ཞེང་ ཡས་ དྐན་ 
ཤིབས བ་ཆེན་བ ༈བ།སེག་པའི་གཞི་ཡངྱ་བང་པས་འཛམ་གྱི་- 
བདྲེ་སིང་ཅམ་ཊ དོ ཉངདགའ་ཞིང་ཞེན་ པ་དུག་ སྟར་སྤངས་ ¡ 
བརྩ་བཡོ། །མཐུ ཐུན་ བཅེ་ ནེ་མཛའ་བ་འགྱུར་མི་ འགྱུར་ཁྱིཌ་ 
ཁྱད་ཡར་བཏྟན་པ་ནི། མཁས་པ་ དང་པ་མཐུན་ ཕྱིན་ཆད 


, ཿ 
འགས ༣ འབོ་འལ༦གངའབལམས་གས་འསས་གསར་ལར་མསན་གགསགས་ ༧? ༨༡༧༤༤༡འབང་ལར་ལབང ༡༦༡༡༤-༤༤༤༦ ༡༢༡༨༡༨༡༨) ༡༤༨ 











 །ནདོེོེཾོཾ་ཾ་་་ འུར ། 
སྤེ་ཡུའི་ཚོགས།། །ཇེ་སྭ་ཨུ་བྱ་སངས་པའྱི་སོངྡ་ཆུ་ལ་ཉཱས། 
¡ ཞེས་པ་ནི མཁབས་པ་ནེ་གསེར་བཟང་པ་ངང་འྲང་བས་ ྒ 
“ ངུང་པོ་མཐུནྱ་ཡིན་ཆང་མཛའ་བཡི་སེམས་ནམ་ཡང་་ 
'། གཉོང་བར་ཡི་བེང་ངེ། དཔེར་ན སཱེའི་དབང་པོ་བང་ 
| ། ¦ 
 ལུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཡཁོར་སླེའུ་རྒ་མས་ལ་ཉང་` 
. ཐག་པའི་ལཛཇིགས་པྱ་བུང་བའེ་ཆེ་སྲོག་དང་བྫཛས་༤ ་ ཀད 








༥, རང་ཨུས་ཟམ་པར་བྱརགས་ནསྡ་ཚེས་སུ་བྱསངས་པའ 
ཧས་པའྲི་མོངྷ་དཱཾ་ལ་སས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་གངས་ 
ིའི་ཐོང་མེ་ཏོག་དང་ཁྲབས་བུ་སོགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས 
 དང་ལན་པའི་ཤིང་ལྔན་པས་གང་བའི་ནགས་ཆལ་་ 
ཤུག་པ་ཞིག་ན། བྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔཔ་སྦྲེུའེ་ཚོགང་འི 
བཙོ་བོ་ཞིག་ཅུ་གུར་ཏོ། །ནགས་ཚ་ཨ་དེ་ན་ཤིངྱ་ཧ་ས་ཏ་ 
¦ , པ་ལ་གྲ་ཆཱཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བ་ཁྲབས་བུ་མཆཚའ།ུ་ ་ 

ྦ མངར་ཞིང་དེ་ཨེམ་པའི་ཝིརྱ་ཁེས་ནོན་པ་ཞིག་གི་དུང་ང་ | 
ཀག ༠ ། 





ད ༥༦ 


: 

པབ་ ཡུགས་སྲ་བ།ཞོཡ་ བ་ཨས་འྲངས་ བུ་སྒིན་ པ་ཅང་དོབ། 
དི་རོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཇབ་རུའི་ནང་ཇུ་ལྡུང་བ་ 
རེམ་གིས རྒྱལ་ ངེ་ པ་ཨིག་བཅུན་མའི་འ དཊབོར་དང་བཅས་ 
| ཏེ ཧྭ ཡྱ་ཅེ་བའི་སརྦ་ཁར་བརྡ་གུར་ཏོ། །ངྱེ་ཆུ་ས ་ལོས 
ཤྱང་ས་ཏེ་ ཆུངས་པརས་ དེའི་དེ་རོ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ང་ 
མ་རབས ནས། ངེ ད་ཡིང་དེ་བཙ་ཡ་བའི་ ཐྱིར་དབང་ 
ངི དེཆོ་གས་མང་པོཊ བོར བྷམནཱས་ཊུ ཙཔབཔ་ ཆུ་ ་འེ་འགམ་ 
བརྒྱུད་དེ་ཡར་སོང་ཁ་ ལས། ིང་འེ་ འང་ཉེར་བརྩ་བེན་ 
་ ན་ད དེ་ དེ་ཨིམ་པོང་ང་ ངང་ ལྡུང་བས་ ༨ྲཔས་ངུ་ ཨུ་དལེགིང་ནེ་ 
འའེ་ཡིན་པར་ངེས་ སྙམ་ནས དྲུང་དུ་སེང་བ་ པང སྤེའུ་ 

བྱ་ཆ་ཡག་ མང་མས་ཤིང་གི་ ཅཔཡ་བ།ཁེབས་ཉེ་ཁྲབས། 
ཿ ཧུ་ཟ་ བར་མཐོང་ངོ་། །རྒྱཡ་ ལས་ ང་་ ཡ་ ཡདྡེ་ནམས་ 
བངཔ། ཡདོང་པའིེ་ཤིང་ ཅྲབས་ མེད་པརྡ་བས་ = སྭ་སཱམ་ 
| 


-~- 


དུ་ཁྲས་ནསྤྱ་ཧོབྱ་ཧོབ ཆམས་ཤིག་ གསད་ཅེག་ཅེས་ 


༤ --༩-༠༡--༡༧༧༤-༧༨༡༧༤༧༤༧༡༧༧༡༤-མ༤༤༧༤སད༧༠༠༦༩ར༤༨༨༧༠༠༨༠༤༤༥༧༤ཆས༠ཉ༤་༢པས་དམའགའམཛར་བསའརའའརཏ་པའམཏལ་འ༤༠༤༨ ༤༤༨༧ ༧།༩༦ར༡༨༠༦༨༧༤༤༡༠༠༨༩༨༠༡༤༤༤༤༤༠༠རརམལཔསལ༧་༠༧༡༧ལ།ར་༠༨༡༧) 



















ཁྲ ལྕགས་ཞས་སེཡང་ བ་བར་ ན་ཨ ` ཐཾ ིོ 
རམས ་འཛིགས་ཤིངྨ། བྲ ེ་པ་ཚརབྭཾ་དཛཱུང་པཾཡ 
ད སིད པམའ དམ སང་ཇེ་ ཊོ ། 
གས་ནས་ ་ནནག་ཁང་ཿཆརོས། ད 

¦ རུངབ་ བ་པྙུན་པཞིེས མིབ་ངང་ གནོང 
= བཏེས་ང (ང་ཨ (ཕོར་བཅིངས། ཨཱ་བཤེང་དའེ་སེང ངཱ ི 
མཐེོ་ངས་པ་ ན་དཀའ་ས་ 6 ཞེབ ཡཿ་ཨེ་ཅེ་མ་ (བུང 
ནས་ཤིང་གི་ པ་པ པཿ ངམ དཾ་ཇུས་ཾ ཡུང་ ཇོ 
པ་ བྱུ་གས་ཏྲེ་ས ཡུའི ེིཁ་པ་ རྣམས་ ་བའི་ བཀུ ཐར 
| བར་ ར་མཛ་དོ། །ངོར་སུ སྡའྒཱམཾས་ གཛོགསོ་ཤིང་བྟ།་ 
། པེ ང་ཡག་ བེས་ ཡུས་བྔརེ་བསཚའི ཡང་ཐཾང་། 
ཅས་སོ། །ངེ་ས་ཅྱཆལ་པོ་མཁོརཔྲ་ཡས་མགོང། 
ཧས་རབ་ཏུ ཅུ་ཡ་མཆན་ཏི་ཐཱ བབ།དང་ཤིང་གི་་ཡངཔ་། ཁ; 


| ༤༨༦༧༦༠༦༤༧༨༧ཉ༡༩༧༧༦༣༧༧༤༦༨༧༤༡༤པར༧ེལ་མཏམས་ཐེབསས་།»༤༧༤༤༧༧༨༧་༤༤ར༧༧་༧༤༡༧༨༤༨༧༅༢ར་ 

















་; ག་ད་ས ཅེག་ ཡོག ས་ 
' བརྐྱངཿ་པསི་ ཨི་སྟེརདུ་སྦེཡུརྒྱཡཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 
ཀ‹ དེ་ཕམ་པ་ན་བྱཆལ་ཊར་མྱུར་ཏོ། །མུསྭ་ཀྱི་མ་ལ ༠༨༡ ཁ; 
{[སླན་ བསྙུད་དེེ་རུང་ཟང་བྱ་ཧཡ་ བ ་སངས་པ་ན རྒྱལ་ ་ 
རོམཆད་གས པས་བྣ གོུལ། མངྦ་ཧིང་ཡཿ 
བར་དོར་ནས་ སྤེའརྣམས་ བླག བའྱེ་གུ་ མཆན་སེ སེག 
ཁ; ཅྲིས་ པའི་ཡན་ དུ། སྤེ་ཡ་ རྒྱ་ཡ་སེམས་ ངཔའ་ཨེན་པ་ 
† ངེས་ བ་ཡས་གཞུན་ གཅེས་པས་ གཏཞན་ འོན་་ 
| བླ་གྲུབས་ པཿ དེ་ ལ་ བེ་ནས་ རང་ེ ཧྱད་ པིང་རབ ཊུ་་ 
དགངའ་ཨེང་ཚི་མས་ ཡར་བསྙན་པ་དང་ དཀ རྒྱལ་པ ་ 
ཏཔངྒ་ཧཱཡ་ སིང་ཆོ་སྦ་ཀྲེས་ སྩྱེང་བར་བསླུལ་ཏེ་འོ་ ངོ 
བྱཆ་ལ་ཨིང་སྣང་ པའྲི་ཆུན་དེས་ ཡུས་བར་ནས་གུཞག 
ངོན་དྲུ་མཐོ་རེས་ཨུ་ ཁ།ཤེགང་ པརྩ་སཱར་ཧོ། ༡ །དེས་་ ། 
¦ན་མཁག་པྱ་སེས་བུ་ཡམ་པ་ཡ་བྷཏན་ན་བདྲེ་པི་ཟམ། 
ཚཾང་དུ་ལཛི ཀ་པ་ 































༦༧ ཛུ 
སྩོབ བཔར་ པར་མཛང་པའཕི་ཤ་ས་བདག་ ཨེཊནས་ ས་ཤ 
` པྨ་ནམར་ཅི ཁེས་ངམ་པའེ་ཚགོན་ ཡ་བསྙེན་ པར་བ 
ཐུན་པོ་ང་ རང་པེ་༔ མཐུན་ན ཞོ་ཡང་། ། །ཅུད་ཟ་བཅེཿསྦཾ་ཨིས་། ( 
ཡྱགུར་ ལོག་བ ངྷ་ཅུ་སྭཾ་ དངྒ་མ་ཛའ་བ་ ེ།། སེ 
ག།ངན་པའི་ ་ [ནས་པ བྱུན་པོ་ད་ ང 
སང་ ཤང དབ་སྲད་བར་ དཱང་ པོར་མཛ། ཏཱཾ 
་ ཡར་སུརན་ལངྱསེནཾཅུང་གདཙ་མ་ཨིས་འྱུརྡ་ཝོཀ པཔ 
བྱེང་པ་ ཡེན་ཏེ ཏྲ ་དཔེར་ན། སེང་གེ ཞིག་གི་ལཱ་ བརང་ 
རུས་པ་ཟུག་ བི བུས བསལ ེབཉཝམ་ཐག་དྭ་ དིའི་བུ་ 
“ིང་རུ་ གོ་ཞིག་བི། གིས་གྲསཡ་བ་ ན་རེ་ ཨིག མྱུན་ཡེད 
. ཨཇི་འ་ཐ་་ ལྟང་ཧྱེང་ཁྱང་། རེས ཨུབ དྲེ་སེང་སས་ཤྭ 
ཟབྱཅུང་ཟང དྲ་བླསང་བའེ་མ་ ཏི ཧབས་མན་ལ་ དྲེ་དྲེ 
` གྲཔོ་བ མེད་བར་བོ་ཞིང་བླངས་ ཐར་པསཔཛེ་ཨུང་ དངལ 
¦ སྩཾས་ཤིག, ཅེས་པགོ། །དེ་ ཿཡངྒ་མོནྷོ་བངྡ་ཆུབ་ཊ མཿ 
' ད་པའ་ནབག་ས་ ཆ་ཡཿེ ཨཞེག་ནྱ་བ་ཤིང་རཱ ཨོཾ་ཅངབ་གྲའོ་ གཿ 


›༤༠༡༩༩༩༩༤༨༥༤༩༧༩༤༠༠༢༥༡༥༤༤༠༠༩མ༧) 





° ༨-༤༤-༡༡༧༤༩) 










“༡༤ ཀཆ་བསག༦༩༡༨ར་༤ ༡ ཤས་ ༠ དོ 
༨ གདབས ༡ ༧༤༧ སང དོ 


གྲ. སྣར 
2: 


×: 


» རྒ པལ ༨2 





།མུགཨ་ས་དུ་ངོང་བ་ ཡྲི ཨུར་ཆིང་ ཐ་ཞབ་སིཤཀ གངེ་ 
འའའ ཉོཔ་ སོགསས་ ཡ་མེ 
ཏོགས ཧིརྡ་པེ་ཁེ་མས་ པའིེ་ ་དཁང་ཡིས་ ལབ ཅང | 
རགས ཐཐེད་དོ། །བབས་ཨཡཿ ཐགབབ་ད་སེགས ་ཱ 
[༤ མགོ ་ག་མང བྙས་མཆ་བ། ཛང་བཡས། ཡའ 
ལཿིྷཾིགྣ་ད་ ེ་ང་གི།ཞིག་ནདྲ་གེས་ བཏ་སྙེ་ཡ འྲེ།་ 
ཚིྦབེང་ཅིང་ཉམ་བག་ན། དེའྲ་དུང་དུ་སོང་བས། 
ཚུམས་ཁ་ཡེ་ཆལ་བ་ཡི ་བ་ཨིགྲ་ག་བར་ཟུག ས་སྡུག བྲས་ཡ་༤་ པ 
མཡ་བོང་ ཞས། བནང་གེ་འེ་ཁ་ བངས ཨཱུ་བཅུག་ཅི 
ཞིག་མའེ་ཁར་དུ་བྱཙགས་ནས་དཡ་བུསྲ་གེ་བརྡ་གུག། 
མཔེ་བས་ཏྱཐུང་།ཁབཀཡ་རཡཡིངད་ཡང་ 
ཅོར་ཐས་སིང་ག་ བན།་བྷ་སཿདངྲ་བངས ཞུས་རབྦ་ཀུ་ ་ 
གཡ་ཨིང་མཁུཁང་སུར་ཏོ། ། །བརཊ་ཤི་གྲ་བཤིང་་ 
་ཆོ་གིཁ་ཁས་བལ་ བཏུམ དྭ་བྲབས་ པས་ཉེན་ 


ལྡན ཡིང་སེས་ར རི་ཏཱགས་བསད་པའི་ག་ཟ་བ་མཛོང་ 
986 



















མཐོང་ན སོ་ཨ་རླ་ཁས། ཟའི 
ཧྱིདིན་བྔ་མར་རྲ་ལོ་བ་ཁང་སེང་ ཊུ | 
ད་གསདྡོ་འ་བྷས་བཁ་སྔ་འེ ཡོག 
ཀླ ཡྱེ་ཁོར་ཤྲི་བུ་ར་ཧྲཱ་མཁཱན། ས་ཤོམ་ལཛམ། དི 
ཨ་ངྷ་སྦོང་ལ་ཨང་་ །འཚ་བ་འི་སོ་གིས་ོ་བ་ས།། 
ལ་མོས ༢ཝངོརྭ་ངཿེ། །འེ་ཧ རུབས 
` སེ་ཨམསཿའཅུབས་ཅེ་ནཿཡོ་ གམ་མོ་རས་བཛུས་ ཉེ་སོང་ 
ཁོ ར་ས སམས 
ཡ། སེངཁེ། ན་དྲེ་དིན་བཅོང་ཨེ་མ་ཐཡི ཅད་བ 
བྱ་བ་ཞ།: ཡོརྦ་ཀི་མཆུས་ཛ འའ ཙིཨིཊཀ་བཿརྱ་བུཿ་ཆུས།།མི་ 
ཤཤ་ཡང་ཛོག་ཨུས་ནེཡྲ་ཡི་ཁ་ཟོད་ལ་པེད། ཅས 
\ སྨྲས་པས འྲ་སྐད་ ཨཉབེཡཔ་རེས། ཡོ་ཁོངས་ཛབ་འབ།་་ 
དས་པ པྷ་ད་མས། ཧི་ཁྲ་རེབ སྤོང་ཛཾཿ ྱེ་ཕིཚ་མི་ན།བཞཀ 
་ྱིས་ཡེས་ ་༄ཨཿ་ མི་ཤེ་སནཡང་།༤ 1 
དྲ་ ེང་། ཅེད། །ཡནོཿ ཐ།སུ་ ཁུས་པམས་ཞི་བསོད་ཞམསའ་་ 





















༣ཛཔ།།ཝི ང། །ཕྱིཿ མི་ཟེརརཔབ་ བང ཅུ པོད་། ། །ཆེ་་ཡའི་ ་ཡའེ་ 
| ཨ་ཡཔང་ག་གུས་ ངབ་དཔས་ སབ །དོན་ ཡི་ཟ་ བར་ཇིབ་་ 
པ་ པ་རྩཾ་སུར། །ཅེ །ཞེས་ སོགས་ གྲནངརས་ པམས་ ཡུ འེ འད་ཅེ་ 
མང ངོན་ ༣ 'དགའ་བར་འྱསུར་ཏེ། ༥ ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་ | 
| བེ ཉའ ཉེལ་མཆོང་ནས་ར རཾ ཿཀེང་ ཡདུ་མི་ སྣང་ བརྩ་བུར་ཏོ།། ། 
དཱ ངུ ་བས་ནེ་ དམ་པ རྣ་མས་ནེ་ བྟས་ ཐབས་དང་ཁྱད་ , 
 པ།སེའི་ཇི་ ཨུར་བུས་ ཡང་འཐྲུགས་ པར་མ་ ཨི་གྱསར་ཞིང་། | 
བླལ ཨེང བཏབ་ བྲ་ལཝིག་ ཡེ་ ཡས་ཡ་ཅཔ་ ་མེཿ ཆ་འཇུག་ ཱ 
༡པདད་ དམ་པའྡེ་རེས་ སུ་བླསབ་པརྦ་བའོ། ངེ སྟེབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི ་སྱིན་ ༤ྲསན་ བསྟན་ང པཾ ་ནི། ཡ།བས་པ་ཡུས་ སྩེབ 
ཤྲང་ང་ན་ ཕང་། ། །རྣོ་མ་ ངྱཔོདྱ་ཅཔཾ་གྱིས་བྱག་ ཡསྤྱ་ཆལ།། 


རི 





༨5༦༢༩༤-༠༣༡༢༡༩༢༢༠ཟ༩༧༣༤~«༨ 





ངང བོངྱའོ་པང་ཝཱན་ པ་རིམས །ངེ་ད དྭགུས་ རྒྱལ་པེ་བ 
,ཆེས་བྲ གགས ༽ཞེས་ང པ་ ་ནེ། ཐཱ ཡྲཾ་གོསྲ་ཁྲི་ཚཡས་ འངྲ་ཝན་ 
པཡེ་ མཁསས་པའི་ དཔུས་ཅི་སྟེབས་ཇི་ ཡུར་༤ུཿ ང་ན་༥ ངཡང་ 


སྣྭ་ཉེ་སྦ་རྐམ་པར་དྲྭ་ང་པའ་ེམས་རབ་ 
སུང་ཁེགས་ཉེསྣ་རམ་པར་དྲབོད་པའ་ཤས་རབ་ཨི་་ 





| ༡༡༡༡༡༤༥ ༢༤༥༧༧༠༧༦༤༨༦-༡༡༦༢༠༦༨ ༄༨༩༧༠༤༤༤༢༢༠༤༠༡༤༠ཆས༢པལ་--༡༨--¬-༡-༡-~-༡-. 





)༡༨༩༡༤༨༡༤༤༤༤༨༤༤༠༩༥༩༧༤༤༨༧༨༥༤༧༡- 











རྩཡ་ཡ་བརྟེན ས་ངག ཡས་ཅད་མསྐྱ་རལ་པར་ 
འུ ཱ ཏེ། འབེར་ན། ངེ་བོང་ ཡུས་སྙོངས་ཆུང་ཞཡང་ ` 
ཐོའི་ཆུལ་མི་ངྱམན་པ་ཞིག་གེས་རེ་བྭགས་ཁྱི་ཆུལ་ 
པཾ པོ་སིང་གེ་བྱཿས་སྙོབས་བང་ཚུརཔ་ཤིན་ཙུ་ཆེ་བའང་་ 
བསང་ངོ་ཅེསྲ་གགས་སོ། །དྲོན་སེང་བེ། དངར་བོང 
ཞིག་བྲགོགས་ཤེང་སྦྱོད་ཡམ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན། 
སེང་གེ་ཞི་རང་བཞིན་་གིས་ངྒྱ་ཧལ་ངང་སྙེབས་ཆེ་་ ; 
ཡ། རེ་བོང་ནི་སབས་ཆུང་བས་དེ་ཡ་སེང་གེས་ཡང་ ! 
ཡང་བརྙས་ཤིང་གཅས་པ་ན། ཆྭ།བཟོངྱ་ཀྲ་ང་ལཌ་ | 
་གིགྲ་བཟབད་གང་རེ་གནོད་ལན་འཛལ་བའི་བབས ་ 


བསམ་པ་ན་ཐབས་ཤེག་ཆེང་ནསྣ་སྲས་པ `་ཀཱ་ངཾེ་ | 
མ་པ་ན་ཐབས་ཤིས་རྒྱུང་ནས་སྨྲས་པ། ཀཱ་ཡ 











] 


ཇོ་ྲོ་ོགས་གིག་ན་ཛོ་ོ་ཉེད་དང་ལླད་བཡི་སེམས་ 
རར ཚི 
ནུས་ན་གྲགན་དུ་ཤོག། ངེ་ལར་མིན་ན་ངའི་བན་ 
ྦ ིན་ནོ་ཞེས་ཁེངས་གཏུམ་འཛེམ་མེང་དྲུ་མ་བ་་ 


/༤༣༨༧༤༤-༡༨༨༡༧༠༦༤༦ ༧༡༩༩༡༦ཟ༠ཆོ)༦མ༤༨ 






མམ ཌབ 










མ་ར 
༡༢༠༠ ང་རོ ༠: 


ཀཀ ོལོ་ སེས ་; 
ཧྟཿྭརྷ་པཾ་ཤྦཾཾཧཱཾས༔ ཡཱནདཱ་ཤྲ་གློ །ཨེསཱརེ་། 
ངེ ཱི་ེོནཨ་སཏིར་ཟུཿ་ཧཁ་ྷཱ། 
| ཏི་ལ་འིཉིཛཧ་ཚྔཆ། སྙིར -སེེངྒ་ཧྲིསྟ་བྷོ་ར་ཡའིཁཧ་ 
ཨ་བྟཉཿཡས་རྱནཁྡན བཀྲིགས བྟརྭགྲ་ 
།ཆོངའདས་་བསམས་ཉེ།ཨེ་ལ་་ ཐྩོས་ལྕ་གུགས༔༔ 
ད རསཱསྭ་ཏེ ེཾ བརྟས སིིག་ །ཿལྭ་བུ་བཅི་ང་ མྱཧྲ་བ་ྷཱག ྦ 
པ་མཿསྟཾ སྣ་དྣ་རྣཾ་ སྱརྷསཿཿ ས་བྷསྔན་པཿ ནློ། ངླཡང་ 
སས སརགེ་འྱལུས་། 
དངཞྡེ་མཱར་ཁེས༔ ཆ་དྲ་འྲ་བློམ་པི་ འི་ནང་དྷཱ་མྨ་ཚིངུས་ པཿ 
བཏྔ་ཉིད་ཀེ་ཁར་སུརྦ་ཏྟོ། །ཐུན་ཛཨཱས་སྙབས་ཆེན་ 
ངཱ ོ་ཁོསང་སྟན་ལས་ལྲག་བཔང་འབོ།: །ཡུས་ 
ོང ཆེ་བའི་ ཡྱི་གང་པ་ཉིད། ཟླ །སཱ་མང་དག་གི་ གིནཁསདྷ་ 
ཿལོཾམ། །ཝེ ེརས་པ་ ཧེ། རཡབ།ཅ་ཉེས་ གྱབེད་པའི ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡ་སགདང་མི། ཨ་པ ཿཔའི་ སན་པ ཅི ལོ་ཞི་ཡུསཝི་སོབས་ཛི 








ཞབགསས།༢༦༦༦-༧༩() 










ཆིང ལོན 
ཏཿཏྟཨཱ་པྷོ་ོས་ཨོལནམ་གྲསཧཿ ༣ 
ཁ་ྷ་ྷརུ འུ་ིས་ུ་ཁཁ་རྫསཁཱེ་ྷ་ ་ 








སྲ་ ་ 
(སླང་སོཛྭ་ཧིདྷ་ཧྭ་ཧྙས་ ཅྭ་ྤས་ཧོརྟཾ་རྭཾདྷ་དྲངྷཾྟཾཏྐཾཧཿ ༢, 
ཆུར ོང་ལན་གེཉ བཏབས /ཿ ྭ 
ི སབ ཅ་ཡཾགྱ ཀུ་གུང་གྲུ་བྲི་ཉས། ྦ 
ཧེ སྟོང ཇུས ཏློཌྷཾཧཿྷས་བྲས་ཁསཿ ༥ 
ཨ་ཡ །ཞཿ པ་ཏ ར་ཁཊ་ལ་པར་ 
ནཾ ་ རི བཿ ་ཨང་ སྲ ་ ཤི | ¦ 
[མམས ཡོ་ཏད་ཨྱནཝན ན་ལས གཏིས 

ལགྱ་ི་ཞས་གགམ། ཞེས ཁས་དགི། 


¿° ¢ ༈ཧཱུ་ 





༤༤༨༤ ཛ་པ 





` 


ཡཛོནོཿ ཧྣ།རིག་པ་ཆི་མཆོཊ། །ཡུན་དང་ལག་པསྐན་ཡུང་ 


དངྲ་ཡོགས་ གང་དྲུ་ཟིན་པའི ་པའི་ ཁི་གནས་དེ་རུ་བམས་ཅང་ | 





















ལྭ་བིན་ཡིེ ེང་མཆོང་པ་ ཡ་དཔང་སྙནབཅུང་བ ཐོབ་ སཱ ། 
དེཡེར་ན། ཡྔགས་ ངང་ལན་པཡི་ ཏཱ ་ཕ་པ་ཟང་ཡོ་ དངན - 
ཅཛེས་པརྦ་བེང་པའྱི་རུན་བཟང་པོ་ངང་ ས་བ བོ་མཇང་པོ་ 
ཚགས་ ་པའི་ཆོང་འདུས་ དག་ཧུ་ ་བིན་པ་ ཡེན་ཨེས་ གགས་ 
་པས་ ཡ་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྡོང སོང་བུ་ཡས། །རྒྱ་ལ པོ་དང་ 
ནཱ་ཡོན་ཏན་ཝན། །དེ་གཉེས་ཁྲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།རྱལ་ 
པོ་རང་གི་ཡུཡ་ན་བསུར། །ཡེན་ཏན་ཝན་པ་ཨཱན་ཧཱ་ 
བཀུར། །ཨེས་ གྭསུངས་སེ། །ུན་ པ་ཡུལ་གང་དུ་་་ 
ཕྱིན་ ཀྱང་མི ཟིན་པ་ནི། ཨུ ཨྱུན་པོ་ ས་མ་ཨུན་ཝྡན་ པས།། 
_ ག་ད་དྲུ་ལིན་པ་དེ་ ནས་ལྡོག བོང་ཤ་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་ 
ནས། །ཨུས་ཁང་ཉོ་བ་མེང་ཡ་སས། །ཨེས་པ ྟེ།ཁྱུ 
པ་རང་གཞན་ ངས་ཕན་ ་པབ་ ིཊ་ཡཡོད་ཉན་ཨེང་པའེ་ བྱ་ནང་ 
་ཡའེ་ ཡེ་ཉེས་ སྨྱོན ཀུན་དང་ ་ཝཱན་ ་པས་ན་པྲུ། ལྭ་ཡོབ།ས་གང 
དྲུ་ཟེན་པ་ ་ང ཞས་ ཧཱེ་བོ་ བ་ཟམསྭར་དབསུང་བ་ ཨས་ ལུག་ 
ཅིང་མང་བརྡ་བེད་དེ། དཔེར་ན། མི་ཁེལ་ལངས་ཤིབ། 















གིས་རི་དྭགསྭ་ཅེ་ཇ་མའི་མཛོག་མ་བྟྟ་ཉེ་བོང་ཛུའེ་ཤ 
འཚོང་བ་ཡ་གཞན་ངག་གིས་ཡོང་ཤ་ཁེན་པར་ངོ་ཤེས་་ 
བ་ན་སུསྭ་ཡང་ཉོ་མཁན་མ་བུང་ཁརྡ་ཉེས། སྔེན་མི་ཁེལ 
ཨེང་ག་ཡ་༈ ས་ཁཆོ་བ་ཞིག་གིས་ལེདཱ་གས་ཁ་ཤའི་ཇ་ 
་ཨིགབྷཾརས་ནོས་ད་མི་གཞས་ན་མས་ཡ་བསྟག་ཏེ་རེ་་ 
དྭགས་འདེའེ་ཤ་ཡིན་ཆེརདས་མ་མགོ་བྟདར་ཏེ་ངང་ 
ཤིེུ་ཛཾཅང་པན། རེ་ཞིག་ན་མྲི་དམས་ཡོས་བརྟགས་ 
པས་བོང་ཤ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་སྟེ་ཉོ་མ།བནྭྷ་སུ་གཅེ་གྲྭ་ཁང་ ྒ 
མྱ་བུང་བའེ་ཁརྦ་ཡིས་སྭུ་ཁོས་ཤ་ངཛོས་གནས་བཙོང་ ( 
་ཡང་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཡིད་མེ་ཆས་པར་མྱར་ཏོ། །ཞེས་ 


གས་སོ། །མཁས་ཡུཡ་གཞན་དུ་བཀུར་སྟི་འཐོབ་ 
པ་ནི། མཁས་པརང་གི་ཡུལ་བསྲ་བང་། ། ང་ཁམས 
གཞན་དུ་མཆོང་པ་འཐོབ། །ནོར་བུ་གཞན་དུ་བེན་པ་་ | 
ཅམ་། ཀྱ་མཆོའི་ནང་དུག་ལ་ཟིན། །ཞེས་པ་སྟེ།ཨིང ྣ 
དོན་མཐུ་ ་པའི་ཨཁས་པ་ནི་རང་གི་སྩེ་སཾའེ་ཡུལ་ཁས་ 


ལངབྱཨ་ཡམམ་གྷ་ླ་ནམའི་ཆེ་མཡོད་ཅིང་ 
།བསེ་རུ་བུམ་འཐོང་ཁ་ཡིནྱི། ངཅེརནྡཾ། ོབཱ་རེ 
་ད་ ་གཞན་དྲ་བྲིན་ཞྲེ་ངང་ཀོན ཨཿ ནཿ 
གུ་མཚོཁྲི་གྲིང་ནང་ཇུ་ཊོཿ ྷ་ཀྷོན།ཞེང་བྷི་ན་པཡ་ཏཿ་ཡི་ནྷ་ཧྲོ་ 
 ཇི་ནཛ།༩ །ཕེཊས་ཐོ།བླུ་མཁེ་གོཁྦཱ་གནས་བཁ་ཛར 
ཅང་ཅེས་མོཌེཁ་ནི།ཡུནག་ང་དཱ་ཁཱ་ས་ནཿཡང་། ༈ 
ཡུས་ཅན་བྱ་རགིསྣ་མོ་ངབྱིྷཉཿཊ་ཨོཛས་ཤེཊྲ་བ ཊ 


ཁིམ། བི །ཨེ་བོ་ཁཱརྡ་གིཾཿས་ཁོརེ་ཨྭྙྙོག། །ཐ ཞིས 
(པི མུར་ང་ རུལ་གང་ ཅ་གྷནྟཊས་མཆྦ་ཛྷཱ་ར ཧཱ 


(གཞན་ཐསམི་ཕཱན་པ་མ་ཁད་གྲ་དོད་ཁཱ་ཁཁྱ་བུངཱ་ཁས་ 

རྨུ 
་ཡུས་ཅན། ཊཁནཅིས་སོཊ་ཁབབེཏ། དངེ་རན།། ཉིས 
༦ ཅེསསྤ་བ་བརྡ་ཁྱི་མབ ངྭག་ཁྲི་བཱཿིཊྲ་སྙིང་པ་ བས་ 
རི པ་ཡིན ཏཡང་ འབགས མཐི་ཨེ་ཡནྡཾ་སྔིས་བམས་ 
| 








ལན་ཨེསྦ་བབ་ཤིནྭཧྭ་ཐུག་་ནམ་ཁོས་ཅིབུ་ཡནོ་རའ་ 
་ མགུད་ བཞིག་ཡཡོད་པ་ཐག ་ངསྦི་ཆུང་མཛི་མཁལ་ དུ་་ 
་ ་སེམས་ན་ཞི ཞིག་ཞུགས་ པསཿངོ་ཡི་ཉིན་ ཁྱིམ་བདག་ཡ་ ྦ 
གོ་ང་པ་ བྱརཧླ་བུང་ངོ་། །སེཇ་ཨུར་སེས བྟུ་ང་ཡཡང ' 
པབྱྱ་ཧཟིར་བ་ཞོང་པ་ ༣ བྱརྐབུང་ཞི བཙུས་པའིེ་ ཉིན་ 
མེ་ཁྱིམ་ ལྔ་ང་ག ཡ་གནོད་པ་ སྙང་ཟྱུང་ངོ་། ། །ཡྲིན་ གང་ 
ཅུ་ཨོ ཨོངས་པ་མེ་གས་ སོ་ཟེར་ནས་མི སིང་ཡེ་གྲས་འོ་ ཡོངས 
་ཤེས། ཿབྟཏ་གས་སེ། །དེ་ དེ་ནས་རེམ་སིས་ སརྭ་རཱ་མས་ཟཿ ཱ 
ཅིང་ཁྱིམ་བངག་ ཨུང་མ་དང་བཅས ་པ་ཤི། ཁྱིམ་དང 
རྒོར་ཐམས་ཅད་མེས་ཨིག་ ༢ ཟོང་ཟོབ།ས་ཏ ཏེ་གཞན་དུ་ 
སངབ་ ཤོ་མས་ཡང་བླམས་ ་ཉེ་དུ་དང་ཐྲན་ཟམས་ཅག 
ེས་གེ་གས་ཡོབས་བོར་ཏེ། བན་མོ་ཟ གན་མ་ཞི ཞིག་གིས 
་ཿཡོགྱྭ་བས་ཏེ་ངིས་བྷེ སོབ་བན། གཞ་ཨས་བསམ་ | 
ངེ མདེ་བསོད་ན་མས་ ་མད་པའི་ཡེ ཨེ་ཡུན གྱིས་་] ཁ 
༣དགྲ་ཡང་བླ་རགདོ་གྲས་ཡོད་སྙམ་སྙེ་གཅེས་པ་- ད 



























ཇི་ཡོང་ལྱཅར་ནས་བོས་སོ། ༽ཟབས་ལུག་་མ་རམས་་ 
ཁྱིས་ཟསནས་ལྷག་རོལ་མི་གཡོ་ཅན་ཞིག་གིས་ 
ཊྱེར་ཉེ་སང་ངོ་། ༈དེ་ནས་ཡེགས་བོང་ས་ཅེ་དའེ་ཁིམ་ 
དྲུ་བིན་པ་བང་ངར་འཇབ་མྱོ་བུང་ནས་ད་ངག་གིས་ 
| ཡདྡེ་སེགས་ཡོངས་མ་ཡིནྷ་གྱི་ཅེས་ཡོངས་ས་ཟེར་ 
ནས་བླསང་པ་ངང་། མུ་ཧོ་པའེ་ནང་དུ་སེང་བས་དེ་ 
འག་གིསཅི་ཡང་མ་སྙེན་ནས་རེམྱ་གིས་ཁ་གཉིས་ 
བཉྲིས་སྲུ་བཅང་ན་ཨ་སོང་ བེ་། ངཡ་སོང་ཞས་ཡེགས་ 
ཡོངས་བྲག་སར་ཡག་པ་ངང་སླང་ཕེར་སྙོང་པར་་ 
སུར་ཉེ་མཐར་མུ་ཏོ་པྷ་ར་མསྤ་ཁྲི་སལ་ཆང་འདེས 
 ཡན་ནོ་ཞས་ཁན་ནོ་ཟེར་ནས་ཤིན་ཅུ་བགས་ནས་ 
བསཱང་རྐ།ཤདེ་ནས་མཉན་ཡོང་དུ་འྲགོ་བའི་ཚོང་པའེ་་་ 
ཐི པ་འ རྣྭ་མས་འཐབས་ནས། 
ཚོངཔ་དག་གི་སྨྱམས་པ། བདུག་ཆག་ལྡན་ཡུནགྙིང་ 


དུ་མག་པ་ཡ་ཅིའི་ཕིང་ བ་ཉེས་ཡོངས་མ་འོངས་་་༥ 
73 





ཨོངས་མ་ཡིན་ཉེས་ཡོངས་སེ་ཞེས་བླསད་པ་དང་།སྤང་ 
ཆས་ས་བྱགིས་ཏེ་མཉན་ཡོང་དུ་ཕིན་པ་ན། ཁྱིམ་བད་ 
མགོན་མེདུ་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མཞའ་མ་ཡེགས་ཁྱི་སྲིང་མོ་ 
ཡེན་པས་འེས་ཚར་ནས་མདག་ ག།ཞུག་ཅཿ་ཡ་གོས་་ 
དང་ཀྱར་པ་ན་བླ་སུར་བས། ཆང་ཁང་དུ་སོང་སེ་ཆང 
| བཅུང་པས་ར་རོ་ནས་སྙེད་མོས་ཚཡ་ཞིག་ཅུ་ཉལ་བ་ 
དང་ཆོམ་ནུན་པས་བཅོམ་མོ། །།སིང་མོས་བསམས་་ ཁ; 
་པ། འདེའི་ཡེ་ཡན་སྦིསྦ་ཧོས་པོའི་ཁྱིམ་བླརག་ན་མི་ 
ཅུང་ངོ་སྐམ་ནས་ཡལ་བར་བོར་རོ། ༤པང་མུ་ཉཾ་པའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྔར་བདྲ་སྟེ། མཐར་སྤང་པོ“་ 
ཟམས་ཅདྲ་ལིས་བརེགས་སྦང་ཕེར་ཨིསྣ་ཀད་པ་་ 
བཅོམ་ན་ས་བླསད་དོ། །དེའི་ཚེ་མགོན་མེའེཁས་སྤིཿ 
ཡྱིས་སངས་རྒྱས་ངགེ་འདུན་ངང་བཅས་པར་ག།དུགས་ 
ཚིད་གསེལ་བས་དེང་སོང་བ་དང་། མུ་ཉོ་པ་རྣམས་ 
¦ 





















ཏྲ 















7 -------------- 
ཐོ་ཕས་བཀག་ པས དྲ ག་གི་ག་ངན་ཝེ ཉེས་ཁོངས་ ] 
ཤཿ ཞུགས་སམ་ ཡ་ལྙཾས་ཤིག་ཡིརནས། བལྟས་པས 
ཡེབ།པ་ ཡངས་འར་ཞུ་ ཨུག་ས་ཡ་ང་ཡཇོ་ང་མས་ ཨུ་ཏོ་པ་ 
རྒ་མས་གྲེམ་ཙནུ་བིག།་སིངྷ་སང་ལོར་བིཿས་ཡད ཨ་ 
ཡ་བཅོ་མ་ནསྐ་ཀང་ལག་ནས་བྱ་སུང་དྭ་བུབ། དང་ཁ ཁོ 
དུ་འོངར། འེར ཨུཞིང་ལངུག་ ཡན། རྟུན་མ་ཛུ ཐུགས 

་ཇེ་ཅྭྲ་ཧིས། ངེ་ གཟེགས་ ཞསཿ་ཨིཿཁྷ་ཉཿ་ཡལོ་ ོངས་བོས་ (ཉེ 
ལྒུང་བཟངྱ་ཅ་ བཏལ་ིན་ཡ། ་བཤང་ནས་གཤིགས། 
ལ་ར དཱར་ལའི་ཆུང་་་ 

ྦ ཐོགས་ཤིག་ གེས་ཀྟར་པ་ གེསཆེན་པག། གོས ས་གང 
བཅམས་ཏེ ཉ་བཞདབ།ཡ་ཡང་ ང་སྤ་ལིས་བླ་ང བྲ་རང་དེ། སོན; 
ཟེ པས དྱེ་ཙུ་ངས་ནང་ ནས་ཁིའི་ ཡས ཨྭ་སིབ་མྦྱང་བའེ་ འེ་ཕྱིར་ 1 
| ཧྭཏཱ་ཡཱ་ཝེན་པ་ ལ་ཉོས་ཞས་དགེ་ འདུན་ལ་ཐིམ དུ་བ ཱ 

| ང་ཡེ་གས་ཡོགས་ཨ་ཟང་པར་སོོན་ཡོའ་ ེང་ཧེ་ 
ཡཛེན་སླེས། སེན་པས་དེུ་རབ་ཏྱུཐུང་ནས་ བསམས་ 





སྲ 
























` པའ --.“༽, > -༽ ༡. ‹--- 
།དེ་ལྟ་རན་མེང་དངོས 

གྱིས་གང་དྲུ་ཕྟིན་སར་གཞན་དག་ཡ་མི་ལེགས་པ་་ 
ཡབ་ཨིཁྱ་བུངབས་ཉེས་ཡོངས་སྤུ་གུར་ཉོ། །དམ་་] 
ཅཆིག་གཅ་ང་ན་འདོད་དོན་བགགུབ་པནེ། ཨཊབས་པ་་ 
དམ་ཅིཿབ་། གཙང་བའེ་མཇུས། ༣ཛཡེངད་ཨ་འདོད་མའི་ ° 
༄=༽ ¬ སེ་གང་འེ་ཕག་བའསསམ་བླ་ནདང་བ 

དོན་ཆེན་འྭགུབ། །སེག་མའྲི་མུགྲ་གུ་སེམསུ་བྱསེད་༩ 


༥ ་ ` ླུ པྫོ ཏ 
པར། ༈ཿཕ་འོཡ་ཆེ་ཆེན་ཡོག་ཡ་ུང་། ཅེས་པའི 


8 དུསུ 
པས་འྲ་བ་བཅོམ་པ་ཛོབ་པོ། 
| 


༨ ༤ 
ཅྐ།ཁས་པ་རང་གེས་ག།བས་གབངས་པའ་དམ་ཆིག་ 
བཅང་ཨིང་སེལ་མེང་ པར་བྱསུངས་བའི་མཐུས་ཡིད་ 
ཨ་གཏང་བདོང་པའི་འནན་ཆན་པོ་ཇི་ལུར་སྨོན་པ་ལྟར་ 
ཅཆེགས་ཆེངང་ད་ འགུས ངབེར་ན། བརྡ་ཆུབ་སེམཿ 

༽ ༥༤༦ རོར 
ང་པརྲ་བྲ་སེག་པའྲ་བུ་གུས་ནགས་ཡ་མེ་ཤོ་མཏེ་སྲོག 
ཐཿགྣས་ཡང་ཡོཡ་ གཞོང་ཁྱ་བུང་བའི་ཆ་དེ་དག་ ངཡ་་ 
ནྩིངང་བྱ་ཆ་བའེ་སེམས་བྱསེང་ངེ་བདེན་ཆག་བཆོང་པས 

( | 





ཞྟགས་ཤིག ལ་ སྔོན་བྲཡ་ཡུབ་སེམས་དཿ དཔ་འ་ཁ་གན་པ ༣ 
གནས་པས བཞིན་བྱུ་བྲ་སེགསའི་བུ་གུཿ་༢་ 
ཅག་ཙུ་སེས་ ཿཡར་ཨུར་ཏོ། །དེ་སློ་ སི་ངའྭི་སཱབས ཞས ྦ 
ཅུདྷ་སྟེ་ཞགྲ་གངས་མང་ ཅོོམ་ཡོན་པས་རབ་ཏུ་འི་ད་ 
སེཡན་ཡབ། དངྭཾ་ཉེང་ཡ་གྲ་པ་ཨ་ མུ་ཞིཿ གསར་དུ་་ 

་ཱ བྭ ཤྐོཿརུཾ བངྡ་ཐུམ་བེ་ཊ ཅུས ཐར་ཚང་བཅས་ = ་ནང་ 
ཁུ་ཨཱ་མང་ཕོའི་མུན་དབ་ལུན་ཅིགཧུ་ལོང་དོ། 
ཿ སྭ་བས་ངེ དེ་ན་ཡང་ཆོས་འི རྱ ཡྱུགེས་མ་ཉམར།་ 
༡༣་ཟསྭ་ུ་སོབ། ཅཅག་ནི་མི་ ཟ། “ཤེ ྱ་བོ་ཏ་འེ་ 
།ཐས་བུ་ངག་ཡུབལ་ཞིག་ཟ་བས།།ས་ཁས་རུབ་ཅིང་་ 
ུར་མེད་པད་ས་ ཡུས་ བྟངས་པར་ཡ གུར ཡངབ་ 

ྲ་གངམུ་ཚོགས་སོ། །ཕུ་ཨཱ་གཞནནམས་ནི་ 
་ ཟས་6ྭབུ་སོགསྦ་ེ་ཡོངས་ཟས་པས་ཡུས་ངང་་ 
ཡནབ་རནཤོགྱ་ཆས་པརྩ་སུར་ཏེ། ང་མཾ་མི་ཤེས་པ་ནེ་ 











༽ ༄༤-༽ 


ཆཾཡ་ ཡ་ཨེཿཤོང་ཏྱེ་རུ་ང་གི ས་བད་པའྱི་སྭ་ཡུང་སུང་ ྣ 
སྨག་ཅེང་དུང་པའེ་ཆོགས་ཕྱངཡ། མེ་རྩུས་།རཱམ་༩། 
པར་བྲ་པོ་བ་ལཇིགས་སུ་ནུང་བྱ་བུང་བ་ནྭ། ནགས་ན་ | 
རྒྱུ་བའི་རེ་དྭགས་རྣམས་གུནཏུ་བྲོས། བྱཡེ་ཆོ་གཱས་་ 


ཉདར ཚེ 
༡ ༡༢༧ ÷‰ི ?› 


ཐམས་ཆབྱ་བེར་རོ། །དེ་ནས་མེ་དྱེ་དུ་ངྲ་དག་བོས་ 
ཡངས་ཏྱེ་ཚཱ་སྩུག་པོ་ཡ་མཆང་ནས་དེ་ངག་གི་ཚང་་ 
དང་ཉེ་བར་ཡོངས་པས། སེག་མའྲེ་བྱུ་ཨུ་གཞན་ ་ 
ཧྣམས་ནི་ཡཆེགཇཿཤེངྷ་སཱག་ཞས་བྷཅབ་བཞིན་དུ་ ་ 


༄ 


འུར་ཉི་སང་ངོ་། །བྱངྷ་དུབ་སཾམས་ངའ་འ་འབརའ་ 
¬ 





སོག་ཆབྐ་སྲ་གངས་ ཨཾདཔ་ཞིག་མ་སྭིངརེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་བྱ་སེང་དྲེ་སོག་བྱམབ་པའི་ཕིར་སྨྲུས ་པ།བད་ 
བ།་ གི་རང་པ་མིང་ངྡོན་མེ མེང་ཅེང་ཡདབ་ མ་ མེང། བངདག། 
གི་ ཕོཊ་བས་ གཉིབ་ ཁྱང་ཁྱོང་ཁྱིས་རཱ ཨཱཿ ཨ་ཤོཁ་ བོས། ོད་ 
ང་ ཡ་མཐོན་ བྱར་ཇུང་བཡང་ ཡིན་ཚེ ཨེང། །དེ་ བས་མེ་ 
ཁྱོང་ཡདི་ནསྭ་སརནེ་ཝག་པ་རིགས། །ཞེས་ ཆིག་ 
འཇམ་པོས་ ེ་དེན་ཅིམག། ངེ་བཇོང་མ་ བག་ཙུ་ ཨེ་ཞི་་ 


བར་སུར་ ་ོ། །དམ་ དམ་བ ཨི་ གཅང་ན་མིེ ཝེ འདོད་པ་ 
གབུང་བ་ ི། །ཨུན་ཡ ཡོ་དམ་ཆིག་མེ་གཅང་ བས། །ཡི་ 
འདོད་མཚན་མ་བྲཔལ་དུཐུང་། །ཅྲི་ཆུགས་བས་ 
ཁྱང་བརླ་བ་ པར་སུང། །ཨེ་ཡི ཨེ་ཡེས་འཇེགས་པས་་་ 
ཐི ྩེས་པོ། ངེ ཤོ །གེས་ མོས་ཆ་ཡ་ དཆེག་ ངཡ་- 

 ་ 

ཚིག་ ཡ་སེཡ་ ཞུགས་ཤིང་མེ་ 





འྦྲཡ་དུ་འཇྱུང་ཨིང་། བཿཨའྱེ་ཆུགས་ཏེ་ཇི་ལར་ 
རྱས་ཨང་རང་ཉེད་བླ་ནག་ཡར་གྱསུར་ཏེ། ངཔེར་ན། 












་ ཆེའེ་གཞོད་པས་ཡཛེགས་པའྱི་ཆལ་པོ་ཡཕགས་སེས་ 
པོ་དངྱ་པོན་པོ་ཨ་ཡ་གཞོད་གཉེས་མེ་ཡས་བོམ་ཏེ་༥༥ 
སྐེང་མོས་ཚཨ་དུ་སོངནས་བླསདྲ་ཁང་ཆེས་ཆེག་པ་ཡ་ 
ལྟོས སོནྤ་ཆུ་ལ་པོ་གསལྦ་རཿཡྱ་གིབྱཙན་མོ་ཕེང་ཝན་ 
མ་ངང་། མདུནན་བདོནྭ་གི་ཆུང་མ་གཉེས་ཡི་ཨངཡ་ཏུ་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་རེ་ཞུགས་ པས་ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ 
ནས་མདུན་ན་ འདྩོནྲ་གྱི་ཆུང་མ་སག་བྱས་ཡྱ་གིས་ཉེན་ཏོ།། 
བ་ད མང་ནས་ཉིན་གཅེས།ཡ་ཡེའུར་བཙས་པས་ ་ 


༦ 


༥བངའང ཤཡ་དམལ་པཞ་སླེ་ས་ཡོ་དང་ ཨངན་ན་ཡདྲོན་ 










༥ གད 3. ༽ 
གྱི་བུའེ་མིང་ཡ་མ་ལ་གནོང་ཅེས་བཏགས་སོ། 


པ 
`” 


` 
འགྔཉས་། 

¦ ` 
ཆརེས་ནས་རེ་དུགས་གཞོར་དུ་སང་པས་ཏར།་ཁེང | 






ཉ་སེར་སཱའྱསེང་མོས་ཚ་སྟ་ད་སོང་ངོ་། །དཔལ་ཉྒ་༡མས 


༣ ཙཿ ༣ 
ཨིབཟོང་པ་སྐྱེས་ཏེ་། བན་མའི་བུ་འའི་ནང་ལག་བཅང་ 
;- „ „¬. ,3ཱ་ཾ.. . „.. .„ 


'‹ ༡༩རཚ. ༠༡༩༧ ༢༦ ༩ 1, ' # 








'ངོ། ངོ ་ ༈གསནཛརྦ་ རེ ་ཧཱངྲ་ལཾས་ མ་སྭདཱ་ཨཾབས་་ 
པས། ཡ་ཡགས་ སྩེས་ཕོ། ་ངེས་ ས་ཛོས་ནསྔ་ང ོས་ཧེ་ནངཨི་ རྣམ 
མསྨྲས་ པ། ང་ནམ་ རྱལ་བོར་ཨུར་ པའི ཚེླན་ རྣམས་* 
ཐག་ཐ་ རུ་གསད་དགོབ སེ ས་ཟེར། མ ཅ་ཡ ་གནོངན་རེ། 
ལེགས་ཏེ ཉེ གེ་པ་ རྣམས་ནེ་ འམ་ བཅམ་བརུན་པ༢ ཡེགས 
སྭ ཀཞེས་ སྨས་ས་ས། ཏྲི །ྱིས་སུ་ཡཕགས་ ལེས་ རའ རྒྱལ་པོར 
སྱུར་ཏེ་རེ་ཤིག་ན། མ་ཡ་གནོངན་རེ། ད་ནི་ལཱཿནམས 
།ཐ་གདག་ བའི་དུས་ ངལ་འབབ་བོ་ཟེར་བ་ན རྒྱལ་། ཨམ་ 
སྒྲསས་ ཡ་པ། ཇི་ཧྟེ སེངྱ་སྲུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བཡམ་དོན་ དེ་ཡངས 
པ་ ཅཡེན་ པས་ཁོང་ ། རྒྱལ་པོའི་བ་ བྱ་ཐེང་ཉམས་ ས་པར་བྱ་སུང་ 
(རཾ རྭ ཊེ ས་ སྒྲས ཀྱང་མ་ཡ་ གཞོ་དྲ་བིས་ ོག་ ཡིས་བསྒུལ་ 
བ་ ྷ ༣ཕབས་ སྙེས་ པ་གོགས་ྲནྲ་གྲེས། བླམུས་ཏེ ཏེ་་ 
དྲ་པུང་ཆོ་གས་གོ་བཙོོན་ བསོན་ནས་གླབ་ རྣམས་གསང་་ 
པའེ་ཁྱིར་སེར་སང་སེང་ངོ་ །ྣཾ བྱོམ པན་ཡདམ་ གྱིས་་ 
ཅོ་ས་ བསྟན་ཏེ་ལྤ་ རྣམས བདྲེན་པ་ མཐོང་བསན།བདག 


























(༧ ཁེབ་ 


- རུགགཐིས་ ༤ཕྱ་ཨམ་ སྩེ་ས་ ལོའི་དཔང་ཡ་ ཿབ་སྦུན 3༨ 
་; སེ།ཤཿ ཤཱཉྨསབྟ བྷུ ( རོ ཡའ་ངག་ཅག་གི་ཉེ་ངུ་མ་ ནོས 
༡ ཝར་གཞོད་པ་ ཁེའི ཐྲི་བེད་པའྲ་ཁེ་མས་བཅས་ ཞུས་ སབྤཔེར་་ 
གྱིས སོ་བཅང་འེ་ བ་ན ཐབས་སོ །དེར་ ལྲེ སྙ ཤད་ 
(ཡྲེདྲ་ན་མས་ཡ་ཧྭནོང་པ་ཨྱིབྷེང་ྲིསོཡེཞིག་ཅེསྤ་སྲིངས་ 
༣ ་ཡ་དུང་། ཛཿ རཿམས་བདུད་མིག་ཅན་ གྱིས་ གླ་སུས་ན་ ཤག 
སེ སྭ་ཊེ་ཡྲོ །ཡལ་གཏྟཿསེས་ པོོཔུ་ང་དྲང་བངས་པ་ མུ 
¬ ཇའ ཨ་ན 3 ®=ཿསཿས་ཅཚ་བསབ་འ་པ་ རྣམས་ གཞན་དུང་མདོ། 
ཆོ་སྣམ་ ཅ་ཅནྲཾ་ལེ་ ཡམས་བས་ནོམས་ པ་ཡོང་ ༨སྟ་ྦ་ྤཧཿབླདུ་ 
།ཁེ་ བདླུརྦ་སོང་བསང་ ༨ཞས་འཕ་གར་ ཏཱསེས་ ངཿ པོ་མཉན་ཡོོངྣ་དཱ 
' ཉི་ར་ཡོག་ ཅི་ནས་ རན་ ཚགད་ འདྲ་ནས་ ད་པ དངུན ནཿ ཉེ ཀོས ་ 
་ཡའེ་ རབས་ཆང་ངེ་ ༥༤བ།་ང་ སྱུས་བོས་ཡུ ངཊ་ གཞོད་ངང་ ་ 





བཆས་པ་ མེས་ཆིགནས་ཆ་ངེ་ཡདོན་འ ི་མནང་ཨེ ཅཱ 


ཇུ་མེ་བར་བགུར་རོད ། \ཨེཊས་ ཡུང་བྟཏ། ཧོ ། ༣༣དགས་ཊ×་ 
སྱེས་པོ་ད་ཆོས་ནས་སེམས་ ཁོང་དྲ་ད ད་པན། -ཐའམ་ི . 
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༥གཞོད་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གཊ ངགོཉོ་མའེ ཡེ་གེན་ང་ཤེ སསཏེ་ཉེད་ 
།ཅེ་ཐན་ དའ ཨོས་ བཨུང་། སཱ སེངྷ་མོས་ཚིལ་ 
དུ་ག་ཤེགས་ ཅ།།བང་པ་བང་བཀའམབ་ བ་ཞི་པ་ ཞེག་ བྱ་གེས་ཏེ ཿ 
ཟི ཅི།ཡི་མ་ བཏང་བར་དྭཨུང་བྲ་ནུནུ་བཞུགས་ཤིག་༢ེ ཆེར་་ 

` ནྭས། ་ངེ་ སྟར་བགྱིས་ཏེ ཉ་བཅུན་ ཨ་ལངོར་ངང་བྱངས་པ་ 
, ` ་ཅེཡ།་ དུ་སོང་ནས་ བསྡང་དོ། ། ¦ བཞུན 
་།ཡ་ཡ་ ཡུ་བཙུན་མོ་ཅི ཅེབ གིས་ །ྭམེས་ ནང་ཆས ་ཅན་སྙེང་ དུ་ 
ཡ་བཞག་པས་ སའི ཨོད་ཕག་སེ་མྭེ་ཐུང་ནས་ སཱས་ 
| ནང་ཆ ཆངས་ པས་ཅན་ཡུ་ཆེས་མ མཆེངང དནས་ བཙུན་མོ རྣམས་བྲ་ བོས་ 


ཐོ ། །ཟྲ་།པས་པ་ ་ཡ་མན་དྲག་ ཨཿ ཕ༥ཡན་ ནུང ཧས 
མཁག་པ་ཡམ་པ་ཚ་ ཙ་མམིས་འི པ་ནི། །དྲག་ ཡན་ལེན་པའི པྲ 










ྣ ཅམྲ་སིས་འགན་ཟཡེ་དྲག་པརོཡ་ཡ་ཡན་ཡོན་བའིི་བོ་་ 
སྭེབས་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ཆོན་པས་མངའ་བྱ་ཟབ ཛ 





པ་ཕོག་པའྱི་བང་གཏཡག་འབོང་གིས་རང་ཉེདྲ་སོག་དང་ 

བཡ་བའྲེ་སྔོན་དུ་ཇོན་པྲ་སོག་དངྲ་ཕལ་བརྡ་བང་ལ་ལྟེས 
ཤིག །ཅེས་པའོ། །བང་ག་ཡག་ནི་འདེར་འབོང་གི་མིང་ 
དེ :ཅམ་ར་ཞིས་པ་བ།ཡབ།དང་འབྲོང་གཉེས་ཀ་ཡ་ 
ལཇུག་པར་བཤད་དོ། །ངེ་ཡང་འབོང་བངའ་ བའེ་རྲོན་ ཛ 
་པ་དེས་རང་ཉེ་དཤེན་ཏུ་གབ་ནས་བྲ་པོང་ལ་མདའ་བྱཆབ 
པ་མ་གཉོགས་འཛྲོང་གིས་མཛོང་ཞིང་ཝེགས་ན་ཚུར་་ 
ཞོངས་ནས་རོན་པ་གསེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཤུན་པ་ཕྱག་ 
ན་གཉེན་ཡ་ཡཁང་པ་ནི། །ཐུན་པོ་ཡན་གཅིག་ཕམ་པ་ 
'--- „¬ ༽ .༽, ¬. ༦༧ ༽ ¬ 
ན། །གཉཏན་ཡལ་ཡབང ཞང དཱ གཱོ་ཡེ། །ཅ ངན ཡ་ནི 





















ཏེཁུག་ཅིམ་པ་རོམ་མོཆོ་ཇེས་སུ་བྱསགས་པསྔ་རོ་ཕོན་ 
¥ ༢ ༡ ༢ ་ི ,༽ ° པ --. 
ཨཞ་ཡ་བབ་ེ་ལ་དཔང་ཤུམ་། རང་སྔ་རྦ་ཡ་ནས་་་ 


༡ ༨༦༠༤ ༽ ༦ ༽ 

ལ་ལས ལ་པོ ལུ 
པོ་ནི་རང་ཉིད་ཕམ་མེ་ཚེ་རོན་མེདྷ་བཱ་གཞན་འག་ཡ་ 
ནོང་བཿ་བེང་དྲོ། ཀྔརོནྷ་མཁ་པོ་རེ་ཨིཊ་གིེསྟ་བུང་།་ 
་བ་བསྟ་ག་མོ་ཞིག་ཡ་མཇུག་པར་འཛེནཅིང་གནས་ 
ྒ [ཇྱུབཿཕར་ཚ་ཁཿསས་དཡ་སྒྲས་པ། གྲང་པཇེངེ་ 
ཆམངུ་ལོང་གི་བདག་ཅག་གཉིས་གཞན་དུ་བོས་པའི་ 

ཡབ 













་ “42. 
- ཅགྲ་ད་མསྭ་ཁཱསྦྱ་བྭ་ཕིརྡ་རེ་ངྭ་བུ་རཞུགས་ ཐ།ུནརེང་༥ 
ོ .ནྷུ་ནུབ་པར་སུས་ ཞུས་ད་ ་ོ་ཆེར་ནམ། ཁེ ངེ་འགྟ་ཛེ་བ་ 
ཱ བུཆ་ཨུགས་ན་སྱུ་གུང་པོ་ཆེ་དེ་ ཨུ་ནདདྷ་ཞཱབ་ཞས་ འདུག ་ 
པམ ་དང་། “ཨཱང་མེ་ངེ ངྲས་ གུང་པོ་རིའའི་གྲ ཟ་བ ་གུ་ཝེདནས་ སྔ་བྲ་ས་ 

སོ། ཀ་མཁ་ཆེ་ དེས་ཨི ཨིང་ཡནེ་གཿཤོན་ནསཿབསས་པས་ 
ཤཿ ལནས།་ཐང་ཞ་ཡམ་ པ་པཿསུར༔ ད་ཡོ་གྭི་སྙམ་ 
།སྐེ་སྨམ་ཡང་ཆུཝ་ཆུབ་ནབསརིངཆེམ་བམྲན་ནམ་ཁྔམད་ 
ཐཐ ཏབུསས་ཆད་ཡ་ །ཁྭ་བུཌཁ་ནྭསཱཿཾྦ་མུ་ཀམ་ཏེ ཏེ་ཿཐག་ 
བཏོགས་ ཏེ་བླཏས་ བྲསྭ། ཨཁོྷ་ཚཆོཇ ་ཉམ་ཅིཿབ། 
བ་ཆེས་ཏྲེ་ཁིང་བུ་ཡན་ཛུན་ད་ཁྲག་ཌས་ཉམ་ཧ་ཧངྨ་རཱས 
་; སཱམ་མང་པྷོ་ཟིག་བསང་དོ།ཀདརཿལུས་གྨྲས་པ།་ེ་ 
| མགགརོའིེ་ཡུབ་སེ་ཆནཌ་ །ཡཾི་ཿམཁཤས་ དོ ཨཡེན།། 
བཞན་ གིསྣ་བུང་མ་བྲ༔ འཛོཏ།ཁྱུགུམན།། ༈ཀ་གཞིན་ཁསྡུ 
བྱ་བ སྙེན་བྲ་བེད། ཤཙེས་ཟེར་ཆོ།ཀ ཅཡ།བས་པ་གཡ 
ཆེ་སར་མཛིགས་ ་པ་ཡི ཅུངབནེ། :མཁབས་པ་འོན་གྱི་་ 



























` ¿3 ༨ ་༽ 

¡ གཡ་ཇུགན། །དྲག་པ་གང་ཡའང་ཅཛགས་པ་མད།། ( 
ཨྷ་དབང་བཅེག་གེས་ལྷ་ཨིན་ཅི། ཀདཔུང་ཆོགས་ཕམ 
་ུབསལོས།།ཞས་པའི། བསམ་མནོ་གཉང་ས 
པཅེ་མཁས་པའི་ཏེ་དོན་གི་གཡུ་ཆེ་སར་ཐུག་པ་ན། 
ོལ་ཁལེ་དྲག་བོ་གང་ཡ་ཡང་ལཇིགས་པ་མེང་པའི་སྟེང་ 
(སྟེབས་བསྩེད་པ་ཡིན་ཏ། དཔེར་ན། ོན་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མྲིན་གཉིས་གསམ་བྱ་བེད་པན་སའེ་དཔུང་ཕམ་ནས་ལྷ་ 
: ང་མཐ་ན་མསྦ་བེནྷ་ཏེ་ཧྷཿ་ད་བང་བྱྱར་བིན་གཅིག་བུ་ག།ཡུལ 
ངོང་ཡུས་པའི་ཆེ། ལཱ་དབང་དེའི་ག་ཁྲ་ཟན་དང་སྙིང་ 
སྙེབས་གྱི་མཐུས་ཕྷ་ཨིན་གྱི་དམག་གི་དྲ་པུང་ཆོགས་་ ( 
མཐའ་ངག་ཕམ་པརྦ་བས་པའི་སྔོན་གྱི་བུང་བར་ལེས། 
ཤེས་བྭ་སེ། ནྲ་བང་ཆུ་བ་སེམས་ང་པའ་རེ་ི་གཅིག་ 
ན་བསྐ་པས་བཞིན་དྲུ་སམྱ་རྩཱ་ར་གྲ་ཨཱམ་ཧི་བངག་པོ་ 
ལྱ་ རྣམས་ཧིཿར་པང་པོ་བྱར་བིན་དུགུ་མེ་བ་བཅུང་བར་ 
སྩང་ཏོ། །དེ་ནེགཡྱབིནདུང་སྙིང་སྟེངས་རྨད་དུ་ཐུང་ 























༽:, ྕ༤ | ¦ ༩ ༣ ༤༨ ༣༥ - 
ཨིང་བསོང་ནམསི་མཐུས་ལཱའེ་དཔུས་བཅོར་ཁུན་ 
སུམ་ ཆོགས་པས་ ཧྱ དང་མིའི་ ད་ཡ་ ཡེགས་ པར་བསྐུའ། 
་པའི་ སྟན་ ་པའྲི་གགས་པ་ཡུཡ་ དུ་ཐུང་བི ཅེ་དཔལ་ ཕམ་དེ་་ 
ཡ་ལྱ་མ་ མ་ཡིན་ནམས་ཅིས་མ་ བཟོང་ནས་གུང་པོ་ པོ་ཆེ 
དང་། ཤིང་ཊ “ཤིངྷ་རཱ་ དང་། ར་པ་ངང་། ཏྐར་ཟང་གི་ངམག་1-. 
པུ༽ ག་མཉོ་ན་ཐོང ཟགས་པ་ ༨ ཐ་ ཅྩ་ དྲ8་ ཅེ་ངྲ་དྲ་རྦཡཾ་ 
ཅོ་གས་ཆེན་པོའི་དམག་བཤམས་ཏེ ་རྒོལ་ འེ་ འེ་ཡིར་དཱ 
ཡྱགས་ ་སོ། ། ས། །དའེ་ཆེ་སེ སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་རྒ་བི་ནངས་ ་ 
མང་ལྟའི་ ཡི་དམག་གི་ དྲཔང་ཆེན་པར པས་ཡོངས་ ཨུ་བོར་ ་ 
ཅེ་། གཡུ་ཡ་བྱསེང་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ ཡིན་གི་དམང་གི་ 
ཆ་གས་ ངྱེ་ཆུ་ མཆོ་འི་འགྲམ་ ཅདུ་ཐུག་པར་ བྲསུས་༽ ཏ་ཕན 
ཆུ་ན་བ།པྱཿཡ ་སྤྲང་པ་ན།, ངུ མང་པོ་ནི་ ཅ་ག་དང་ ཨྩ་མཿ ་ 
ཡིན་བྲསང་ཡས་ཡངས་པ་ཤིགྲ་རས་ཤིང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ཉོ། །རེར་རེ་ཨིག་ལྟ་ མ་ཡིནྷ་གི་ངྲ་པང་སཱབས་་ 
ཆེ་སྙེ་ཝཱ་ནཱ་མསྲ་ཁཀྲི་ད་ཕག་བེར་ནས་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ་ལྷ་ནྣ དཝུག། 




















, ེན་ཁོ་སངྱར་བིན་པོི་ཨུགཡུལངོརབྱམ་སོ།། 
དེ་ནྭ་པ་ ༨ྩའེ་དབང་པོའི་ ི་ཁ་ཡཨོ་པ་ ཅཱ ཿེས། ལུ ལའི་ད་ ངུ 
དོས་ 'བར་མཐོ་རོཤས་བྲརིནྲ་ཡི་ཤིང་ཏ་ སཱརཝག་ གོ ཀཾ 
བེར་སེམས་ ད་པ་ཨ་ཆེན་ཡོ་ངེ ངེས་སེབྷར་ ེལ་་མ་ དྲུ་ཤཡ་མ་ 
ཡའེ་སྡོངཡོ་ ཕོ་ཡ་མ་ཁཔ་ཡིང་གི་ ཆིང་བཅས་རརྦ་བྱ་ཕུབ།་། 
གྲནས་པར་ ར་གཟོགསནས། ཧི སྩེང་ཛེའེ དབང 'དུ་གུར་ཏེ་ །བཿ 
འོ་ཏ་ ལ་ཤིང་ཏུ་ གྱང མིན་ཨྲིཿ་ཡོགས་ སཿ བླ་ཐོ་གྲྭ་ཅེབ་་ 
ཆེས་ ཁྲགི་བོཡ། ་མཱ ཡེ གི་ང་ཅུ སྩར་བླརློག་ ནྭ་ལཱ་ 
ཨིན་ཅི ༨ ཡབྟ། ་ིང་ཉད་ཛོམས་ ་པར་ཁྱ་སུར་མོ། 
ཅེས་ སྨུ ་ པའང ཅིང་ཆེན་པ པོ་འེ་མང་སྲེབ། ཨོས ' ' 
བཏང་སྙིཾབ གུག་ལྲི་སག་བྱམ། བསབ་པ ཡེ་ཕིིར། ང་ནེ་ཤེཌ 
ཡང་བཱ་ཤིངྷཏྟ་སཱར་ བླ་ཟོགཅི་གཅེས་བཀའ་བླྱསལ་། 
མ་ངང་ དྐ ཤློ ཡེས བཀ བཞེན་ ནུ་མཉནཱ་ ནོས་རྙ 
སྙོཾང་ང དང་ཝྡན་ པའེ་ཤེང་ཅཱ་ དྷེ་སང་ལ་ མིན་ གྱི་ང་མག་ ྱཱ 
བྲི་ཡོགས་ ཨུ་བླ་ཟོག་པས། སྦམས་ དཔང་ཆེན་པོ་དེའི་ 


༦ 




































སིབ་སྙེབཾས་དང་བསོད་ནམ།སྐ་ཨི་མཐུས་ ལྕ་ཨིན་གྱི་ཞཔུ | 
ན་མས ཁ༣ཇེགསཿའེཛྲ་སཱག་ཤོས་བཅབས་བཤིན་དྲ་བར་ 
ཞིང་ཐས་ཡརྱ་སུར་ཏོ། ད་ནས་ལུའི་དྲ་པུང་ཚོགས ་ ་ 
ཨུར་ཡོངས་ཏེ་ལ་དབང་སེཊས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇོར། 
ངང་བཅས་པ་ཨིན་མསྣ་ད་མ་པརྒྱ་ཆཱ་ཨ་ནས་སྤཱ་མ་ཿ 
ཅྩུ་ར་གཨུམད་བོན་ནོ། །བུན་པོ་གཡ་ཡ་བབ་ནྭ་སཱག༔ 
པ་ཨེ་བྱ་ནིཊ། །ཞུན་པེདོནྲཾ་ཧི་གཡ་ཐུག་ན། །ཅུང་ཟང་ 
ཙམ་པཕ་ཡང་སླགཡམ་ཡྱི་ ཨི་ཡ་ཟགས་ཅྱ་ཁྔ་བུལ་པ་ 
ཡས། །སྟས་གི་ལིང་སི་ད་གས་པ་ཱོས། །ཞེས་པ་ནེ།། 
སཱར་ཨྭབུན་པོ་ནྱི་བ་བ་དྭོནྦཾ་ཧཱི་བ།ལ་ཆེང་སཾ་ཡ་བུག་པ་ན་ 
དོན་ཅུ་བཟན་ཙམ་ཡབང་མགྲོ་ཆ་ངས་ཤིང་སླག།པ་སྐྱེ་ ཁཱ 
བ་ནི།།འྱགུར་ཏེ་། དཔེརན མན་སོག།ཅིག་གིས་ཟགྲས། 
ཞེསྤ་བ་ བ་འཇིགས་སུ་ རུང་བ་ཞིག་མོད་ཅེས་ཇོས་ནས་ ྩྦ 
ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིག་ཡིན་སྩམ་དྲུ་ནམ་རོག་གིས་ཡིད་བཅོད 
པན་མི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཟུགས་དེ་འའི་ཡིན་པར་གདུག་ 








| སམ་ དུ་ལྔ་བཱཧ་པས་ 'སྟར་ེ་ཨིནཅུ་ དངས་ཡིང་སླྲབ།་ནས་། 
སྙིང་སྲིང་གས་ པ་།ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡ་ ལྟུས་ཤིག་” 
ཅེས་ ་བའོ། །ཡདེ་ལ་ ཟཿཤཨས་ཨེས་ དུ་གྲྭ་ཁང་ཟིགས་་ 
གས་ས ཟག་ས་ ཡིན་ ཅུུ་པར་སེམས། ངེ དེ་ཡཔང་ ད་མན གན་ ! 
རྨ་ཡིར་ ༤ཡོང་ནས་ ནམ་བ།དུང་ མའི་སྙེང་ ངུ་ཡིབ་ ཟེ བསད་ ; 
འི ནས་ སུ་ག་ཅི་བ། ཀྱང་“ང་ནས་ ་ག་དུང་ མའེ་འོགྲ་ཏུ་༤་ 
བསང་དོ། །དེ་ར་ནམ་ མཁ་ཡ་ཡ་ ཕ་སྲིན་ཡ ཡྤའིགས་ཏེ་མུན་་ ༥ 
ནག འཇིབས་ པན། ནན་མེ་ན་རེ། དྲོ་ནུ་བ་ རྐུན ཨི་སྤོང་ ྒ 
ངམ་ཟེར་བ་ཡ༽། ད་པོ་ན་རེ་ ་གཞམ་བངག་འོངས་་ 
ཀྱ་ང་མི་སྐུབ། ས་བདག་ཡོངཿ་ཁང་མི་སླག་སྟེ། ཟགས 
ཅོངས་ན་ཡཇིགས་ པགས་ཟེར། བམྒ་ཏུན་པོ་ངང་སྙག་གིསསམ་ ྦ 
¬ པ་ཡ།། དྐང་ོའི་ཆེར་ཡུ་གས་ ཨྟ་ར་ན་ ་ཟབ།ཡ་ཨེསྤྱ་བ་བ་ 
སྩ་བསྲ་བང་འཇིགས་ སུ་རུང་བ། ཞིག་ ཡོང་རྱུ ༧ཡོང་པ་ | 
རེང་། འདེ་རང་མི་ཅོང་ངམ་ རི ་སྟ་ སྨུག་ སྙེ ཡཇུག་ ་པ་་ 



















ཟུ 




















རཾ 
(༼དང་† ཆུའ་གྱིཉ་ནས་པསོ་ལི་སག་དུམ་མ ཧས 

མས་སཱག་ཡེན་་མཟཿནས་སས་སེསེངྲངི་སུཧ་ 
པི རི གྱཆ་ཧི་་རིག་ནོམ་ཟབ།ས་ཟར་པཡ་ 

བནས་རུང་ དྱེ་བུང སཱ་མཛཱིནཱཧུ་དདངས་ཡིངྒ་སྦཱག 

ནས་པོས་ ནམ ན་ཧིང གཏམས་པ ཡིན་ཞེབ་ཆེཁ་ཆོ། ཞྫཊ།ཁས་། 
པན་མས་ སོ་བ ཡེབ་ཨད་ང ང་ཀ ཧྱང་འཞི།ཿ མཁོས 
པ་ཨའ་དུ་འྲདས ན་སོ ཡེ་གང 

གྲ་སར །ཨཱང་པོ་ཡ་སོགས་པགས་ཆགཿ 
ཨོམ ནོས་སྐྱལ་ ཐིམ་ཐེཅམ་པཿྟསྟེ།། ་་ 
རྩེ ཡི་ད གྣ་ཞུང་བའི བའ་ མཁང་ པར་དུ 
་མའྟེཆེ།ཡན་ མཛས་ ཡེ ཁྡལའི་གོས་ཁྣམུང་ཁྲས་མངོ་ ་ 
གཞན་ཡེགས་ཐོཿ འཁང་གིས་ཡ་སྩོམབ། སེའ་འེ།།བཚོ། 
ནན ནགས་ ཧྱི་གཱང་པོ་ཟིཿ་ཡ་སཡབཿ་ སཆྐམ་ རག་བ 
བཞི་ཡོ་ པོ་ལྙན་ཅེག་ཙུ ཁོམ ནས བླམབ་ ¿༥༣༠ ཞྲི 
ཁིམས་བཅས་ ་ཏེ་ བླུང ངཡི་ ངགྲེ་མཚན་ ཡོས 


༡༤༤༨ 









ཏེ 
1,# ~¬ 
$ ¿¡ ± སཾ 





















པ ༼༩ཤུ སཔ 
ཨེས་པའོ། །ཐྲོན་ཡྱཿ་ཡ་ཀ་ཤིའི་ནགས་སྙུག་པོ་ན་གོང་མ་ 
སེག་ངང་། རི་ཐོང་དང་། སྤེཿུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ 
བཅས་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་ཡིང་གྲཇུགས་ཤིང་ལྷན་ཅེག་་་ 
མཐུན་པར་དགའ་བས་གནས་པ་ན་ ཨེ ཤྣྒམས་རྒན་རེམ་ 
ཡ་བསྟེན་བཏུརྡ་བ་བའྩེ་ཐོ་སཱས་ཏེ། ཡོང་མ་སེག་གིས་ 
༨ .༨ ནང . 
གིངྱཧར་ག་ཏ ཞིག་བསྟན་པ་དང་། གུཁ་པོ་ཆེ་ན་རེ། ངས 
དང་པར་ཡམ་ཡའིེ་ནས་བྲགོ་བ་ན་ཤེང་པའི་།ཁོ་བོའི་་་ 
ཡུས་ཚང་ངང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ང་ཟེར། སྤེའུ 
ནརེ། བདག་གིས་འང་པོར་ཤིང་པའེའི་སིད་ང་ཉིད་་ 
ྱི་ཡུས་ཚད་ཙམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཟེར། འེ་བོང་ན་རེ་ ། 
།ཅོ་བོས་ཡདིའི་ཡྐོ་མ་གྱཏེས་ཅམ་སྐྲེས་པའི་ཚེ་སྟངསི་ 
༤ - ༤ \ ༄--~ ཇི 
ཟིལ་བབ་བླཝགས་པ་ཡིན་ཟེར། གེང་མ་སེག་ན་་ 


རེ་། །བདག་གིས་འདིའིས་བོན་བོས་ནསྭ ག་པ་་ 


, །བཏང་ ་ལས་ཤིང་བདིི་སྩེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཡོན་ 
རིམབཞིན་དུ་ཡམ་ཡིམ་གན་པསབསྟེནཔྱ་བ༔ 






ཞེས་ བ་ཏེ། དའའོ་ང་རཆ་ས།ང་ལྡེར་པླར ཨུཡང་། 
སྨུས་ཏེ།བྲམ་འི་མ་ཨ་ལ་མ་ལྭ་སུཔ 
དེ་ཡ་རི་བོང་ངང་། ར་བོང་ཡ་གོང་མ་སེ ཡེག་བཞོན་ནོས ངཱ 
སར „ 
. འྲ་གོ་བརྲ་ལེང་དོ། །ད་ནས་པཤང་ཡའེ་ཅུ ཅར་བྲོ་ ཐཱོ་གྒེས་ཏ་། རཿ 


པི 


„ˆ 


གོང་མ་སེ་གནཱ་ར དཞེ་པང འགྲ་གྲང་ དབ གཅོད་སྲང་ 
ང་༈ ༽དེ་ཤས་རིམ་ ཡྱིས་མ ེན་ ཡེན། ངང་༽ ཡྲོད་ཡོག།་ 
དང་་ ། བཛུན་དང་། ཐངངྲ་སཱ་ང་ ་་འེས་འབ ཡ་པའར་སཱང་་ 


“--་ ༽༠༽༽༽ 
ནུས་བླམབ་པའི་གཞི་ཝ་ཡ་གནས་པརྡ་ཧུར ཉོ །འའེ་ཚ་ 


༧ 


གང་ཡང སཱེཊ་ གིས་ སྨུས་པ། བྲ ཤེ་བ་ (ན་ད ཇ་བོ།་ཏ། ངཿ ལྐན 
ཚརླ་བྱའི་ ཅེས་ དྣ་རམས ཅིར ± ©~ ལི་ལི མྭ་ ཏྭ = 


བ།ཞནྲ་དམས་ རྱང་བྲསབ་པའེ་གཟཞིན་ཨ་བ་ཀོང་ནས་ཀཤོའེ། 


ཅྭ 


ཅཔ་ཡྲ་ཧི་དུང་ལྲསོ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལའི་བྷུ་ཡ་ཞུགྲས་ 

















བླངས་ཅེ ། ་ཡན་ ཡྱུན་བ།ཞོང་པ་མྲི་པེ ཤེར་ལཡའ་ ནག།ས་ ཅུ ` 
པས 


པོ ༽ན་ བ།འ་བར་གཞས་ས། ༈འཿཨཇུས་ཨཱ - རཿ 





ཅཱ རྱ བ་ཉེ་ངྷཾ་ཏབྱ།ཧུ་ ཡོ གྱུང ས་དོང འ་བ ` 
| 
དཱ 


འཕུམ་དེང་བྲཀ་ཤེས་བང་ངག་མཆཚན་ཡིས ཅུབ་པ་ན 
ྦ 3 $ ; 


×༩༤༨༨༨༡༨༧༤ཞྟི་ཚ་༢༢༩༤༠༤ འའའ འསས༤༤༤༤༤༧༡༠༡༧༤༡༦༠༦༨ ༦༤༩༤༤༨༤༩༧༩།མ་ད༩་གས་འསརའདར་གཞང་ བཟས་བ་ལར་འས༡ས༡༩༤༤༤༡༦༠༦༧༧༤༧ ༡༨ གང་ཞ༠༩འ༨་ བ་ང རགས༤་༢བལགས་།ངརརབ༤- ༠༤༡༡༤ཅི་ 





རྒྱ་ལ ་ོན་ སོགས་ ངང་། ར་ར ་མེ་རྣམས་སེ་སོར་མང་་། 
རང་གི་ གི་བསང་ཉུམསལི་ མཇུ་ཡིན་ པརྨ་སྨྲས་ པས་མ་: 
་མཐུན་ནས། ངེ་ན་ དང་སྲེང་ མངོན་ཤེས་ རླཱ་ ྡན་ ཅེག་ 
པོང་པ་ ཡ་དཱེ་སཔས། དངྡ་སོང་ནཱ་ལ ན་རེ ཡའི་ཞེ་ གཱཞྭན་ ཿ 
ཧྱི་ མུ་མ་ ཡིན་གི དཔུ་ཡ་ ཡདི་ནྲ་སག་ ཅགས་བཞི་་ 

གནས་ མཔ་ དའི་ མཐུ་ ཙཡེན་ པས། ྱེང་ཅག་ ཡུང་བླསཔ་། 
པའི་ ཡེ་གི་ཝཱ་པ་དེ་ཡོངས་ཤིག་ཅེས་བླསུ་ཡ་ བས། རྒྱལ་ 
པ་ལངར་བཅས་དང་། རིམྱྱ་ཨིསྐྱ་ཧལ་ཕན་ དང་འཛམ 


བུའེ་གླིང་གི་ ིབོ་ཕལ་ཅེ ་ཅེར་བླསབ་པའི་བ།ི་ ཝཱ་ི་ 


བླསངས་ པས། ཅུས་ཞིག ཞེས་ ཅུམཆཱ་ ཐ།དམ་དུ་ | 
སྐྱེས་ཏེ ཅི་ ཨུའེ ཡཁརྒྱ་རུས་ པར་གྱུར་ཏོ། དེའི འེ་བྱྱ་ཧིན་ 
ས། གུས་བཅས་ ་ཞེ་སར་བཅས་ པ་དང་། དཀང་ཊུབ་ 
ཆ་ཡ་ན་གནས་པ་ ངཔ་ཡི། །གང་མ་ སྲེབ། གིས་ཚངས་སྙུང་ 
དག །ཛིག་ རྙེན་ ས་སརར་བྱུ་བྟསན། །ཞེས་ སྒྲས་ 
བོ །དེས་ན་ནན་རབས་ དྲ བུབས་ བྱ་ཏང་། ཨེ་ས་ ངང 


























> 


༡༠༡ ཁ; 
བསུར་སྙེ་བྱཡིས་ན་མང་གི་བསོང་ནམསྐྱ་ཆས་གིང་ཡུལ 


༢༨ ༩༡༠ ༠ ༽ ༨ 
ཙུགས་ས་བབ་ཤེས་དང་དག་མཆེན་བ“བང་བར་པད་་ 
ལ་ནན་ཏནྱ་བ་དག་ས། །སུན་པྱོ་ཞོ་ངན་པྣསར་ནས་ 
ཉྱིད་པ་ཡཾ་སྦྱོར་བཞི། བྱུན་པོ་མང་དུ་འདུས་པན། ། 
ལོ་བ བལ་བ ར་་འོང་ རོགས བང་བ 
ཡི་ངན་བྣསང་བས་ཉས་ཡ་སྐོང། །ཇ་གསྭ་བིང་མང་ 
དུ་འདུས་ནས་ནི། །ཡཕགས་པ་སྤྲོད་བསོངས་ཡ་ 
༨ ༽་༽ ཀླེ - ངབ 
ཉུས། །ཞེས་པཿ །ཐུན་ཡོདམང ཡཱན་དུ་ཆགས་ཤང་ 
།དུས་པ་ནྭ་མངས་པའི་བ་ངན་བླ་སར་བས་རང་་་ 
ཱ པཔ ` ༽ ༨ ྲུ 
གཞན་ཡུ་ཁི་བའི་ཉེས་པ་ཡ་སྦྱོར་བརྡ་བེད་དེ། དཔེན་ 
ན། མུ་སེེགསྔ་རོགས་ཐེང་མང་དུ་འདུས་ནས་འཕྲག 
སྤོདཡྲ་ཨི་བུ་བྲཀོང་བ་ཡ་སས། ཞེས་པའོ། །སྔདོ་ 





སྙོན་པ་ཡོད་མའི་ཚ་ཡ་ན་བཞུག་ས་པའི་ཚ མུག 
ུང་གཉིས་དྱྭ་པ་ལ་བའི་གནས་རྒྱུ་ཨིང་སོང་བ་ལས་ 
ཅཨནར་མངྦ་བེ་གནས་སྲུ་ཕྱིན པན། ༤མཨ་བ་ཡ། 
དྒམས་ངཡ་གསོ་བརྡ་བ་བའི་ཕིར་མྫད་ལ གི་བུས་་ 
.4༠.4 















༈' ༤༡༨༡༥༧༤༡༨༧༤༡༩༦པ་༦གས་གའབསསཀེང་ཆངད༧་འའ༩༡པརརཔམཔ)༩༦ག༦༨༡༤༡པ༤༨ྟ༧༡༡༧༠༨༢༤༢༩པ༧༥༧༡༠༡-༧༠༨༧ 


འི་འ 


ས ( 





སང དུ་་སཡརྱ་སུར་ཏོ། །ངེ་ ཤའ ཀྲ ཏིང 
ངེ་མཛིན་ ཅེས་པ ཅན ཞེས་བུ་བ་ཡ ཧོམས་ པར་ཞུབླ། 

༢༥་མན ར་ཨེད་ ཅབསི་ལ་ ཿབརྦ་བས་ཏེ་མུག་བྱམ་ཡྱའི་ 
རོ ན་བཅང་ངོ། \ཛོ་ག སྲ་བེ་ངྱ་ཆོས་ ཡོག་ཿ བསྟན་པའི ¦ 
ལ་ཞི ཤེས་བང་ཤིན་ཅ་ཅེན་པོར་གརིངྱལ་ 
རྣམྭ་སཱའ རྩས་ཨསའ་ཞྱ་ཏུ་ཚན་བརྡ་དརཧང་ལུ 
ཡ་བ ཤོང རེ བླ་ཆས་ ཅོས་པ་ཡ ༈ འེ་ན་ རེ། ངཾའི་རེ་ 
ལྱརུས་ནཱམས་ ཁྱེས་ ཁ་ཡཡ་ཆཿོང་རུན་ ཏྲ ་ཇེ་ལར་`་ 
མཆོད་པ་འེ་ཙམ་ ་ང་ལ་སྦག་བྱས་ལ་ཆེས་མི་བཟཿ 
རསཾཾིིཾི་ིཾི ིཾིི་ི་ ཾིངི+ཾ+ིཾིང་་ ` 
པར་བྱས།རྦ་བཱེ་ཕིན་ཆ་ད་མ་མཆོང་ཅག་ཅེས་གྲསྟུད་ 
ཡིག་ཟེར་བའེ བའའེ་ ༨ཝཕེན་བླསར་ར་། །འེ་ ་ཞོས་ཆཅཆོག་་་་ 




















ཊྲ ༥བ།ཉེ་ས་ ཀྐང་རྒྱཿ་ ལོ་ཀ ལྭ བ༽ཡི།བ།ར་ ་བརིའེ་་ 


ཨམ་ཅུ་ ཡུན རྒུ དབུང་། ཁོགསྱི་ ཡུང་ཅཧག་ ང་ཐ ༤༧༤ 
བ།ེང་ མཐོང་ནས ད་ དགེ་སྦྱོང ཇིད་དག་བ ཨན་”ཀ། ”"\ ་བྱའི 


བའ ༤༤༡༠ '༤ ༢༤༡༢༦/༡༤༠༢༡༡༩༡༦ ༨༤༧བལཔར་འཛ 7 ༡༤-༤༤༡༤༡༤ ༦༡༥ ༧༣༧༨༩༡༧-༠༥།༤་༢༨༨་ ང༠༡༩༦༠༤༥༢༡༧༢༩༡༢༤ ༢༤༠༠༦༠༢༧༤༢སཀས༡༢༥ 





༡༤ བས ཁཿ 
ནས་བྡངག།བ་ཟེར་ནས། གིི་བུ་ཨྔོན་དུ་སོང་བ་ . 
ཡ། འེ་ངག་གིང་སྭུནྩཏབོ་ཁ་ཨ་ངགེ་སྦྱོང་ཡོད་ངམ་་ 

ཟེར་བས། ༧ཱརའྱི་བུས་སྨྲས་པ། ༣ ཀུནྭ་ཏཱ་ཡཚོ་ཡ་ངགེ་སྦྱོང་ 
ཨེང། །ཤཅ རྣ་མས་ཀྱི་ ནང་ནཱ་ཡོད། །དྲག་བཅོ། བཅོམ་ དྲག་ལ་ 
ཅཆབ།ས་ ཨཱན་མེང། ། རཧུས་པ་ ས་རེསའི་ ཨཱ བོ་ཡང་མེད། རེས་ 
སྨྲས་པས་མ: ་ཤེཡ་ ཅེ བདག་ཆབ།ཅཡ་བླམབ།ང་༤ ས་ བྲ་མ་ ་ནས། 
བཅང་ངོ་། ད །ཡྫོད་ལ གྱི་བུ་ཨ་དྲིས་ ཡས། ་ཚེང་ཡ་ དགེ་་ 
སྦྱོང་བ བ་།ཡ་ ་ཡུ་ཡབོད། ར་ཡིན་པ ་པ་ མནར་མེང་དྲུ་སྩས་ཏ ཅ་་་ 
འཕིན་ཡའེ་ ཏར་ ངྷ་སུརར་ཞེས་ ་རྫོ་བ་་བྱེངྱེ་ ཡཐིན་སྨས་ 
་པ་ངང་། ངེ་ངག་བངམས་ ཞས་མགོ་ ག་རེག་ངན་པ་ ཏཡདེས་་ 
བདབ གི་སྟོན་པ་ལ་མི་སྙན་ པྭ་སྨས་ས་ཟེར་ནས།། ། 
ཤིན་ཏུ་ བརེེག་ས་ཏེ་ ཉེ་མྫདམ་གི ཅི གདུག ཿཡན་ ཡག་ དང་ ཉེང་*་‹ 
ཡགྲ་ར་མས་ཡངམ་ བེེན་བཅོམ་ ཧེ སེང་ངོ་ རའི་ ་ུ 
ཡྱིར་བཅྙས་ པས་ མཐོང་སྙེ་ངེ ྱེས་པ་ མུར་ཧུ་བ་ིན་ དྲུ་ཊ་། 


ཡས་ གྱི་ནང་ ནབྙདཱ་ལྱུསྐནས་ གྱས ༨༣ གཁང་དྲུ་བེར་བ་ 
ཤྱ 









ཡཨཀ་ས།།ཇ9ས/57464] 












ཟུ ེ་སྨོཌརམས་ ངོ་སྟ་ སོན པས་རྫུ་ འབུལ་ཅཏ ཅན་ 
པཿ ཡྱེ་མཆོགཤུབཡུང་ བསན་ན་ཅེའྲི་ི ཕིལ་ཡའི་ ཡུར་སུརཾ། ཨོད 
| ཧཾ ་བུས་སྒྲ་སཔ་ ཡ་སྤའེ་ས་ ཆུ་བ་ཡང་ འེ དྲན་ ན། ཇུ་ ཨུ་ཡྔཁུལ་ 
ལུའི་སྨོས་ བྲུངས དྲ་ཆལ་ཡོམ་ད སྙེས་ དྲ་གས་ །རསཉྲེ་ར ཁོས་ 
མའྭ་བ་གམས་ཐོ བངམ་ པ། | །རྒྱ་ལ་ མ་འཁབོར་ བཅས་མག་ ¦ 
སི མས་ གཏང་གཱེ་ སན་པ་ ར་ཨང བཀུབ།་ཞས། སྤོད གྱི་ཿ 





ཏུ 





ཙཾ 


བུ་ཞག་བདུན་ནས་གསོས་ བརྡ་གེརཤིཊ། ད་ ལུར་ཨུ་བྱས་ 
སི བང་ བཅང་རོ་ ཨེས་ སྨ་ས་ སོ གདང་་` 
སྙན་སྔྟ་དྟམས་ སྨུག་སྙི་ཚོྡ ཅད གྱིཿབུའཡ་ བི་ཡ་བ་བ་ཏབ་ཞག། 
ནས་ཿ ་རྫུ་འཕུཡ ་གྱིནང་དེ་ཅེ ད་ཡང་བྱརྱ་བྲབ་ ཏེ་བསོང་ ཅ་སྙོམས་ ངཔ། 
ཞུགས་ པས རྒྱབ པེར དྭགའོ། དེ ད་ནས་མྒོད་པ གྱི་བུ” | 

རྨཾ་ཁན་ཡས་ འདང་བརྡ་ཤིས་། ཏེ། བ་མེའི་བུ་ པུ་མཛའི་ །ཁག།་་` 
མགས ལི ཀྱི་འབང་གེས་ཐོ་ངྷ་ཞོཡ་ དང་སང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ 












སྤྱོད་ཡྱ་སི་བུ་ཡང་གོང་ཤིང་ ཟབ་ས་ཅྲན་ དུ སོང་ན ,-~ 
( ༠ 4༩ 

















༡༤༥ 
ངགི་སྦྱོང་བདུན་ཁྲི་བདུན་སོང་དང་ལྟན་དྲུ་མ་ངན་ ཡཡ་``` 
ཡངས་པརྒྱ་གུམ་ཏོ། །མཁངས་པསྤྱ་ཧུལ་ཁམསས་བདྱེ་སྱེད་ ཁྲ 
ཡཿ སྦོར་བ་ནི། ཤྲ།ཡས་ ་པ་རེ་རའི་ དགེ་ ཆཿཨནྷ་ཧི་ གྱེང །རྒྱལ 
།བཅནས་གྲུ་ན་ཡ་ ལའྲ་སིང་འབུང་། །ཿགྱ་བིན་ ཞེསྲ་བའེ་ཆོས་ 

རྒྱལ་ཁྱིས། །མང་སྲིང་བླསངས་ ཡའི་ཡང་མཚན་ ལྟོས། ། 
ཞེས་ པནེ། ཅཨཁས་པ་ ཆད་ཝཱན་ བཏང་དུ་ཡོདྲ་ཀྲང་དེ་རེ་་ 
བའྲི་སྱིད་འབུང་བརྡ་བེང་དེ། ་དམེར་ན། ཤྲ་བིན་ཞེས་བ་ 
བའི་ཆོསྤྱ་ཆུ་ལྱ་བསམས་པའི་སྟབས་ཁྱིས་རང་གི་སྲིང་ཆོས་ 
ཁྱིས་བསྒྱངས་པ་ཡུཡ་ཇྱོགས་ཡ་གཞོང་སྦྱོན་གུ་ག་པ་ ཿ, 
ཤྱ་གེ་ཉེར་ཝཆ་ཞི་བའེ་ཡ་མཚན་ཡ་ཧས་ཤིག ཅས་པགོ། 





སྔོན་ལ ར་ཊ སིརྦ་ཚུཡ་བ༔ བྲོ་ཐམས་ པའི་ད སྙབས་ ཞེནསྦ་བུ་བ་ 
མཚན་དོན་དང་ མཚུངས་ པར་སེམས་ ཅན་ཐཙས་ཅང་་་ 
བྱ་མམས་པས་ སྐྱོང་བ བ་ཨིག་ བུང་ངོ་། ཀ་ཡ་པོ་ངེ་ནི་ རྒུད་ལྙང 
ཛཇེ་ཆེན་པོས་ པྱརཱན་ཅེངྱ་བམས་པ་བྲསོམས་པའེ་དང ཐབ་སྭའི 
ཤྲ 

























༡ ༠༦ 
འབངས་ཐམས་ཅད་གཞོད་འ་ཡས་སློབ་ཅིང་བད་ཡེབས་ 
བནོད་སྦིན་བདྲག་པ་ར་མ་ཐོསྲ་སས་ིས་མདངས་པྲ་པོག་ 
པའེ་ཁྷ་འོད་སྦེན་ཝ་ཧེས་པྲ་བམ་པས་ཡུཡ་ལུང་ཡོ་ཅན་ནས 
གས པ་ལེམ སྱ་ས་ཡ་ རྭ་ངཱ་སིརྦ་ཡཱགས་ས། །འེ་ངག་ 





།ྩ་ཡ་དེའི་མྙི་ར་མསྤ་ཁི་མདངས་འྲ་ཕོག་པར་འདོང་ནའང་ 


རྒྱལ་པོས་བྱམས་པས་བསྒྲངས་པའི་སྙེབས་གྱེབ་གུའི་ཡང་ 
མདངས་འྲཕོག་མ་ནུས་སེ། །དེར་དེ་དྲག་བངག་ཅག་གི་མཐུ 
ྱེ་བིར་ བྱ་ཨ་སཱམ་སྟེ་ཐམ་ཟེའི་གཟུགས་སྭུ་སུལ་ནས་་ 
གམམིསས་ འའ ་༄--~ ུ ༼ ༄ 

ཨུང་ཇི་ངགོན་པར་གཅིག་ཡུར་བག་ཡངས་སུ་ཡབོད་པ་ལ། 
ེངྲ་སེན་ པོ་དངཤ་ཟ་མ་རུངས་ངག་གིས་མི་ཡཇིགས་སམ 
ྦ ཞེས་དེས་པསས། སང་ཇེ་བསང་ཏེེ་སས་པ། བོ་བྲོ་ཅཱག།གི་ 
| ཨས་ལོ་འེའི་མཛོན་ཏ ་གྱེ་ ུས་པ་ཡ་འའི་འེ་རེའེ་ཡ་ཅན་ 
རུཔཔ་པ་དང་ཡ་ན་ཏན་ཡྲི་མཐུས་པྲ་ཡ་ཡད་འེ་བཇས་ཅན 
མ་ལྷའི་འབང་པོ་བྱར་བྱིན་གཙུས་པར་ཨི་ནུས་ན་གཞན་ 


ཞེས་སྒྲས་པ་དང་། བ།ནོད་པྱེནྷ་ནམསྤ་བིས་ 
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⁄⁄ 


༤༽ “༥ 


ྟཅི་སྨོས། 


































ཀ་བ 
བས་མཇཿ་པ། རྒྱུ་འེས་མྭ་ཆུགས་ས་སྩམས་ནསྐྱ་ཆུལ་་ 
་མི་བཟོང་པྭ་སེས་ཏེ་ཕྲ་བང་གྲི་སོང་སང་ནསྐྱ་ཧུལ་པ་ཡ་ 
སྭ་ཨོང་ངོ་། །དེར་ཁ་ཆས་བཟང་པྱོ་སྨྱིན་དུ་བཅུག་པ་ 
བླ་། འའོང་དེ་ ངང་ཡཀྲ་བུབ།བ་ དཇི་གས་ཤིང་སེ་ སྦུག པ་དང 
སུ་བསསུན་ནས། ཨི་ཤ་མི་ཐག་དོན་མ་ནི ་བའག་ག་གི་ 
བཟའ་བཅུང་ལག་པས་སྩམ་དུ་བ།སོལ་ ཟེར་བན། རྒྱལ་ 
པེ་སེམས་དཔ་ཡ་ཆེན་པོས་ གནོད་སྦྱིན་དེ་ ང་ག་ བྲཀས་སོམ་ 
གྱིས་མངངས་ ཧྱམས་ཤིང་རེ་ བཡེ་སེམས་ཡེས་སློང་བ ཊ--ˆ` 
ྒ མཐོངནས་བྷརེ་བ་ཆེརྭ་སེས་ཉེ། སེ་མས་ཅན་གཞན་མ་ 
བསང་པར་ཤྲ་བད། དོན་མོ་ བཱ ཊཡ་ ཅེང བྱ།ཅཾག་བསང་་ 
ནས་བྩིགྲ་ཤོས་གསེ་བ་ འོན་ཨེང་པས་ངྣ་ནེ་བངག་ཅེད་་ 
ཨིཧ་ཁག་སྦིན་པའི་ དྲུས་ལ་བབ་བོ་ བོ་ཱམཞས། ཧུན་པ་ 
རྣ་མས་ངེ པས་ཏེ་རང་ ཉེང་་སུ་ ཡུསྲཀྲི་ཧཱ རྙེམས་ བ།ཅར་ན་ 
ཁྲག་ངོམས་པར་འཐུང་དུ་བཅུག་ག། །དེ་ནས་རས་སི་ 
རྒོན་པོས་ ངང་གི་ གླི་སུཡ་ བཅད་དྲེ་བ ྲ་བེན་པས། བནོདྱསྦིན་་ 





འཾ་ ` (¬ ༨ ¬༡༠¬ ༨༨ , 
རྒ་མསཡ༽།བྲག་བས་ཆམ་ནས་ བ།དུགྱཆུ་བ་ཞི་ཞེང་དང་ 
སྤྲ་ལྲི་སྐོནས་ཕིན་ཆད་སེམས་ངཔ འ་ཆེན་པོངི་ བཀ་ 










བཞིན་སྒྲབ་པར་།ཁས་བླངས་པ་ན་ ཆྱཡ་པས་ང་ངབ།་་་ 
བླསབ་པའེ་གཞི་ཝ་ཡ་བཀོད་དོ། །འེའི་ཚེ་ས་གོས་་་ 
༽༽ ༤༨ ༨ ༄- ་༤ = 

བའྱི་ཧེནྲ་བེས་ལིའི་ངབང་པོ་བྱྱར་བྱེན་ཆཱལ་པོའི་སྨན་ 
ལྷག་ས་ནས་ཡཡ་མཆན་ཏེ་དང་ཅིང་གུས་པའི་བྟསོད་ནས། 
ལྕ་དང་མིའྱི་སན་པར་ཅནྱཾ་ཆིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་་ ད 
ཧྲུ ཡུ་སྦ་ལྱི་མ་ན་མསྨ་སར་སྔོན་བཞེན་དུ་བསེས་ པརྦ་བྲས་ 
ཉེ་རང་གནདྲ་སུ་སང་ངོ་། །བུན་པིསྐྱ་ཧུ་ལ་།ཁཁམས་འཕུང་ 
བྱ་བེར་པ་ནེ། ཞྱུན་པོ་རེ་རེའྱི་བེང་པ་ཡེས། །རྒྱལ་།ཁམས་ 
ཡུན་ལ་སྡུག་བསྔཡ་འབྱུང་། །མ་ཡ་བ་ནོད་ཁྱིབྱེད་པ-། 
ཡིས། །ཡཡི་རེ་གས་ནི་ འབུང་ཡ་ལོས། །ཞེས་པཾ་ལི་ 
རང་གཞན་འཕུང་བའླེ་བུན་པོ་མང་པར་མ་ཟད་ར་རེ་ཙམ་ 
ཅྤི་བྱེང་པ་ངན་པ་ཡ་བརྟེན་ནྭས་རྒྱལ་ཁམས་ཅྱི་སེམས་ 
ྣ ཅན་ཁུན་ལ་སྡུག་བླསཡ་དང་བས་མི་གིས་པ་འྱབུང་བར་ 
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ཉེ། དཔེརན། ན་ནང མུག་པའི་མ་ལ་གཞོད་ 

སྦ་བ་བསྦྱ་ཆུམ་ པོ ཡཕ་གས་སྐྱེས་ པ་ཨི་འོས་པའྲི་བ་བ་ | 
ཡ་ནན་གྱིས་ བསླུཡ་ ་བའི་བྱེང་པ་ ངན་པསླུ་ཡའི་རིགས་་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བདུན་ཁི་བདྱུན་སྙེང་ཅམ་བསད་དེ་་ 
ལྲཐུང་བརྱ་བུས་པ་མ་ལྟོས་ཤིག ེས་པ་སྟེ། ་གཅམ་་་ 
རྒྱུད་ནི་གོང་གི་འཕ བ།སྭ་སེས་པོའི་སབས་ལྟར་རོ། 
མཁས་པ་ཆགས་སྔང་ཞི་བས་གུན་དང་མཛའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། མ།ཁས་པས་ཆབ།ཨ་སང་ཞེ་བ་ཡིས། །དྲག་བོ་དང་ 
ཡང་མཛའ་བ་འཇོབ། །ངེ་དྭགས་ཤ་རྭ་ཐཱ་ས་བླས་ཡ་་ 
ཡེས། རྒྱལ་པོ་དགང་བའི་ ངང་ཚུ་ལེས། །ེ །ཤེས་པ། 
རྩོགསརས་ ཧྣངས་པ་ཉེ་མཁས་པི་རང་ཕོགས་ཡ་ 
ཤིང པ།ཞན་ཡཡཡ་ བར་དོར་བའི་ ཆགས་སང་ གེས་ིནེ་་་ 
བས་ན་ བ།ཉེན་ དུ་མ་ཟང་ དྲག་བོ་དང་ཡང་མཛའ་བའི་་ ཿེ 
སྤེམས་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན། བྱང་ཆུབ 
སེམས་ ངཔ ཡརི་དྭགས་ཤར་བཱས་བ ་དག་ཉིད་གསད་་ 
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@ ༡༡༤༩ ༠༡༨༡༡༠༠༡༠༤༤༡--ˆ 





རླ ༡༡༨ 
པཡི་ངྲགྱ་ཆས་པོ་གོག་གཡངདུ་ཡུང་བ་ཨྭསིངཇེ་ཆེན་པོ་ 
སྙེས་ཉྲ་ཐོག་ག་ཡང་ཡས་བླམཡ་བསྒྱ་ཆུཡ་པོ་དང་ཅིང་ པ་ 












དགང་བའི་ངང་མུ་ལ་ལོས། ཅེས་པ་སྟེ། ཤ་རྩ་བཱ་ནེ་དང་ 
བྱ་ཧུད་པ་ཞེས་པའེ་རེ་དྭགས་ཡིན་ ཏེ རདང་པ་ བཞི་ནྲེ་ཡེན་ 
དྲུ་ཡོགས་པས་ན་སེང་རང་ཧན་དང་། གེན་མིག་ཅན་ཞེས། 
བྱ་བའི་རྩས་སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེང་སེ་ཡང་ཡཛོམས་ ྒྐ 
ནུས་པྭ་བཱ་ང་ཏ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡཔང་སྔོན་བཟོག་ 
; དགྐོན་པྱ་ཙུ་བ་དང་ ཝྡུམ་བུ་ངང་རྩ་སྐུག་པོས་།ཁེབསཤིང 
འབབ་ཆུ་ངང་། གོགས་མ།ཁར་ངང་ ། གད་ས་དང་། བོག་ 
པ་སོབ་ས་ས་གཞི་བྲགོང་ཨི་བའ་ཡ་རི་དྭགསྲའིའགས་ 
ྣ མང་པྱོ་ཆུ་བ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་བསམས: ˆ 
| བཞིན་དུ་རེ་དྭགས་གངྷ་ཐཱ་ཞིག་ཧཱ་སྦེས་པར་འགྱུར་ཏོ། ད 
ྦ དེ་ནྱི་ཅལ་སྟེབས་ ུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྟེང་རྗེའི་སེམས་ 
ངང་ལན་བ་འཐོག་དགོན་པ་ངའྱེ་རན་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ན་། སྐབས་ཤིག་ཡུ་དེའྱི་ཆུལ་པ་རི་དྭགས་ཤེར་དུ་ 








22 
་ །ཅའོངས་ པས། ང་རིང་བ ལོ དྭགས་ཤར་ཧ ་འེ་མཐོང་ ྒ 


ཞས་ ནས་ག།ཨོད་པའི་ ཕྱི་རྭང་ ཡབ་སྭ་སཱ་ ཊར ནཱ ཧྲཧོབ།ར་་ 
པས་བསྟེགས་པ་དང་། བང་གཙཉིད་ཆེན་པོ་རི་དྭགས་ 
རབྱཏུ་ མ་གས པའེ་ཡུགས་ ཧྱེས་བོང ༽་ར་་ ་པེ་ཡ་མ་བ། ཞེ 
གྲོང་། བ།ཡཡང་ཅེ་ན་པ་ཡིག་ོང་པ་ཡ་མཆོངས་ །ཞས་སོང་ ཡོང་ 
ངོ དྱ་ཆུགས༔ ཀྱི་འེ་གུགས་ཀྱིས་རྗེས་བསྩེབ།ས་”] 
པག་ གཔ། གངའ་ངང་ཡ་མཆོངས་མ བ་ཞུས་ཏེ འཛེན་ པས 
རྒྱལ་ ངརཱ་ཐོབ། ནས་ ག།ཡང་དུ་ལྱུང་ངོ་། ༈ །དརྡ་ཇྲི་ཆིག་་ 
སྨྲ་མི་གྲགས་པན་སེམས་ དམ་ཆན་པོ་རི་དགམས་དེ་ ་འེས་་ 
རྒྱལ་པོ་སཱར་ ཡོག་གམ་སྙམ་དུ་ཡིར་བལུས་པས། ཡི་ཨེཿ 
་པརྡ་ཏྲཱ་ཨོག་པོའི་ཁ་ན་འདུག་པར་མཐོང་ནས།རཡ ་པོ་དེ 
གོག་གཡཔང་དུ་ལུང་བར་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས་དེའེ་ཡན་ 
ཡག་མ་ བསང་དམ། ། གླ་ར་ཡ་བ་མ་ ཅུར་གང་། ༈ ཛཛི་ ི་་ `ˆ 


དྲི་ཟ ཐག་གཡང་ནུས ་ངང་ེ ཉེད་ཐར་བ་ནི ཞེ་ ཅེ ནུས་ཏྟ བྷུམ་ དུ་སྟྱིང་ | 


ཇེ་ཆེན་པོ་སྟེ སྩེས་ཏ་གཡང་ས་ངེའེ་བགམ་དྲུ་བེན་པ་ན། 
ེ་ེནཔོ་སེས་ཉེ་གཡང་ས་དེའི་ཁམམ་དུ་ཐིན 




















རྒྱལ་པོ་གཡང་དེ་ན་ཡུཛ། རིས གཡ་གསན།བང་ 
པ་ནི་ཞིག བླསད་པའི་སག་བྲམས་ཨིས་འབྲེ་ཡོག་བེད་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །དེར་སེམམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རི་དྭགས་དེ་ 
| ཧཱིངྡ་ཇེའེ་དབང་གིས་དྲ་གའེ་འདུ་ཤེས་ བངང་ང་མེག་མཆི་ 
མས་གང་ བཞེན་ ཡརྟི་སྐང་སྨྲས་སཾ། །རྒྱ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་` 
'བྣན་པར་མྱ་སུར་ཏམ། ཨུས་མ་ཆགས་ཐུམ་མྭ་པུང་དམ། 
བངག་ནེ་འེདྲཾ་ཁི་ཕྱཿཡ་ན་གནས་པའི་རེ་དྭགས་ཞིག་ ༧ 
མབས་པས བྲེད་གཡ་ང་ས་ནས་དྭབུང་བརྒ་བའི་བདག་ 
ཡ་ཐུགས་བག་ཕབ་པར་རེགས་སེ་ཟེར་བན། རྒྱལ་པེ་` 










ང་ཆ་ནས་དྲ་བ་ལྔ་ཆོཡ་བྱ་ནུས་བཞིན་ཅཱ་སཱིང་བྱམ་བ་༠ 
ཡའིཅི་ཞིག་སྩམ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་སེམས་མགུ་ `“ 
ནས་སྨྲས་པ། བདུ་གཞི་བེར་འཇུག་ཕྲེ་ཡོན་པས་ཆར་ 
མ་བླསངད། བངག་ནོངས་པ་ཐུགས་ཡ་མ་བཅངས་ཤིག་ 
ཟེར་། དེ་ནས་སེམས་དཔང་ཆེན་པཤ་རྭ་དྷ་དེས་རྡོ་བ་ 
ཨིའི་ཝཱིད་ཙྭ མ་ཨ་སང་པསྦྱ་ཧམ་པོ་དབུང་ནུས་པར་རེག 













སླ ༡༡5༢ 
སྔ་གབ་པོ་དི་ནང་དུ་ཾགསར་ྤྱོ་ས་ཏུཞོན་ ། 
ཡ་ཡེགས་པས་ ཇུས་ སུངྱཅཱག་ཞས། སིབ ཚེནཉོས 
གསི ཅང་ ཨཅངས་པས་ སྟེངདུ་བོན་ཏེ ༡ ཏུ ༡༡༽ ཁུཇས་” 


ནས་བིན་ནོ། །ད་ནསྦྱ་ཧལ་པོ་རའཏུ་ གཡ་ནས་ཧང་ཅེང་་ ྣ 
གས་པས་རངང་བ། ཡྲོ་བང་དུ་ཡྱབོ༔ ཐན་པརྡ་ཞུས་ ཡན། གྭ དུ 
ཙོ 
| 
| 
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མྭ་པངས་པརྒྨྱ་ཧལ་པོ། ཡཡ་སིབ།ཨོ། སློང་དགེ་ སྒྲུགས ཡིད 
བསན་ནས་ནགས་ཚ་ཨྲ་ཤི་ ཉེ་ན་དུ་ཞུཊ་ས་ ་ཅེ་བཅོང་ངོ་ཤ ཧཿ ཅྟ་ 
ཡོཆ་གས་ སུང་ གོགས་པས་ཀུན་དང་མཁོན་ཡར་ སོ བཞེ 
ཞྱུན་པེ་ཆབ་སས་ ཡཱང་གས་ ་ ཡིས ཙཿ །དྲ་ང་སཨྡོས་པཱ ˆ 
ངང་གེས་ འཇོབ། །དུག་སྡུ སྦྲུལ གདུག ་པེ་ གཟུགྲསཧཿང་་ | 
ཞཾ། སྱ བྷོ་ཡཐའ་དག་ འི་ ངཿ ཨྟོས། །ཞེསས་་ཅེ ་ཡ་ཞེ། ཕྱོཊ 
བས་ ཅནྱ་གི་ ཅུན་པོ་ནི་ ཞྷཾ་ཅགས་མང་གཡས་ ཡེ འཁྲར་གིས་ 

བཐོགས་ མངྱ་ཧི་ཆེ ཅྱེངོ་ ་བོ་གྤུན་དང་ཞེ་ ཞེ་ཡྲབས་མོ། མང་ འཁྩོན ལཾ 

རང་གི་ངང་གིས་འཇོབ་ ཡར་ལྱགུར་ཏེ། :འཡེར་ན། དྲུགཅན་ 
སྤྲུམ་ ་འེ་ གྱངགཆུལ་ དང་ ཞེ་སཱང་ཆེ བས༥་ ་འེའི་གྲྭ་བུབ།སྦ་ཅམ་ 
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༡༧༡༤ ྐ 
དརགག་ རར་ རབས་ལས ཁལ 
མཐང་ནཡང་སྩྱ་བ མཐཿ་ངབ། ཧྱོཡ་ཨིང་རྦོས པ་ཡ རྩས 


ས་མགོ མཁབས་པའི་རེད་པ་ཡོ་ངས་སྤྱད་འོས་སུ་བསྙན་ 
པ་ནེ། ཁས་པས་རྟེད་པ་རྙད་པ་སྟེ། །འབྱུང་ཡོས་ཤིག་་ 
ལས་བྱུངབ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཨང་པོས་བུར་བ་ཡིས། །མེནྱ་སེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཡ་མཆན་ལྷེས། །ཞེས་པ་ནི། མཁས་པའི་རྐེང་ 
པ་བཅུར་སྙིཞེ་ཡོངས་སྦྱད་པར་ཅོས་པའེ་རྷུད་པ་ཡིན་ཏེ | 
འྱུང་ཁུངས་ཡོས་པ་ཨིག་ཡས་ཆུལ་མཐུན་དུ་ཐུང་བ་་ 


ཡིན་པས་ས། །ངཔེརྐན། འཇེགྷ་ཏེན་ན་དང་པོང་མ།ཁས་ཤིང 


མཛངས་པའེ་མི་ཞིག་པྭ་སྩེ་བོ་མང་པོས་སྟོན་ཏོག་ྲུག་ཆ་ 


འབངས་རྣམས་ཡེགས་པར་བརླམ་ངས་པའི་ཡ་མཚན་ཡ་ ་ 
དད ཉེེས། ཞེས་པཅོ། །ཐོན་བྷསལ་པ་ཆགས་པའི་ཆེ་མི་ཕལ་་ 

སཾ „ ་པལངར་ ི་ོ ངལ 
ཆར་ཝཱ་ནས་ཤཾ་འཛས་ཏ་བྫཛུས་ཏྭ་མཱས པ། ཅོང་ངང་ ལྡན 
པ། དག་བའི་ཟས་ཟ་བ། ཆ་ཡོ་དཔག་ཨེང་བུབ་པ་སོཊ 
པ . 





ཡ་ཏན་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉི་ དང དུས་ཚིགས་དང་།ཡ 
ཆའྲི་ཉང་པརྡ་སགས་ མེད་དོ། །དེ་ནས་ །བམ་ཟས་པ་ སེང་ 
པའི་དབང་གིས་རེམ་གྱིས་སའེ ཡི་བྱཅད་དང བསེ་ཡབ 
ངང་། རྱུ་ཨུའེ་ཚལ་ དང་། ཅྭ རྩརང་པའི་ལྲབས་ས་ ཅུ་ཡ་ 
ཡ་ངས་ སྤྱད་པས་ ཡལ ངོ།་སན་ ཅཅང་པའི་ པོན་ ཉན་མ་ཡྷ་མརྐ་ཞུཔ 
ནས་མུན་པྱ་བུང་བན་ ཅི་ མླ་དང་། ཏེ ཉིན་མཚནྷ་ཧི ཅང་པར་ 
ཁ( ང་། དུས་ཅིཿགས་སེབ སོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཡྤབས་ས་ཡུ་ | 
ཟོས་པའི་ སིགས ཅྭ མ་ནམས་ ་བཤང་གཅེར་སུར་ ནས ་ལ་ 
འབུང་བའི་ ༥ཡཨམ་ ཕ་མའི་དབང་པོ་ པ་དོད་དོ། ། །བྲས་ ས་ ཨུ 
ཤམ་ དགོས་སུ་ལེན་ང་ ཡ་འལེ་ ཡོཅནྲ་ནམས་ ཁེས་བསྟོག་༤ 
ཨྱ་ཛོཊ།ཕཾས་ པྲ་ངལ་ བརེན་ནས་ ས་སོར་པགོས་ ་ཉ་བངག་ གྲེང་ 
ཅས་པ་ན། ཡགཡ་ཞིག་གཞན་ཡིས་བདག་ཏུ་བཅུང་ཁ་ ཨཱཿ 
རུ་འྤབོག་སགསྤ་བེང་པས་ཕན་ཚུན་ཅོང་པར་ཧདདོ། །ངེའ 
ཆེ་སླེ་བོ་ཡུན་འདུ་ས་ནསྤ་ཡིན་ཆང་ཡེགས་ཉེས་ཡི་ ཨལ་ལྕེ་” 


གཅདཔཅི་ཡིར་མི་རངབཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་དཔནོ་ུ 
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མང་པོས་ པོསས་བབུ་ར་ཞིང་འདུས་ ཡམས་ན་མང་པོས་བཀུ་ང་བའི་། 


རྒྱལ་ པོ་ཞེསྤ་བ ་བརྩ་བུར་ ་ཏེ། ཛི །ཏེན་ཞྭ་ཧུས་ ལས་ཐོབ 
མ་ད་ནསྱ་བུང་ངོ་ ག་ །དེ་དག། གེལེཿ དའ ཏེས འདོད་པྱ་དྐུང་ 
ཞིངྱ་ཅིམ་ཡ་ཡི་དྲྭ་ཡིརྦ་ཡོག་པས་ཉེ་དགོན་པ་ད འང་ནགས་སྭ་ 
གནས་པ་ཡྭ་བམ་ཟེ་ དང་། རུ་འཕོག་སེགས་ཨི་ཕེད་པ་ཡ་ 
ཚྭཡུརིགས་ ང་། རུ་བྲོག། སགསྲ་ཡེད་པ་ཨ་དམངས་ 

རིགྲས་དང་གངོལ་པའེ་རེགས་ཞེས་ང་བཅི་ ཅི་མེང་ཆགས་ཏེ་ 
་ ིགས་ བཞེའེ་ཐ་ སྟང་ཐུངོ། །ཿཿང་ཡེས་བཏུར་བའྱི་རུལ་ 
པོའི་བུ་ཡོང་མཛེས་ འང་། འའེབུ་ངགེ་བ་ངང་། ངེ་འེ་བུ་དྲགེ་ 
མཚཆོ་གང། ངང་། ངའེདུ་ བ་འི (སྦོང་།ལཡ་གས་ ་ཅེ་། དྲེ་ནམས་ ཡ་ 
སྤཾན་ཧྱི་ ཆྒྱས་ 1 ་ས་ཝ་ཟེར་རོ། །བསེ་ཐཱ སེང ཕག་སྤ་ཀེ་མི་བོ་ ( 
ཤཤྭ་ཟེ་ཞ་ཞིགྱ་བུང་བ་བརོ། ་བརྔོ་ཡ་བ་ཡས་ང་ཡས་ནུ་ངང་། བླར 
གཅམས་པ་ཡས་མཛེས་པ་དང་། བཿ པ་ཡམས་ཉེ་མཛངས་ 


དང་། རདང་པ་བ། ཡས་པ་ཡས་ ཅེ ཨྨན་ དང་། ཕ།ཡོན་ 
726 










པཡིྷ་སེན་ཡས་ཿེ ཅི ༨༩ ་ ཅུང ཡདི་ཝཱ་ཡ་ ཡོར 
ཡེས་ བ་གུང་བྱི་ རུམ་པ་ཞེས་ 'ལྔ་ཧ། ཅི་མ་ བཞྲིན་ 

ལོ བཞིེན་ གསེའ་ ད་ུལ་ ཟངས་ ལུགས་ གྱི་ཁོར་ཨོས་༤་ 
སྒྱུང་རྒྱས་ ཡིནནོ། །ཌེ །དེ་ནས་རིམ་པར་ གུསདདེ་ཆས་ཁ༔ ཁའི 
ཅིགྩསལ་ངོལ་ ཅམ་ཆིག་ཡབུམ་ཉི་ཁི་ གྭ་སང་ཝཱ་་ 

ཱ བྱཅུ་བཞྱི་བུང་ བརྡ་ཁགས་ཤིང་། བཅྩོམ་ ཝན ཡངས་་ 

)སས་སྣ་གཅན་ཡཛིན་ནས་མང་པོས་ བསུར་བའྱི་རུམ རྒུད་ 
ཚྫོ་གས་པར་ཡང་ ཅངུ་ཨ་བ་ཡས་དྲ་སུངས་ སེ རྒུཧ་པོ་ཧ རྙཾད་པ་ 
ལོག་གམ ན་པ་ཉིད 
འབྱུང་མི་ ་ཅོ་ཨ་ཤིག་ ངག བུང་བ་ ཐྲ །ཝ་ སྙེས་ ཅྱཡ་པར་ི 
བསུ་པ་ཡིས། ། །ང་ཏདྭལསྐྱ་ཧཱ ཡ༥་པཡོབ་ བསདང་ཡ་ ཡཱུཾས། ། 


༼ 


ས་པ་སྟེ།ཟུནཔྱི་ཉད་ཡདང་བཅརསེནི་ཡས་ཚར་ 
རང་འ ཉིད་འ ༣ཇ་བརྲ་ཡང་ རའི བ་། (ལློ ༽ རཿ ཧེ ལལ དང་ 


| 
ཆ་ཨཛུན་ པའི་འབྱུང་མི་ཡོས་པ་ ཞེག ང་བ་ཆཤས་ཆེ་བ་ ་ 


ཡིན་པའི་ུ་། དཔེར་ གཱ སྔོན་ལ སྙེས་ཤིག་སྟབས་ ཨེག 


སི 











༡ ཀགར་ 





པ་པ ~~ 2༧༡ ` 

ཉེ་རེ་ཞིག་དུང་པསོ་ཟམང་༼ཡིསྤྱ་རམ་ལོར་བཤུང་ཞིང་ 
གླང་པོ་ཆི་ཡ་ཨོན་ནས་སེང་གེ་དང་སྟག་སེགསྤ་བས་་༤ 
སནས་ཡསཔན།ཆེསསུ་ལྭ་ཐས་ཡིར་པརཨམས་ 
རེ་དགས་བྱི་ཆལ་པོས་བསད་པར་ལོུས། ཞེས་པགྲོ།ཛྫོན 
ཝ་བཏམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཁས་འཚོཡ་ཕིར་དགོན་པ་དང་། 
གོང་ནྷུ་རུ་བྲ་ན་བཅྭཾ་ཐཱག་མཁན་ཞིད་གི་རམས་ཅྲེ་ཇ་མའི 
ནང་དུ་ལུང་སྙེ། ་མ་གོའི་ཡུང་པོའི་སྙེང་དུ་ཉལ་བས་མ་་་ 
རུངས་ པར་གུར་ནས་ཆུ་རྣ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བ་ཡ། ཉེ་ཟེང་ 
ཡྐོགས་པས་ནོར་ཐུའི་གཁེཡཁ་དོག་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེང་ 
ཝྭ་རམས་མཐོང་ནས་ངོ་མཆར་ཉེ། ཁྱོང་ཨུ་ཡིན་ཟེང་་་ 
བས། །ཁོ་བོ་ནི་བྱཧང་ཡྲས་ཞེསྤྱ་བ་བ་ ཡེན། བྱ་ཧྭ་ངེན་གེས 
རྐང་བཞིན་པའྱེ་ཆུཡ་པར་དངང་བ་སུང་ཏོ་ཟེར། དེར་ཡཝ་ 










་ 







ཐམས་ཧང་ཡ་གོ་བརྡ་བས་པས་དེའི་ཁ་ངོག་སྔེན་མ་་ 

ཅཝང་ བས་ས་མཆན་ནས། རྐང་བིནེ་བྭ་དུ་མསྤྱ་ཆུལ་ 

པར་བཀུར་ཡིང་གྲང་ པ་ཆེ་ཡ་ཞོན་ནས་ཆུ་བ་ན་སེང་བེ ་ 
_ „2⁄8 












རྣམས་ཅིསས་བསྐོར་ཅིང་། དོནས་སྟུག་དང་། དནས་ནང 
བཞེ་བ་གཞན་ དང་། ཐ བམས་ཅང་འི་ རཿ ཝིརིསྱ་ཧང་རེང་ 
པོནས་ཁ ་རྣམས་ ཨཔ བརྱ་ཟད་ངོ། དྲ །འའེ་མའི་ སུམ་ཞི ཞེག 
ཞ་བྔནས་པ་ཡ་མ་ ཞིག་མངགས་ ། བུ་སྦ་དུལ་ སྲིང་་ 
ཉམས་མུ་གྱོང་གི་ ཙུཾར་སླུན་པེ ཅེ་ས་ ཅིངས་ པས། མ་ ནེ 
ཡབོར་ཅེ་ཡྲང། ཝ་ངེས། ་བོར་ནངཿ་ནེ་སེང་པེ།དང་ 
དུབ་།༽ དང་ཊ ཨགཱང་པོ་ཆེ་ངག་ ཡིན་ཡ། ཇི ཕྱི་ཡ་ནི་བང་ག་ཅག་ 
པོ མ་ན་ རེ། མ་དུངས་ ས་སུར་ཟིནྲ་ཨིཿཁ་ངོ །པོ་ཁོ་སི་འགའ་། 
ཟེར ལ་ཾ ་འཡོངས་ ཞས་རང་ བཞི པའྲེ་རལ་ ངཿ པོ་ཨདའེ་ནེ་ | 
མ་།བོ་ན་ སཱེ། ། དེའི་མ་བངག་གིས་མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་གླཱ་ས་ ྣ 
ས། །དེ་ ར་ ཡཡེན་ཨིན་བྟཅག་པའི་ཕིར་ལ་རམས་སད་ 
གགས ནབས་ནྣ།ད་ མྱ་བུང་ནྭ་མུ སྤའི་བར་ྤགུང་བ་ས། ང་་། 
མུང་པེ ཆེ་ ཡ་ཨཞོན་ བཞེན་དུ་ཡ་ སྐང་ཛྱུང་བས་གྱེ ཨྱེང་ལེ་ 
ཆེས་ཤེས་ ལོ ༦ ས། མཱ་བ།་བངག་ཨ་ ཞོན་ ཞམ་ ཡེས་ བརྐན་ 
ནང་པས་བྫང་ས་ཉེ་བསའ་པོ། ངེས་ལུས་ཆིགས་སྲུ་་ 





















གྲུ འཇི ་བའི་་༽ ཅི ཤུབ - ཡྱི་པ་ ༦༡-༢+༨༤` 
ད་པ། །ང་དག་ནང་པྲ་ཡཔ་དང་། ། /བཞང་པ 






རི 


བྱང་ཏེ་དྲག། །ཡི་ཧྤིང་ དྲ་བཞི་བླནགསས་ ས་ཁྱགུར་ཏེ། །གླང་པོ་ 
གེསིས་ལ་པའི ཡར ༣༥ེན་ནོ། །ཞེས་ སྨས་སཾ། ། །ཡའྲི་ནི་ ཡདུཡ་བ 
ཨུང་ལྟང་བ་ཀོད་ཡ། བ།ཏ་ྱྱ་ཆུད་འགང་ཅིེ ཞེགཏུ ེང་བེ། 
ཡཿ ཨོན་ཅེང་སེང་བ བཤ།་ཊ་ བསང་པར་བཤད་དོ། ངོ །དེས་ན་ ¡ 
ངན་ཐ་ ཡཡ་ཆེར་རྙེད་པ་ དང་ བཀུར་སྙེས་ བླ་དགཀ་སེ། ཡུང་ 
བཀའེ་ དུཡ་ས། །ཆུ་ཤིང་ འྲ་བས་ བུསག་ཁྲབ་ འྲབས་དང་ །།སྲའེ་ 
ཅྲབསྭབཱ བུམ ཡཱེམ་ པ་པཡང་ ༽།། །རང་གི་ བུ་ཡྲི་དེའུ་མོ་ ཡུ ། | 
སྟིས པུ་ཕཿཤ་ཡ་ བཞུ རྷ་སི་ས་ ཡཛོམས། །ཤེས་ བྲ་སུངས་ ཐོ ; 
མ།ཁས་ པཿ གཏང་བྱ་ཆུ་ཡས་ མཐར་སེ་གཞི། ཅཡྲ་ཁས་པ་ 

ང་ང པོ་བྱ་ཅགས་ ཡྱེན་ ཅཅད། ། ཅི་ཉཡ་ཞུ་གྲ་ཁང་ཡ་མཐར་་ 
སྒེལ།' ཝེ ཡབས་བད་ལ་ནས་ ཚང་དཔོན་ གྱིས། །།དང་་. 

སོང་ཡེན་ རོའེ་ སཱི ྩབ་ ཤཱོས། །ཞེས་ པ་ བ་སེ ༅།བས་་ 

ཏཿཨཨ་ པ་དེ དང་པ བྱ་བ་གང་ འང་གངང་གི་འགོ་ གབྱ་མམས 


ཊཾ ཅན་མད་ད་ཀའ་བཅེ་ ཡྤད་ཞིག་ཡ་ ལ་ཐུག་ཡང་སེག་ དང་་ 





པཔ 2༨ ་ 

, བྣམོས་ཏེ་དོན་དེ་ཕ་མཐར་སྩ་ཡ་ བརྡ་བང་དེ། དཔར་ ན། ། 

སྦྱིན་པའེ་བ།གསྭ་བེད་པའི་ཕིར་བདུངྲ་གེས་སྣོ་ཁང་གི་་ 

བརདུ་ དྩམ་ཡ་བའི་མེ་ཡོབས ་མཇི་འ།ས་ སྲུ་རུང་བ་སྤྲ་ཡ་ ¡ 

པ་ཡ་ཚོང་དཔན་སྦྱིན་པ་ཡ་དཔའ་བས་ཡུས་སྲོག་བོས་ | 
ཡི ༥:༨༨ ༽ ` ༄ 

། བཏང་སེ་ཆམ་ཆོམ་མེད་པར་མེ་ཡོབས་ངར་བནལ་ནས 

















དང་སོང་རང་སངས་རྒྱས་མཆོང་ཆེང་ བསང་སྩོམས་་ 
ཡུམ་བའི་སྙིང་སྟེབས་ཡ་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་པ་གོ། །དེ་ཡང་ 
བངག་ཅག་གི་སྙོན་ པྲ བུག་སྔ་ཇེ་ཅན་དྲ་སྔོན་བང་དུབ་་ 
སེ་མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡ་ཨློབ་པ་འ་ཆེ་བསམས་བཞིེན ་ 
ུ་མངབབན་སྱུན་པ་ཡ་དཔལ་བ་ཤེསྤ་བ་རྡ་མུའཕུ 
པར་མུར་ཏོ། །ད་ནི་རིག་པ་དང་སྒྱུ་ཚ་ལ་དུ་མ་ཁོངྲདུ་ 
ཆུང་ཅིང་སྙིངྡ་ཇེ་དང་གཉོང་ཕོང་ཛུན་སུམ་ཆོགམ་པའི་་ ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རུལ་པོ་དང་ལཇེག་ཉན་པ་ཟམས་ཅང་་ 
ཁྱེས་བཏུར་སྙི་བེད་དོ། །དྷེ་མབས་ཤིག་ ཟནྡ་སི་དུས་ཡ་ 
བ་པའི་ཆེ། ཅུས་བས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་བུན་སུམ་ཚོགས 











2༡༢༣ ་ 
་བཤམས་པན། རང་སངསྤྱ་རས་ཤིག་བསྐད་སྩོམས་ ཡ་ 
ཧོན་ནས་དེའྲེ་སོ་ཁང་ན་ལདུག་ག །དེར་བདུད་་རིག་ཉོ་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་ཆུབས་པོ་ཆེ་རོའེ་གེགས་བད་པའྲེེར་བང་་ 
གྒོ་གྷ་ཏེསྲ་བི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དམ་ཡ་བ་ཆེན་པོའི་མའ་ 


¬~ ་ ༠༨ 
ཞོབས་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅེ་ང་འབར་བ་མཇིགས་སུ་རུང་བའི ` 













སྒྲ་གྲགས་པ་ཞིག་སྤྲུ་ཡ་ཡོ། །ཚོང་ངཔོན་གིས་རང་བེ་ 





ཆུང་མ་འཕགས་པ་ཡ་བསོད་ཧྩོམས་འབུལ་དུ་བྟངག་ 
བས་། ཆུང་མས་དྩམལ་བ་མཐོང་ནས་ཡཛེགས་ཤིང་་ .. 
སླག་སྙི་བརྟབས་བཞེན་ དྷུ་སར་ཡོག་གོ །དེ་ནས་ཚོང་་ པཿ 
དཔོན་རང་ཉེད་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་ཁྱེར་ཏ་སོང་བ་དང་། 
སོ ཁང་གི་བར་དར་དྲྭ་མུ་ལ་བ་ཆེན་པ་ཡཇེགས་སྲུ་དུང་བ་ 
མཐོང་ནས་ཡའི་ཅེ་ཡིན་སྙུམ་པ་དང་། བཏུདྲ་ཝིག་ཅན་ 
ལྷའི་ཡུས་ཡ་མཆོ་ནཆེ་བ་དངོས་སུ་བསན་ཞས་བར་ ེ 
ཨ་གན་ས་ཏེ་སྟི ང་ཉེ་བ་ལུར་འཇམ་ པའིེ་ཅག་གེས། ཡང་འ 
ཟ༽ཤག ༨ དྲ 


ངྩྱམ་ཡ་བ་ཆེན་པོའི་ ཨཐོད་སྦྲོག་སྟེ། །ཕྱེན་པཡ་ངགའ་བའེ 
222. ' 
























དགས སོ་ག 
ཆུད་གསན པ། །ང་ངག གདིང་སླེ་ཨེན ་ པཿ 
ཡུལ་བྲགོ། །དེ་བསྭ་མོའི་སྦྱིན་ཡ་བླཟོག་ན་ཡེགས།།ཞེས 
སྨྲས་ པན། ར་ དཔའ་ཆེན་ ཡས་ བཏུད་དུ་ 
མྱ་ཉཅེན་ནས་ ཡན་དུ། ནོར་སྦྲིན་པ་ཞི་ བྱཡ་བར་ཡམོ་བ་་ 
དང་༽ ཡེན་པ་ ཙཱ ཡད་ཡ་བྲ་ས་ཅེ ཞེསྭ་བབ་ཡངང་།། །ྱོང་ཀྱིས 
སྦིན་ ཊཡས་བླ་ཟོག་ པར་བྱས་མོད་ལི།། །དེ་ཡིས་ བདག་ ཉིད་ 
སྦྱིན་ཡ་བརྩོན་པར་གླུར། ཞེས་སྨྲས་ ནས། ཆ་མ་ ཅོམ་་ 
མེང་བར་ངྱམལ་བའེ་ནང་ན་ཡར་སོང་བངང་། ` སེམས 
ད་པའ་ཆེན་པོི་ བསད་ནམས་ཅི་མཐུས་པདའི་སེགས་་ 
བྱུང་ནས་དེ་ཡྲ་བོན་ཏེ ་རངྒ་ར་ངསྒྱ་ཆཱས་ཡ་ བསོང་སོམས་ 
- ཏུའུཡ་པཡོ། ] །དེ་ནས་དེ་ཡི་ བསོད་ནམས མཐུ་ ཡི་བ་ དེར ། 
ཡངམ་ རྔཔ་ ༽་མེང་པར་འངམ་ཡས ་ཧཱེས་ པ ཐུང་།། །ཟེ་འབུ 
དཀར་པོ་ས་ཡི་ཐེང་བ་དབ། །འཇུད་ཨ་ འེ་བ་བྱ བཞན་དུ་་་ 
ཐང་པརྒྱ་སུར། །དེ་ཡི་ཡིད་ནེ་རབྱཧཱ་དང་བའྲེ་ཕིར། །དར་ 
ནི་དགེ་སོང་དེཞི་མཁའ་ཡ་ལིང་། །དེན་ངེ་ན་ཆར་འབྲེབ། 
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༽ ༧༡༢༥ ་ 
འབར་བར་ཐེད། །སོག་པངཅིས་པའྲི་སྤིན་གི་དཔལ་- 
།བཞེན་མཛེས། ། །བདུད་ནེ་ ཙའ ད་ཡ་བསམས་པ་མྲ་གུབ་ ྣ 
ནས། །ཡིད་ནི་ ཅཅད་ནས་མངངས གྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ ྒ 
ངེ ར་ཡ་ ཐོགས་དེ་ལྟ ཅཱ་ཡང་མ་ནུས་ནཱས། ། །དྱ་སཱ་ལ་དང 
བཅས་པ་ངེ པ་འེ་ནས་ མི་སྣང་གྱུར་། ] །ར་བས་ ན་མཁས་པ་་། 
ཧཱེང་སྙེབ་ས་ཅ་ན་ནེ་གཞན་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསིགསྲ་ཁང་། 
ཅུང་ བ།ང་ ར་བྱ་ཅམས་པའི་དཔ། བའྲེ་བུ་བ་ཡས་ ཞམ་ཡང་ 
མི་བརྨོ ཨི་བླ་ན་གས་ ཅིང་མཐར་ཡིན་ པར་བེད་དོ། ། །།མུན་པོས་་ 
བྱ་བ་གངང་བྱས་དོན་ དུ་མི་ ཡྱསར་བ་ཞི། ་ནེ། བྱུན་བོསྤ་བབ། 
དཔལྱ་མས་ ་ཀྱང་། །ཡྱིས་སུ་ བཛེཉངས་པ་ གཅིག་ཁང་ ¦ 
མེད་། །ཅེའུ ཅུ་མེ་ སྐྱེས་ ངན་ ཡིས་ནེ། ། །བུང་མེངྱ་ཙཱ་ བ་ 
མཉེས་ལ་ པ་ཉོས། ། །ཞེས་ པ ངེ ཐྲོ་གོས་ཀྱི་མིག་ དངྲ་བལ། 
བའི་ བྷུན་པོཞི་ བྱ་བ་བརང་ ཅའོན། བྱ་ས་སས་ གྱང་ཕྱིས་ ཅུ 
།ཡང་ འཚེངས་ཤིང་དོོན་ དྲུ་ཁུར་པ་ གྱ་ཅིགྱ་ཀུ། ཧྱང་མེད་དེ། 
དཔེ ཡར་ན་། ཤྱེུ་མེ་ མེ་སྐྱེས་ཁྱེ་ཕ་བྱི ཁྱིམ་བདག་ར་བཏུ་བཟང་ 
- -_-___ " 224 ནྲ ་ 





༡༡པ༩༤ག༦ ༢༠༧༤ ༡ ཤལ སས་ ༡༠༦༡ -༢༦༡༤ 











--- རྤ 
ོསརངགྲ་ཞུང་མི་མངོལྱ་ུགཔའི་ཆར་དུ་བང་་ 





ཨེད་ངེ་ ཡེ་ཙཱ་བ་ མཉེས་ནསྔ་ཆུང་མ་ང བསང་པས་བང་ག་ 
བ།ཞྲན་ བ།ེ་ས་ ཀ་ུང་བསོ་ འེ་ཆཱིཾ་ཡ་ ཡཿ ཡཱོས། ། ་ཞེས་ པའོ ཛོ 
ཆུལ་ པཅི་བང་ ནོ་ ཁྱིམ་ བདབ རབ་ཏུ་ བ་ཟང་པོ་ཞེས་བ་བི 
ཆང ་ཅཀའེ་ཅཉང་ཡ་ དུ་སེམས་ ཅན་ཡེག་ ཨཞུགས་ སོ །འེ་ ལོ 
ལྡད་ཡདས་བསོང་སྙོམས་ཡ་བྱབོན་པ་ན་ཞུས་པས། བུ 
ཞིག་བཙམ་ཞིང་རིགས་གསུལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། ལ་དང 
ཨའེ་དཔཔ༥ལ་ ཉམས་སུ་སྱོང་སྙེ་ངའི་ བསྟན་པ་ཡ་ཞུགས་་ 
ཉ་ས་ངྲག་བཅོམ་པ་ཇོབ་ པར་འྱུར་རོ་ེས དུང་བྟསན་ཏོ། རེ 
དེནས་གཅེར་བུ་པ་ཨིག་ཡོང་པ་ངས་རེ་གནས། གོའུ་ཏ་་ 


ཡ 


ཨཾ པདག་གི་སྦིན་བདག་།བྲ་དངས་ཀེ་སོང་ཡ་བའོ་སྙམ་་ 


ནས་སོང་སྟེ། གྱོའུཏ་མས་ཡུང་ཅེ་བསན། ཁྱིམ་བདག 
གིས་ཇི་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། དེས་རྡཾཧཱས་དཀར་པོ་རུངས་ 





༦༩ 











` ༣༨ ༡༨༥ ©ྱ ར་ར གས རངི་ 
ཛད བླས ངས །བམས་ཅད་འདན པལང་བན ༨ ངབ།པཾ 
པཞ་སྨྲ་ཡ་ འའ དེ་གུ ༡༩མ་ཡ་ཕྱང་། ༤༨ ༡༨༥༤ 


..2. 3 ད 


གྱསངརོ་སྙམ་ ནས་ བཞེན་ ལུས ] གངཡས་ བཞི་མེའི་ཡིང 
ཡིན་ མཔ་ ཁུ་བཅས་ ཙཿ མ་ཐག ཁོང་ཅེ་ཁྱིམ་ ་ཆེསས་ཅིག་གོ༔ -] 
བཟའྱ་རུ་མེང་ནས་ རབ་ཏུ་ ཏ་བུང་བརྒ་སུར་ཤ ་ བདེན་ཧོ།༽ 
གོའུ་ཏ་ཆ་ཡབང་ དྲག བཅྒོས་པ་ མེང་ན་ ་འའེ་ཉན་ཐོང ཁོས་ཅཡཿ 
ཉུ ་སྣོས། ཞེས་ཟེར་བ་ ངང་། ཁྱིམ་བངག་མི་ངདགང་་ 
ནས་། འོན་ཇི་སྟར་བ། བ།ཅེརྦ་བུ་ པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་བླསབ་ 
པ་ པྱ་བངས་ པས་ ྱོང་ཉེདྨ་ཤེས་ སོ་ཆེར། ངེ དེར་ཁྱིམ ་བདུག་ 
གེས་མངཡ་དོར་བརྡ་ བུའོ མོ་སྙམ་ནས་ སན་མ་ ཡིན་ པ་བྱེན 
ཿཡངྲ་སིང་པ་ ཐྭ་ཝ་པ་ ཡེན་ པས་ གཞོང་པར་མ གྱར ཆུང་ 
མའི་ངྭ་ཀུ་མཉེས་པས་གཡམས་བཀལོན་དྲུ་བོས་ཤིང་མོ་ངུས | 
པ་དང་། དགོན་པར་ཁིང་ནས་དྭགུ་མཉེས་པས་ཐལ་ཆེ་ 
ཡེ རུང་མ་བསང་ངོ། །དེ་ནས་ ཆུང་མའེ་རོ་ ཅུང་ཁོད་དུ 
སེབ།ཏུ་སོང་བ་ དང་། བཅོམ་ ལྡན་ཡངས་ལྩ་ ཨི་བྱྱཆ་ 
སྙང་བཅས་དར་ བ་། ཞགས་པར་ཛོས་ ཧོས། གོ 
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« ༄༅༧ ༣ ༡༣ ༥༨ ༣༦ 

ལབོར་བཅསྲ་ཁང་འོངས་ས། །དེར་ཤིང་མང་པོ་སྲུངས་ 
ནས་རྔོསེབླ་པ་ན་གཞན་ཟམས་ཅང་ཆེགྲ་ཁང་ལྟོའི་ཉེ་ 
; འཁར་མ་ཆིག་པར་ཇོལ་བ་དང་། པདྨའེ་སྙེང་པོ་ལས་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་ནྭ་སུག་པ་ཞིགྱ་བུང་ངོ་། །རོན་པས། ཅིམ་ 
བངག་ཨ་གཤོན་ནུ་ལེངས་ཤིག་གསུངས་པས། ་་རེས་ 













ཡ་ཡངས་ཤིག་གྲསུངས་པས། ཚམ་ཆོམ་མང་བརྡ་ཨ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ན་སྭ་བངས་པ་ན་ཙན་དན་ས་མཆོག་ལར 
བསིཡ་བརྡ་བེད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནྲུ་ཆལ་པོ་གཟུག 
ཙན་སྩི་ང་པ་ལ་གཉང་དེ་མིང་མེ་སྦེས་ཞེས་བཏགས་སོ། 
དྲེ་སྐྱེས་བསི་ངས་པན་ དེའི་ཞང་མོ་ཕྱསལ་གཞན་དུ་སོང་ 
བ་ལཁོར་ཏེ་གཏམ་དེ་ཇོས་ནས། ཅིམ་བདག་རབཅུ་ ་ 
བ་ཟང་པོ་ཡ། ངའྲེ་སེང་མ་བསད། ཅེངུ་ཡ ་སྤངས་` 









འདུག པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུང་ཟེར་བས་སླག་ནས་ཁེངུ་ 
མེ་སྨེས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིས་སྱུ་བིམ་བདག་ཤེ་ནས་ 
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གྫི་ | | རྩ དད ¬ ` 
མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཧུ་མུར་ཏ་ཡྱ་དང་མིའི་དཔཡ་བྱོང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ །དེ་ནས་དུས་ཕིས་ཤིག་ན་མ་སྦྱེས་`་ 
'དྲ་གས་ཡབ་ བྲགངསཞས རྒྱལ་ པོརྦ་གུར་ ་ངཊ་ ནཱ། ཨེ་ སྩེས 
| ལྷའེ ཡོངས་ སྤྱོད་དེ་འདོད་ནས་ད ཅཡན་ བདུན གྱི་ཁུར་དུ་ ་ 
་ཡན་ ནཱ་ཡུན་ བྔཆེས་ ཁུང་། ལྷའེ། ཡོངས་ 'སྨོད་དེ་མེ་ ཧེས གང་ 


པིས 
སོང་བ་ དར་སོང་བས། ལེ སྩེསྲ་ཁིས་ བས་ཅས་པ 























ཅ་ སཱེས་ ངདྲ་བ་ འདེས་ ཡ་ཡང་བསང་པས་ ཨངེས་ ལྙའེ་ཝེ ཡོབ 
སྦོད ཕྱིར་ བང་ྲ་ཀང་ གཨེད་དུ་ ཡོང འོང་ འཐུམ ནས་ཡོངས་ 

སྱོད་རྣམས་ ཡེན་ རྒན བའ་བི་ངཞ་ས། ༣ རྙེད ང་འི་ དྲུང་ དྲུ་ཕཱན་ ་ཅེ་ 
ཨུ་ར་ཤག་གླི་སྒོ་ནས་ བསེན པར་ རྫོ་ཀས་ ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ངོ ༣ཁོ། །མ་ཁངས་ པ་ འོན་ ཡ་བྟཅ་གས་ ་ཏེ་ འཇུང་། ཨྡེཔ་ [བྱེང 
= ་ནི། ཐ།པས་པས་ གྲ ཞུན་ དགུཅི་ཟེར་ཡང་། །དོ༔ །དན་༩ ཡ་` 

བལྟས་ན ནས་འཛུབ། ཨྟེགབྱེད། །ཁམ་ ཟེའི སློབ་མས་ ཨེབ་ | 
དཔེའ་ གྱིས། ། །བུ་བར་བསྫགས་པ་ བླག ཡ་ ལུས།། །།ཞེས་ 


པ་སྟེ། ། བྱ་བའི བྱང་དོར་ཡ་ མ།བས་པ་ ་ངནི་ བ།ཞན་དབ།་་ 
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ྣ ༨. པུ 
གིས་ཅེ་ཟེར་ཡང་ཟེར་སྨོཿཿཿཉཿ ༣ཛེསྭ་སཱ་མི་ཡྔབང་་ 


ྐ 







བརྡ་དྙན ཡཿ བུས ནྭ་སྭ་ཅོ་ ཅོག་ དྱ་ཡོརྱ་བས་ ༤ དུབྭ། ཿཛོགྲ་བེད 
རཔ ཡིན་ཏེ། དུཔེར་ན། བམ་བངེ་ས་ ཐ་མ བརྙབ་སེམས་ 
དཔས སུ མང་གྱི་སེབ་ དཔོན ཡྱིས་འམ་ ཟེ་ དྭབུས་ ཞེང་ཕོང ེ 
མཐི་ཆེ་རིགྲ་བེང་ནས་ གཞན ཨྱི་ནོར་ཆུ་བ་ཧོཊ ཆོ་སྭ་སཱ་བཤད 
དྷོ་ཞེས་ རུ་བའི་བྱསབས་པ ཡ་པ ཆོད་པ་ ན་དང་དུ་མྭ་བང་བར་ 








བླ་བིག་ བར་་བས་པྙ་ཿ ཨ་ཧཱས། ཞེས་པས །ཨནྷཾ་བུངྱ་ཆུབ་་་ 
སྟེསྱས། ཏཔལྲ་བམ་ ་ཆེའི་རིགམ་མཆོ་ཞི ཞིང་ཏ ་ཙཱུདྲ་རུཡ་ ཙུ 
སཱམ་ཚོ་གྲས་ པཿ ཅིགྲཱསཱིཉ་པརྒ་མུར ཉོ། །འཆིནྦ་ཆིས་་ | 
རེག བྱེང་སླབ་པའེ་ ཨྲི་ཕརྨ་ཧྤུབ་ཿ དཔོན་རགས་ བྱར་ཞིང་ སྱད་ - 


རེ 
ང་པ་བ 








ཆུཨཿ ་བཞིན་ དུ་བསྙེན པས་ མཉེས་ ཨཱརྱ་བྱས་པ་ན། བླ་ སམས 
ཆེན་པ་རེའི་ཡོན་ཏད་ལ་ཡིང་མབར 
ཁྱང་བངག་ཉིད་ ན་པ་འའ་ ཡོན་ ཏན་འ ཡིད་མཧྭཱ་ཧེ་ 


ཧྱམས་ཤེང་ ངག་བརྩྱ་བུར་ཏོ། །ངེའི་ཚེ་ བམ་ཟེཡེ་ཤ ཉ@།པྐན་ 


ཡོ་ངེསྭ་སླབ་ མ་ན་མས་བྟཅརག་པའྲ་ཟར་བདག་ཉིང་དབུལ 
⁄⁄ £ ཁ. 








ཅིང་ཕོངས་པའེ་ སག་མ ཁུ ཏུ་བླ་མགས་པ་ དང་༽་ཨོབ་ 
་ ་རྣ་མངང་ བྱི ་ངེམ་ བཟོང་ནས་ཐསོང་སྙོམས་ མང་དུ་བ 
ཏེ་ཡུ་ཡེ་ ཡོ། །ངརྷ་སེབ་དཔན་གྱིས་སྨྲས་ པ། བསོའ་ སྙོམས་ 
ཙོས་གིས་ ངའི་འྱབཡ་ཡོངས་ ་སེ་ཡྲ་ཨི་ ནུས་ ་པས་ྱེ་དྲ་ཏབ། 
"༤༨ ༽་བར་བྲས་ ནས་ ས་ནོར་སྒྲུབ་ཊ པའི་ཁབས་ཡ་ ངདབང་པར་ 
འི་གས་ མ་ཆེར། སོབ་ཨ་ རྒམས་ ཁྱིས་ནོར་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ 
ངིས་ པང་། མཁན་པོས་ སླམས་ ས་པ། བ་ཅུབ་། ཡག་།ཁང་ནས་ 
བཞང་པའེ་ནོར་ སྒྲུབ་ ངཔཔིའེ་ ཡོང་ངེ། འཛེག ་ཅེནྲ་གི་ནོ་ ནོར་་ 
ལདེ་ཐམས་ཅང་བམ་ཟའེ་ཞོར་ཡིན་ པས། བམ་མེའི་རུད་ 
པའི་ཚ་བཞནྲ་གི་ནོར་གྲཿ སྲ་ཁང་མ་མཛོང་བརྡ་དུ་བཞི་་ 
ཆོས་སུ་བཤད་འོ། །འོན་ ཀྱང་གྲགས་པ་ངན་པ་བསྲུངས་ 
་ བགོས་པའི་ཐིར་གཞན་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་བང་ པ་་ 
དང་འྲའོབ།པར་མྲི་བའི་། །ཞེས་གངམས་པས་སློབ་མ་་ 
གཞནྡ་ནམས་ཡིས་དེ་ལར་བ་ བ་ཁས་བངས་སོ། །།བྱང་ “ 
ཆུབ་ སེམས་ ང་པཡ་ནེ་ངོ་ ངོ་ཆ་བྲས་མབ། སཱང་དྲ་ཅང་མི སྒྲ་ 
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བར་འདུག བོ་ །ཁན་ ཡོར དེམ་ བམ་ཟེ་ཡང་ ཡདྒེ་རྣམས་ ཨས་` 


འོང 


རུང་པའི་ ཛུག བྱ་ལས ཡི བཟོད་ན་ ཡང་རི ཡྱེར་མབ། 


ཡོ 
དེ་ཡད་ག །ཅེས་ཐིས་ ་པས། བམ་ཇེ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ྦ 
ངམཡཆེན་པོས་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ ཞུས་ པ། འདགྲ་ནེ་མཁའ་་། 
་པོ་ཡ་མེ་ སྲི་བྱམམས་ཤིང་སླི བཱིཁྲ་ས་  བཅྱ་ཡརྱ་བ་མའྲ་མཱག་ བླམ 
ཡྱེས་མ་བཅངས་པ་མ་ ཡག།དྲ་ི་ལ་ཡི་ ཨྤུནཾ་ཝཱན་ཐུབ་ ྣ 

དང་།།ཨི་ ཨིན་ འབྱུང་ ཁས་རིག་པའྲེ་ལིར། ཝེ །ཝིག་ ་བ་བྱེ 
རི ཡདེར། ། །ུ་སྲ་ཀང་མི་མཐོང་མིེ་སིང་ངོ།། 
སྩོན་ཡོན་ཤཉས་པ་ནོརྦ་ཁྱི་ཡིར། །ཨུ་ཞིག་ཡོན་ཏན་མུད་ 
ངྱ་བེ ངད །ཅྱཾང་འེ འྤི་སང་པའི་ཡས་ མཇིང་པར། །བངག། 
གི་ཡིང་ལ་ཡོང་མི་བསམ། །ལྙ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་་ 
བོར་ནས་ནེ། །ཡིང་ཨ་ཆོས་དང་ལག་ལཱ་བྱ་བེད་པ་བས།། 
༅ྱ་མའི་ སྣོང་ ས་ཐོ་གས་གས་ངན་ ན་ནས །ང་ག་ ་ཡེ་ 
དུ་བཕྱོང་པ་ ་མའོང་ཡང་ བཾ། །ཨེས ་ཞུས་ པས། མ།ཁན་ 
པོ་དེ་རབྱ་ཏཱ་ དགང་ཞིང་ཡ་ མཚན་ནས་སྙན་ཡས་་་ 

®. - 


༨-༨༩༦༡༧༧༡༤༡༥༩༡༡༡༤༡༥༨༡༠༤༤༨ྕཕ༥༧༤༤ ༡༤༠༠༤༡-༤༠༤༤༤-༥༡༤་༢༤༤༩ 


























+--~~--- 









ཡངས་ཏེ། དེ་ཡ་ ལག ོ་ རད་ནས་སྨ་ སས་ པ། ། 
བུ་ལེགས་ བེཙ་ཡེགས་ སོ ༽བམ་ ཟེ ཅེན་པོ་ ཡེགས་་ 

ས། །ཁྱོང་ཞི་ཤེསས་རབ་ཨིས་རབྱ་ཅུ བྱ་ཧུན་པ་ཛེས་པ་་ 
བྱས་པས་ ་འོད་དང་ ཡོ ་འོ། །།བོ་བཿ བར༥་ངདའ་བད་ པའི་འྡོད་་ 
ཡེགས་ པར་གུབ་བོ། ། །།ཨེས་མ་ཆེ་ེམ་ཁན་པོངེ པོ་ངེས་ 
བྱང་སེམས་བངག་ཉེད་ཆེན་པོ་ལ་ སྩེང་ནས་ འདྲ་ཅེང་ 
རྒྱ་ཆེར བླས་བ།ས་ ས་པརྲ་བེད་དོ། །བེ །དེས་ནུས་ང་གི་ཿ ཧྲ 
པོ པོ་ངང་ སོབ་ འཔོན་ སགསྲདེན ་ཚེ་བ་ ཇེ་ཨུར་ཡིན་་ ། 
༤སང་རུང་ མི་ཡོས་ ང་འྲེ་བྲ་བ་པས་ བླ་སཱཡ་ནྲ་བུགས་་ 






གོངསྤརི་ལྲིར་སེ་ ༡ ༽ 
ྣ འབཅངངས་ཅ་ ན་མཤསས་པས་མ དད་ ` ཨད་པརྡ་བས་ 
ནས་བཤཤད་སྦུངས་ཡེགས་པརྦ་བས་ཏེ་སིག་པའི་་ 
ཡས་ཡ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།ུན་པོ་གཞན ; 
གི་ཁ་ཁིརྒ་རུབ་།པ་ནི། ནི། །ཞུན་པོ་དོན་ཡ་མི་ལུ་བར། ། 
བ།ཞྲན་ཧཱ སིས་བིད་པའི་དབང་དུ་གཙོང་། །ཅི སིན ་སྐོང་- 
ངག་བཞིན་ཉན་པ་ཡེས། །ཆིང་མགོན་མཐའ་ངག་ 

±3.2 








རུང ཡ་ ཉུས། །ཞཾབ བྙཿ། ཅུ་པ\ ངདངང་ དབུ 
པོ་ནི་ཕན་གནོང་དང་བརནྷ་གྱུན་ི་དོན་ལ་མི་ 'ལྟ་པར་ 
གཞན་ཅི བརྒ་ཆུག་ཅིང་བིད་པའི་ བཁང་དུ་གཏོང་ ཉོང་ཨིང་ 
ྲསོ་བརྡ་པང་འེ། །དཔེར་ན། ཟངས་གླེང་གི་སྲིན་མོ་ 
ཁུང་བུང་གཞོན་ ནུ་མས་ཁ་ བིང་ལའེ་ངག་ བཞེན་ངུ་་ 
ཉན་པ་ཡསྭ་མུ་ཆགས་པའི་ཚོང་བའི་མགོན་ པ་མཐའ་་ 
དགྲ་སིན་ཐ ཨས་ཆོས་ཉེ་ ཡུ་ང་བརླ་བྱེང་པ་ཡ་ ལྟཾས།: ཞེས་ 
པའོ། །ལའིའི་ བཅམ རུད་ཡ་ འགྲ་ཏུ་འཆད་པ་ ར་ར ། 
མ།བས་ པ་རེ་ཨིགྲ་ཧུདྱ་ཁང་ཡུ། ཡུ་གསྐྱ་ཆུ་ཡ་བ་ ་ནི། མས་པ 
ཤིན་ཏུ་ ཨཱ་དྲད་ ཡང་། །ཆུ་བ་བཞེན་ དུ་ཡར་ངོ་བྱབ། ུང་ ' ། 
བཙོན་རར་ཡཁོང་པའིི་བ བྱོན་པོ་ཿ མགར། ། །ཇེས་ ཟྭ་ཀུན་ ཡཿཡ་ 
ཆུ ་ཞེས་ གགས། ཡེས ་པ་ སེ ༈ ཟབསྭ་མ།བས་ྲི་ ཀེ་ ཁྱམས 
ཡེས་ ཚའི་མཁས་ པ་པ་ཞི།ངེ་ཞིག་བི སེ ཧྲ ཨ་སིནྱཱ་ཧཱད་པ 





སྱུར་ན་ ༢ཡང་འེ་ ཡེ་གས་ཆོགས་ རྣ་མས་འ །ྲ་ལ་ བབ ལལ་ 


ས་ དཀརྦ་ལོག་སྭ་ཀི་ ཟླ་བ བཞེན་ དཔམར་ཁསམ་པའི་ཚ་ ང་་ 
ཨང འོ... ; 


> ⁄༡-༤༩༡༨་༡༤༤༤༨མ༨༤༨༧༤༠༤༡༤༨༢༧༠༨རཔ༤༤༧༧༠༤-: 





དོ བྲེར -------------------~----------- 









མཐོང་ཞིང་འབྱུང་བར་ འགྱུར དཔེ དཔེར་ན། ༔ ཆྒྱ་བ་ཟའ་ཀོང་ 
ཛེ་ ་གཏན་ འདྲེན་པའི ཡཅ་ རྣབས་ ཆུ ཞླ་རཱ༽་ ལོས་མ་ བཏང་་ 
བར་འཛིན་དང་བབུང་བ་སྟརྒ་ར་ཡུལ་དུ་ཡཁོད་པའི་ཡོད 
གྱི་ཏཱོན་པོཊ ཨག།ར་རེ་ཞིགྲ་བཟབས་མྭ་བུང་ ཡངྡ་ཇེས་ཨཱ་ 
ུ ལ་ཇོན་ཨུན་མགོ་བས་ང་ཉྱཾ་ཆཱམ་ཁ་ཡོན་ནས་ཡམ་བར་ 
དུ་ཀང་ཇོ་ལ་བོར་བཅ སྲ་ལྲི་ཇེས་ཟེན་པ་ཡིན་ཞེས་གགས 
ས། ། །དེ་ཡང་སྔོན་བོང་ཁབཅན་་བི་ྫོངས་དྲ་རལ་བསུན 
བ་མབའེ་ དྲུས་ དཔ བབ་ང་ ན། ༥རའའསས་པ ་ཨྤྱན་ ©༣\` བེ ༈ 
རྒྱལ་པེ པོ་གནམ་ར་ཐེ སང་བཅུན་གྱི གྱི་སྲས་སུ་སྨུཿཡཕྱུང་བ། ། 


མཆན་སོང་བཙག་སམ་པོར་གགས། དྭགུང་ཡེ་འྱུ་གྲས་ 
ལཿ 


༩༠ ༡༽ ༽ འའ -ྱ 
ཡན ཅསྭ་ཏྲ།་ཡ་སང་བདཔད། དྲ་བ་ཡ།་ཉད་ཡ་དམང་ངྱབ་ 


༤༠༩༠ 


སནདཤིིདདགྲྲ༽སྣོོ གི 
ང་འ ཅང ༩ བམང་ཅདྲ་ཨ་ དྷ པཡང་ཀ 
་ ཡེ ངོཔ་གོ་གྲ་ཏེ་ས་པ་ཐེ ་ཡོབང་ ཡའ རཿ ང་སྨྲཡཿ་ པིན 


།དྲ་མབ། ༨༣བུ། ་བུཔ་ འེར རེ ཛཱུ་འྲ་ཱ་ལ ཧན ་ཤིག་ ༩པརྱ་རེའ བོས 


༦ ༼༽ 


ཀུས་བཛུདྱ་ལི་༥ སྨ་ཅ ༢༤༩༨༡༥་༽༡༨ 


2༡37 ་ | 


༡༨༡༤-༦༤-༧༤ ༡༡༡༤ ༡༤༠ ༤༠༤་༢༠༤ - -~- - གགཏམས་འཇི། 
















ད་བ ི་ོ 
ཡུལ། ཐོན་མཾ་ས ཅླྱ་ཆུ་བརྨ་དུ་བྔ་ར་ངས་ཏ་ཡག་རེགས 
སགས་བླས་བས་ནས་བོང་ཡ་ངྩབ་ངས་གསལ་སོ་བཞེང་ 







` ༥ བའ་ >= 
ཉེར་མོ་བྲ་སྤད་བཅོབ་བླ་དང་མཇང། སྐན་རས་གཟེགས་ ' 
ཉེར་མ།ཁོ་བསྟུན་བཅོས་བྱཧད་མཛད། སཱན་རས་ས་ཟེས། 
ཀྱི་མངོ་རྒྱུང་སོགས་ཆོས་དུ་མ་བརྒྱུ་ང། མེ་ག།འྤི་ཀོག་ 
རར. ༽ ༨ ༤༧༽ ༤ སུ 
གྲི་སོལ་དང་དག་བཅུའི་ཁིམས་ཁྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཆོས་གཅང་ 
„¬ ༽ྱ པཔ (5255 (མང ༦ བ་ར །ལང། (2 
ཅཆ་ངྱརུ་ དྲུག བ།ཁཿམས་དར་བར་ མཛང་ངདྲ། །དནས སཱཡ 
པའི་ངགྭེ་སོང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཞཱེ་ཡ་མངགས་ནས་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོག་ས་རྒྱ་མཚོའི་འཁམན་སཙན་ངན་སྦྲུ་ལ་སྙིང་ལས་ 
=ང་བང་དེ་ ༄༽ ¬. ་བ།ཅེག་ ` སྐ 
ངྱ་བུང་གེ་ཐུགསྔ་ཇེ་ཆན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང། གཞས 
ཆེན་བྱང་ཡྲི་བེ་མ་སོག་དང་། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཁཱི་རེང་་་ 
བསེ་ཡ་མང་པ་སྤྱན་དྲངས ཐོན་པ་མགར་འཁོར་བཅས་་ 
མངགས་བ་པའྱི་ཆུམ་པོ་འོང་ཟེར་གོ་མའྲེ་སས་མོ་བོ་་ 
གཉེར་ཅནྭ་གི་ ཐན་པ་བཡ་བ་མཁྲ་བེ་བྱུན་ཁབྱ་ཏུ་བཞེས། 
༅་ཨས་ང་བྔར་ ཤཿ ཅིས་ཧྲེན་བ ྱས་ཏེ་བི་ ཌ ༽༽ ༣ ་ར་ 
ར་ དྲུ་བྱ་ བནྷ་ཐ༔ ཏེ དཀ་བས་ཅ་བ་ཀྱོབ་ 
ལྩ་མིའི་རེན་པོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་ཡས་བཞངས་པའི་གྲབ་ས་ 


ནི་དགུང་ལོ་བྱསང་པའི་སྐུ་ཆང་སངས་ཆས་ཉིད་ཁྱིས་རབ 
ཁྲ . ༩... |. 










༣༨༠ 





གནད མཛད་པའེ་ཇོ་ ཛོ་བ་ཡི་༼ རེ སོགའ་ སྨན་ དྲངས་ 
¡ སོ། །ད་ཞས་ 'ཨོན་ པ་མགར་ངཔོན་བ།མོགྱྱ་རྭ་ཇོའེ་ཡྲོ་བང་ 
དུ་རྒྱ་ལ་ ཧཱཿ གླི་རྱཝ་ ་པོ་སེ ང་གེ་ ་བཙན་པའི མའེ་ སྲས་ མོ་སྒྲཾཡཿ་ 
ཆ།འེ་ཧཱ་ ན་སྤུལ་ པྱ་ཧུ་བཟབ་ཀོང་ཇོ་གངན་འདྲེན་ ༈པར་མངགས། 
དའེ་ཚེ་ ཆྱཾ་རཱ་ཀང། བ་བ བེ ག།བ།སར། ཁོམྱ་གྱི་ཧུ་ལ་པ 
།བཞིའི་གློན་པེ་ ཡང་ལྟཅེ ཅིག་ཞོང་ངོ་གཏན་ འདྲེན་ པའི 





ཆེད་དུ་མངགས་པ་ རྒྱ་ཚྔའིི་ ལོ་པང་། དུ་ཨླིཿ ་སཾ། །འརབྲམ། 
ཅུ པོད་ལ་ སྲ དགང་བངས་ 3 ལིབ དེ རཱ་ས ཡངད་ གགས་ , 

ཧྨན་པོ་རིག་པ་ཌཱ རོབ ཨཾག་ དུ སཱར་བརྡྲ་བུས་ཏེ བྨ་གཡྭཿ 
(ཧུབ་ ར་བ་ཡས་ འྱཁིལ་ དང་མ `བྱི1ཁ།་ ལ་ང དིག 


| ༤༨ ུ 
| ཡ་དར་ཡཱཨ་ཨུསྣ་ཚུད་པ་ཡྭ་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ཞ ས།གཏང་པས། 









ཐྩོན་པོ་པ། བ།ཞནྷ་དམས་ཀྱིས ས་ཅེ་མ་མང་པོར་ ཐབས་སླ་་་ 
ཆོབ་ས་ བྱས་ ཀྱར་ཚུང་མ་ ཐུབ། མགའ་ ཡྱིས་གྲག་་ཆེན 
པོ་ཞིབ་།གི་ཡེང་པར་ངྲར 'སུད་བཏགསས་ ཅེ་མིབ་།བྲྱ་ཅེག། | 


¦ 


ན་ས་ ཡུས་བཏབ་པས་ཆུངདྱ་ཁང་མ སེར ངརཆེ་ཨ་ཡྤང་ 
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༡༧ 22 
ཅུྱར་གྟཏདགས་ཡདྡ་ནམས་མཐུ་ས་སེརྭ་པཱ་ཞིག་ཟེར་ 
བན། །གཞན་གིས་མཤེས། མགར་གྱིས་ཅེའ་རྣམས་” 
ཞག་བཅིྣུ་མ་ན་པརསངཉིནབཏར་པས་མང་ང་ | 
་ ག་ཅ ཞུ་ཨཿ བསྙན་པས་ ངོེས་ སེ །པངང་ཛཱ་ ངྲུ་ཙ་མ་བྱཱཿ་ 
བུ་བྱར་གཅ་དྲ་དས་ དྨཾན་མས་ མ་བདུ་ས་ སོརྦ་པེ་ིག་ཁེར་ 
བ་ན། གཞན་ ཙིམ མ་ཤེས། ཅ་གརྦ་ཡིས་ཐང་ཡངས་པོ་ 
ཤིབ།་ཡཊ་ སྦང་ ཅ་བཏོང་བས་ གའེ་ས་བ།ཏེ བ།ཅིས་ ཡྱན་ དུ་ཟ་ 
ཧགྱ་ཨ་བུ་ ངོ་ཤེས་༢ེ ས། །ཿཔང་ཤིང་ཟླུམ་ བོའྱི་ཆ་རེ་ ངེས 
པ་ བ་ སྙར་ཟེར། དེ་གཞན་་ིས་མ་ མཿ་པར། མགར་འ 
ཡྱཾ་ཆུ་ཡ་ བླུར བ་སྱྭ་ཅ་ རྩེཤེས་ བོ མཉན ་བ༽ེ་བ། 
ལ་མི་རེས་ལུག་ཤ་ སུགས ལེ་ཟོས་ཤིང་པགས་པ་ཡའང་ 







མཉེས་༢ི ཟེིན་པ་ཡ་ ཧཱེར་ཟེར་བ་ ངང་། གཞན་རམས་ ཧྱིས་ 
ཁ་ང་ཡང་མྭ་ནུས། བངྷ་བོན་དམས་ཧིཊ ཡཤ་དང་པགས་ 
་པ་ས་སཿརྷ་ས་པས་ཆས་ཡྭ་ཏང་ང་ར་ལ་ཡ་བྲགས་ཏེ་ཟོས 
།པ་སེ་སེརྷ་ཨཱ་ངས་ན་སཡའ་ཏུང་ཇཱ་རེ་ཚཱ་ཡ་བྲག 

| ་ཾར་ཨིང་། པགས་པ་ནམས་གས་ཡག་ནས་རེམ་་ 
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ཞིན་ཡུརབརྡ་བས་པས་རལཡ། །མང་ིམ་ེད་ 
ཅུན་ ཡ་མང་བན་རེ་ བ།ཏད་པ་ བཅུང་བས་མ་ བའེ་པ་ཡ་ 
ལྷ ཅིག་སྟེར་ཟེ་རནས་ ཆ་ང་བན་རེ་ རེ་གཏུང་པས། བཞན་ 
ར་མས བཟེ ཟི་བཞེན་ སྒྱུ བང པི ཁོངྷ་བོན་ན་མས་་ 

སྣཾད་མུང་ངུ་རཧུབཿ རེ་ཆུབ་ ༨༣ཁུང་པས་ འཐུང་ཚར་ཅེ་ 
མ ༤ \“ཡང་ཞུབ ཅེབ ་བོ་ཆེ་ བརྡུངས་པས་ཐིས 


སོན་པོ་གཞན་ངག་ ཡམ་ནོར་ཏེ་རང་ཁིམ་མ་རང་དོ།། 
མགར་ས རྣོམཾས་ཡ་ ཅཨ་ཡོན་ཅ་བཏབ་ ཞས་ སོང་ ོང་་ 








པས་། སྒོན་མེ་བཏག་ནས་མཚན་མ་བྟཝས་ཤིང་ཡོངས་ | 

དྩོནུབ་ ཡམ་མ་ འཛོ་ཡ་བར་རང་ཅིམ་དཱ་བདེ་བརྡ་སེབ་ 

བོ། །འོནྲ་ཧང་བོང་ཡ་ ལྷཅེག་ སྙེར་མ་འ ཡདོང་དོ།།ད་ན༥ 

. རྒྱ་རྫེའེ་ཨཡ་ ནམ། སང་ ཉིན་ཐང་ཡ་ བུ་མོ་ གསུམ་ བྒར་ 

གངའ་ བླསི་གས་ནས་ སུས་ ངོ་བ ཇ་་ངཿ་ སཱར་རོ་ཟེ ཟེབ 
@8@ 

















བབས་བུས་ཏེ་དེས་ནས། ཀོང་ཛོའྱི་བང་གཟུགས་ཆ་ཡུ། | 
ཅཧ་་ ་རེས་ པརྡ་བུས། ནང་པརྡ་ཁོན་པ་པ། ཏོ །ཞེའ་ རླམས 
སྤ་བང་གྲ་ཟུགཏ། བཟང་བའི་བུ་ མོརེ་ ཁིང་དེ་ ་སོང་ ། ། 
བོངྨ་བོན་ངག་གེས་ལུ་ཅེག་གི་གསྲེ་གོང་པ་ནས་མད་ 
ལང་གིས་ཁིང་དེ་ སང་། ད་ ` དེནས་ལྷ་ཅིག་གི་ཉན་ས་དུ་ ` 
ཡིན་ བངག་ངང་། རྒྱུ་དང་། ལྷུང་མོ་རབ་ བཞནས་སོགས་་ 
གོང་ལུར་གྱི་ ཁུབ་ ཇའེ་ བདྲ་གུང་ལ་ང བཅུ་ བ།ེ་ས་ ང་འ འྭ་སུ་ཆིད་ | 
ཇོ་བོོ་ཤླཱ་བྲ་ཡཱཿནེ་སོགས་ ཟང་ཟེང་གི་ གེ་བྱ་བོར་པྱྭ་ཧ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
བཅས་བོང ་ཐོང་དུ་གངན་ དྲངས་སོ། །ངཿརྒ་རྔ་ཆེས་ ཐོན་པོ་མ། 
ཆྒྱ་༦ུཨ་ དྲུ་མེད་དགོས་ ཤེས་ ཅ་བཅང་བས་ ་རེ་ཞིག་ སྔད་པ་ 
ཡྱར་བཅོས་ཏེ་ན་ཇུ་བྱས་པ་ན། ངོལ་པོས་སྨན་པ་བཏང་བ་་ 
རྣ་མངཿ་ཁྱིམས་མཤཾས ངཨི་ཐབས་བས་སོ། །རྒྱལ་པཾས། མཱ 


༣ ༤༽ + ༽ འ `༽ ¡¬ འའ 
བཿཡོང་རིག་ཡྲ་ན་ཁྲི་ན་པས་བོངྒ་བེ་ནད་པའེ་ཡཅི་ཕནྲ་ངེས་ 
༧ ཊ 
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ས་ བྲལ ནེས 
པས། དང་ཟབ་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཨུན་ངན་བྲསགས 
པའི་སེ་བ་འི་མདུང་ཤིང་། ཡུག་གི་མཆེར་ཁག་སོབ་པ་་་ 
མིགས་ཞེས་མི་འྭགུབ་པའི་ལས་མང་བྱེ་བེད་དུ་བཅུག་ ྣ | 
ནསྨ་ན་མས་བེས་ཉེ་ས་བན་དུ་དབ་ས་སུ་བཅུག་པ་སེབ། ' 
རྒྱ་ཡ་ངན་མཇང་པེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བོདྲ་ཁེའི་མཛོང་སར་ 
ལྷ་མཆོད་དགོས་ཟེར་བས། གྱང་བཞི་བཅས་བཏང་བན་་ 















ཨམ་དུ་སོ་དང་སྒོར་མོའྱི་ཅར་ཀོང་ཇོ་དཔོན་གསོག་གྡི་ཇེས་ 

ཟིན་ཉོ། །དེ་ལྟར་ནྭ་བོན་པོ་མགར་ཡྱ་ཧཱ་ནག་གི་རིག་པ་སྣ་་ 

ཚགས་འབན་དུ་བཅུག་པ་ངང་། རྒྱ་ཕུ་ཡ་མ་བཏང་བ་སེབག་ 

ཧྱ ག།ཡམས་མང་པོ་མོང་ཡང་ཐབས་འབྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནསྤྱ་རུལ་ །བ་ ཡོན་ཏེ་ལྷ་ཅེག་ཀོང་ཇོ་བོང་ དྲུ་ཆཡ་པོའི་བཅུན་ 

མ་ཐོབ་སྙེ། རྒྱམ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་སྔོན་མང་་*་ | 
_ ° 


༈ˆ 
| 


དུ་སངསྦྱ་ཆུས་ཅི ཧི་ ཨི་བུན་པ་ ཅཉིན་མོ་ མ་ལྟང་གསམ་ ལ་ 
པ་ ཡེན ན་ཞོ། །ཨུན་ང ཡཿ རྒུང་པ་ ཀྱེཿ གྱེང་ གཏཏན་དྲུ་ཐུམས་་ ངཔཿཡ་ 
སྱར་བི། ཡྱུན་པོ་ལན་གཅེགྣ་དུང་པ་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་ 
ཟད་པར་འགུར། །བཟོང་རྒང་རོ' གཡ་ བཅྱི་ཆུལ་ པོ་ ཉེད། ༽༣༣ཛ།ལ་ 
དུ་བླ་དགས་ =ཅའེ་ ངང་ཚུ་ཨ་ཨཱ། ཉུས། །།ཞེས་ པ་ སེ། ཟབངས་ ཚུཡ་ཡ 





རངས་པ་ པའི་ བླུན་ པོ་ ནི་ ཨཡན་ བ།ཅེབ། ཅྫས་ ཨུད་པརྩ་བུརཞ་ཉམས 
པའི་བ ༈བཅུམས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཅེ། སུམ་ ཟང་པའའིེ་མར་སེ་བཞི ཨཱཞིན་་ 
དུ་དེའི་ པདེ་ཡེ་གས་ རྣམས་ ཟད་པར་འགྱུར་ བའི་ ཁྱར། དཔར་ ན། 
འདག ཉེང་ཆེན་ པོ་ངང་ སྲོང་བཟོང་པ་སྨྲ་བ་ཡྭ་དོ་ཡ་། ཏ་ གཞོང་པ་ | 
བྱེད་པའིི་རྒྱཡ་པོ་རང་ཉེད་ ྲཐཡ་དུ་ཡས་བནྲ་གིི་ཡྲབས་བྱུ་སིན་ 













ཏེ་ གླ་ད་བ།ང་པར་བྱང་ པའེ་ བང་ཚུཡ་ངེ ད་ ཧཱ་ལུ པས། ཞེས་ ངཿ ཉཱེ།། 
སྔེན་ ཡྲ་ར་ཊ སིཁྱ་ཆལ་པ་ཚངས་བྱེན་ ཡྲ ཡིག་གླངས 
ཕའི་ཨི ཉྲོ་ང་ཨ་ཀ་ (ཤེ་ མཛེས་ དགང་ཞེས་ བ་ཅཏ་གས་ ཟེན །ེ་ཨེར་་ 
སྙེས་ནས་ ཁྱིམ་ན་གཞས་ པ་ཞི་ཉིས་ པ་དུ་མའི་ག་ཞི་དང་། ༈ ངབ 










ཁ; ང་བཞི་དེ་ཡས་བླ་ཟོག་ཅིརལཡོན་དུ་མ་མཁོང་ནས་ 
( ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེང་པ་རབཏུ་བྱུང་སྟེ། དཔེན་ཨིང་ཉམས་ 
བགང་བའི་སྩེས་མོས་ཚཡ་ཕུན་སུམ་ ཅཙོགས་པ་ཨེག་ཏུ་་ 
གནས་བཅས་ཉེ་བཞུགས་བེ། །འནེ་རང་ཉེད་བཟོང་ ངའི་ 
པེད་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣ་བར་ཉན་ 











ཁྱིས་དད་ཅེང་བཅུར་སྟེ་ཧྱེང་ཡ་མིང་ཡང་བཟོང་པ་སྨྲ་བ་་ ‹ 
ཨེསྲ་གགས་ས། །ད་ནས་རེ་ཞིག ཅེག་ན་སེ་གའིེ་དུས་ལ་་ 
བབ་ས་ལོན་ྲིངྱ་ཧ་པ་སྭནེ་ཡཿཡ་ག་ངང་ཡོ་མྨ་ཆས། མེ་ཏོག 
རྩ ཝན་ྒ་དམས་ན་ཡཡ་གང། རུས། 
རྣམས་ཁྱ་བ། གུང་བླ་ནམས་ནེ་དང་དེར་སྒོགཅེང་བྩཅ་བར་ 
བྱེང་། གདབ་ཆག་ས་ན་མསྲ་ཀུང་སྙན་པའི་སྦྱེན་ཅིང་འཕུང་ 
ལེིཾཾཾསསསསིིིསཾཾཾཾ་་ཁྣཁཾཾ་་་རར་ ར 
འུར་ཝང་གང་གཱས་ར་ཡ བན། ཡོག་ས་ངྒྱ་དབ་པོ བཅུན 
མི་ཡཁོར་བྱངས་ན་གས་ཆལ་དར་།མས་སངས་ཡ་བོང་ 
ས། །ངེར་སྐྱེས་མོས་ཚཡྲ་གི་འག་བངེ་ཉམས་སྣ་མོང་་ 
༽ ,༽༽,..>-›- ཧ༽ ¬ དག 3 ༡ ༦ 
བས་ུས་དུབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཤེང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་གཅིད་ཡོག་གོ། 
- © 


















༤ 
གཙུན་མོ་ནམས་་སྱང་ཚལ་ ཛེསཔ་ལ་ཡིང་ཆགས་ཤིང་ 
ལྟང་མོར་གཡེངས་ཏེ་མཐར་གིས་སང་སོང་བ་ལས ༡༠༤༤༤༠ 
བཟོང་པྱ་སྨྲ་བཡི་ང་ཀའ་ཐུབྱ་ཁི་གནས་སྲུ་ཕིན་ཏོ། | ངེན 
ཐུབ་པ་མཆག་དེ་ཅི་ཞེང་དུཡ་བ་བཟྲི་བིནྱཾ་གི་ང་ཡལ་ལ 
བཞིན་ཤིངྲ་དུང་དུ་བྷ་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། འཛུན་མོ་་ 
རྣམས་དེ་ལ་ངང་ཅིང་ཨུས་པས་དྲུང་དུ་ལྷག་ནས་བསྟེན་” 
བཅུརྦ་བས་པན། སེམས་ད་པལ་ཆེན་པོས་ཀང་ངེ་དག་ཡ་ 
རྣ་བར་འབབ་མའི་གཏམ་དཡ་འབྱོར་ངང་། ཡཆེ་ཁ་མི་༠ཛ་ཾ 
རྟུག་པ༽ སྡིགྣ་མོང་དགེ་སྲབ་དང་། བཟོང་པའི་གཏམ་་་ 
2 ་ཙོ། །འེ་ ༦ ༠༨ | 
སོགས་ཡྱི་ཆོས་བསྟན ཉོ། །དེ་ནསྐྱ་ཆུལ་པ་གཉིད་བསད་ 
_. ༠ ༽༡༢༥་ཡི་བང་ཟར་མབས་པའ་ཡིང་ 
པ་ངང་། བཅུན་མ རྣམས་མ་སྣང་ནས་ཚགས པས་ཡད་ 
དྲ ངེ ༦༥༠ ང་ད བོ 
ཟིཡ་ཨིས་ནོན་ཏེ་ཇེས་བསས་གས་ཤིང་སོང་བན། དྲང་སྲོང་ 
བཟོང་པ་སྨྲ་བ་ང་བཅུན་མོའི་ཚོགས་ཀྲིས་བསྐོར་ནས་ཞད་ 


¦ 


སི འ་མ - ༥ ༄༡ ༤༽ + ཡཡཡས་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཆུས་པོ་ཕག་དོག་གིས་ཡིད་རབཏུ་ཞྭབགས 
















།པ་ སུ་ཞིག ཅེས 'བཅུན་ ་ཡ་ཧ་མས་ འཛུམ་ 
ཨིང་སྱོང་ཡམ་ རབ་ཏུ་གཟོ་བས རྒྱལ་ བའི་བུང་དུ་ཡོ ཡོང་བར་ 
ར་ཏོ། རངེར་རྒྱ་ལ་ པོ་ངྲོས་ པར་ཤེས་ ནས་ བཅུན་ ཅང ་ངདང་། 

གྱ་རཱསྭྦཱརྦཾས༔ ཁྱེས་ བྟརབས་ཤིང་སླུག ཞོས་སྨྲས་པ། པ། 
ཱ རཱ དི་ནི་ ཐུབ་མ་བངག་ཉེ ཉེ་དྲ་ཆན་པ་ང བཟོད་པ་ སྒྲ་པ་ ཡག 
ཏེ ཏེ། འསང་བུང་ཆོ་ ཆོང་ཆན་པོཿ མ ་མཛངྱ་ཅཾག ཅེས་ བླ་ནོཔ་། ༽ཀྱང 
མ་ཉན སརཱ་རཡ་གི་ ཟླུས བ་དང དཙུན་ ཨམ རྣམས 





དྲི་བ བྔའ ཊི་ང་པད་དྱུ་ཐུར་ཏེ། ། །ྱོང་བ་ཟོང་པ་ ངཔས་ དགའ་བ ་འེ་་ 
དྲུང སག ཉོ་རེརླནས། =` ཡིས་དང་སང་ངའི་ ཏ༣༣བ༽ངཔ 
གཡས་པ་ ཨཁིབ་མཿ ་ཤོས་བཅད་ངོ། ༈ །དེ་བཞིན་ངུ་ཡག་པ 
གསོན་པ ཏང དབུང་མ་གིས་དང་ རང ། ཆོ ངེ དང་། ། ཟླཱ་ད། ཏད 
རྐང་པ་ གཉིས་ མྱང་བཅང་ནས་ཡུས་པ་ཅཊ་ཡྱབ ཡེ འྱགཡྭ་བེད་ པཿ 


ན། ན། སེམས བྱཡཡ་ཆེན་ བ་ཐུགས་ ླ་བུག།ས་ ་པ་མེད་པརྒ་རཱཡ་ 
4 `: 
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པོ་ངེ་ཡ་ ཨྫུག་པར་བྱར་ ༨༨༨ རམ ཏེ། ° གལ་ཏེ་ བང་གའི། 
ཡཱས་ ངའི ཞི །ཉི་ཡ་ བུ་ཅམ ་དུ་གཅུ་ང་ལ་ འའའ དཀ 
ནྲི་ཧེམ་ བྱྱ་ཆང་བཅཅུབར། ་ན་སྭ། ར་ཡ ་གཏོ་རྦ་ཧཅང་བཟོང་ 
སྨོང་། ཀཨེནཔ་ སེ་གྲས་ སྨྲས་ཞབ་ ཇེ་ས་ས་ སུ་བྱཟུང་བཁྱེ་སོན་ 
ཅཨམ་བཅབས༔ ༢སོ། །འེ་ ནསྤྱ་ཆུ་ཡཿ པོ་ པ་ཅཡསཿངན་ ཡི་བཟང་ 
ཡ་ད དའེ་མཐུས་ ་རམ་ ཟབ།དཨུས་ མ་རེམས་ནང་ ཨ་ མེ་བིན་ 
ཡབར་ཏེ། ནགས ་ཆཾཿཡ་ངེ དྷ་ནས་ཨ་ བལ་བ སས་ནས 
ཡྱུང་སྙེ་ ངྩམ་ལ་བ་མནར་མེང་ དུ་སོང་ ངོ །ངེ་ནས་ཟོན་པོ་ བཿ 
རྒམས་གྲང་སྲེང་གི་ འམོད་པསཤེན་ཧུ་ ཡཛགས་ཤིང་ཉོན་ ྣ 
ཐབ ནས་ ཡུ་བ།་འཐི་ཡ་ནས་བ བ་ཟོང་པར་གསེཡཿ་བ་ ན། [བཚས་ 
དཔཡ་ཆན་པོས་ང་ངག་དབུགས་ ྱུར་སྟ་རྱལ་ སྲས་ ི་ ྒ 
པྨ་རབས་ པ་ཆའྱ་ས་བྱགས་ཤིང་ཛེག་ ཡ་ཆེན་ཁའི་ཆོབ ནའོ ¦ 
བསྟན་ པས་ དང་ཅིང་འདུན་ པརྱ་བས་ཏ ཅེ་ཞེང་ཡཡས་ གཞན་ ལོ 
ངདུ་གཤེགས་ པཿརྩ་བུར་ ཏོ། ༽ཡུང་ཡས ་མེ་ ཡེ་འྲང་ཅམ་ གུཔཡ། 
འདེར་སྭེ སྩྱིས་རབས་རྩ་ འཐེཡ་ཙཱང་བཀོད་པའོ། །མཁ པཿ ¦ 


-„ 







བེ 
ྦ 












ུ (ཱྨྨོ་།ཚྲ བགབ 
༥ ལ་སེམའ་ིང་པ་ སཱ 
ངས ཡན་ དསྔ་རམསྲ་ཀྲས་ བ།ན་མདུན་ པར་བྱེད་པ ཞཾ། ཡལ 


༠ “ ༤ ༠ ལས མ་ ༤༽ ིང་ ༨ ,༤༽ ༤༣ 
མ༽་བནན་དག་འཐ་བ ་པན། །ཡན་པའེ་ས་ཡས་ཀྱེས 
ཕུན་པར་སྒྲུབ།།རྒྱ་ཡ་ཇུ་ངང་པས་གླུ་རྐྱ་ཡ་ གཅིས།།མཛ་ 
རྩ་ཐེང་པའི་ངག་མཚན་གོས། །མས་པ་སྟེ། རང་བཞྲེན་ 
ཟང་བའེ་ཆ།འས་ པའ་ནེ་ བཞན་དབ།་ཡཇ་བྱ ངྱ་ཅོད་པ་ 


ཤ་པར་བྲེང་དེ། དཔེར་ན། སྷྷ་བ།་ཡའི་༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་དད་ 
པ་བརུན་པ་ ཐི བུ་བས་སྲེན་ ཅཿཡ་དུ་ ད་བྱོན་ པཡེ་ཡམ་ ཅུ 
ཁླུབི་རྒྱ་ལ་པ་ཊ དུང་སློང་དཀར་པོ་ ངང་། ནག་པ་ཡཇིན་པ་། 


༥ ཕན་བཟམས་བཟང་པོས་ཡན་ཚུན་ཆ་བུན་པའི་ཐབས་ ྒ 


*¬,=-„༽ སེ པེ 
བ།་ཤང་ གཉུས་འཐབ་པ་ཡུ་ལྐ་ ་སྐམས་ཀྱིས་ཕཡ་ཏེ་ 








མཛ་ཡ་བར་ ས་པ་དྲ་ས་འབ།་བཡོིན་པཟའང་པོ་ཡང་པ་སཡ 
དཔེ། ཡོན བྱ 


ལྟེས་ཤིབ། །འའེའི་ བཏཅམ་ རྒྱུང་ ཅིག ཤྭ འཆད་དོ། །བུན་ 


་བས་ བ།ཞན་དབ།འཇབབ་པ་ཡགས་པའ་ དོང་ བེ ཚི 


ར་ བཨཞྲད་དང་། ༥བབ་ བན། །ཡུ་ པརི་སྡེ་ཟྲམ་ ཀྱི་བསིི་ ཀི | 


གར་འཇོབ། ྱེ་བྲསྣ་གང་ཆནྲ་སཾ ཟོ་ཡ་བ།འེ ༢ = ༨ 
_⁄ ༩ 


ྤག་ཆམསམམས་འསང༧ཐང་བསངས་ལག༡༨༡༠༤༤ ` ༡༠༧༠ ཁས་ ༡༧༨༧-༡༩༩༠-༩༨༧༤༤ -» 


འི་རི འི་འ 
ཅྭསྭ་བས་པས་ ཡང་ས པས །ཤེང་་ བྭང། ༨ང་། ཅིང 
སིང་ས་བའྱི་བུན་བོས་ནེ། གཞན་དག་ཡབ་བཅེང་ཚོད་ ་ 
ནྲ དང་ ང་པོ་ པོ་མིན་ ང་སྲེ་ཀོང་།ངཔེ་རཡས་ ཁིས་ཅིང་ ཡཛོག 
“དངྲ་སེ་མང་ གཉིས་ཤིག་ ཡན་ ཨུན ཅབ ཅེང་བ།ཞོད་་ 
ཆ་ཡིང་པ་མཐོང་བཞིན་ ནུ་བཏང་སྙོམས་ སུ་བཞག་པལ 


¦ 
ས་པས་ད་ངག་ ཨུང་བར་བླ་གུར་ པ་ཡ་ཨོ་ས་ཤེག ཆེས། 
དྭ 
¦ 


ཡར་ཁེངུ་ད། ། དཔེ་རན། ཟེ སོགས པ་་གས་པྱེ་བ བར་བ ང་ལ 
ྨ 
¦ 
¦ 


་པའོ། རཅ།ངས་ ཛ་བ༥་ ཤོང་བ །ཧོང་ང་ པའ ང་མབར་ བྱས 
པནི། ༩ ཅབས་ཡམས་ཤོང་བསགས་ སྤྲིན ང་ གཏོང་། །དམ་ 


ཏྲོན ོནྭ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཕེ་ཡ། ༽༥༤༥པཔ་བ་ ཅཿ་ལོ་ཞེང དའེ `, 


¦ 
` ¦¦ 
ཡེ་ས། རས་ངས་རྱ རུ་སས་ཨཅོསང་ལཔ་འ་བསའ་ཞམམས་ ཝཱེས། | 
ཞེས་པ་ས། ཅཡཁས་ པཿ་ནི་ ནོདུ་གང་བསགས་ རཿ དྱེ་བིཧ 

€ ༦ 
པའི་མཆོགས་ངདམནྷ་ར་མས་ཡ་གཏོང་བར ་བེང་ །ལ། ངེ་ཡི་ 


དཱི 
མཐུས་ཞོ་ ཞོར་ ེ་ལ་པ་ སྨོད་ཁོན་ པའི་དུ་བཅིན་། སཿ བལང་ | 
ལ 


གུར་ཏ། དལེར་ན། 6 འཕཡ་ཡ་མཐོ་ཞེས་བ་བའ བའི་ཁྲིང་ དི 
747 | 















དྷི ༡༤ 
; ིསྟྱ་གྲ་ངན་བས་གས་ནས་སངས་རྒྱས་དག་འདུན་དང་ 

ཁུ .བཅས་པ་ཡ་མཆོང་པའི་བསོང་ནམས་ཀྱིས་ངད་མ་ཟག་ 
[ཚོང་བབོནྡ་ཛུ་དབང་བུར་བ་ས་ལྟོས། ེས་པ་ོ།མྔོན 
| རྒྱལ་པོའི་ཁང་༠ྲི་བིམ་བདག་བཟཝ་མི་བྱ་ཏེས་ལ་བུ་་ 
གིག་བཙ་ས་པ་ན། ཁིམ་བང་གྱ་ཆ་མཚོར་ནོ་པབུ་ཡེན་དུ་ 
སེང་བས་ཤིགོ། །ཆུང་མས་བུ་དེ་ཉེ་ངུ་དང་ལག་མཐུས་ 
| བྱསེང་དེ་ ཡི་སེ་བླམབབས་པས་གཏརྱྱ་ཆུང་ལ་མ།ཁས་ 
ཿ པརྱ་སུར་རོ། །དྲེ་གོགསན་མཉམ་དང་ལནཅིག་འོད་་ 
མཐི་ཚཡ་གིི་གྲ་ཛུ་ག་ཡག་ཁང་དུ་སོང་བས་སོ་ཁང་ན་ 
}སྲིང་པའི་ཡ་བོར་ཡོ་ཆ་ཝ་པ་ཐིས་པ་མཐོང་ནས། དཔེ་ 
'སློང་ཡ་དྲིས་པས། སེ་སེར་བསྟན་པ་དང་ཁྱེའུ་དེ་ལྟར་ 
་ སྱེ་བར་འདོང་དེ། འལ་གས་པ། ལྐྱར་སྐྱེ་ཁའེ་ཐབས་-” 
།ཿཡོད་དམ་ཨེས་དྲིས་པས། དགྲེ་སོང་གིས། ཡཔོད་ངེ། ་ 
ཡབ་ཆུ་ཐུང་བ་ཡ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 

ཅིག \ཅེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའུན་རེ། ངེ་མེ་ཆུསྲ་ཡི་ཐབས་ 
; 78 


༩༩༤༠ 





༡༩ 
བ།ཞྲན་ར ཡཅངད་ཟང་བན། མངསྦྱ་ཧཱ་སཿང་ག་ ངུན་ངང་་ | 
བཅས་པ་ ཡ་གཏུགས་ཚོད་ཡུལ་ཅིག །ཅེད་ཡང་ཀཅའ་པ་་ 
ན་ངཱ་བ་ ཆྒྱ་དགོས་ཁུ་ བྱས་པས ྱེམུངེས། ཀརོ་ཤ་པ་ན་ 
བཙོམས་ཡིར་ཚོང་ངངོན་ གིག་སྙི་ཅི་མྫ་ཆེགན་པའིེ་གཱ་ཡི་་་ 
བྱས་པས གཱ་མི་ བ།ན་རྣ་མས་གཡོ་ ཡྩོ་བྱསཿ་ པ་ཤ་ཁིུ་ ྒ 
ངས་ག མྱ་རུང་བཤད་ཅིངྒྱ་ཕུར་བརྒྱ་ཧུག་ནས་ཡས་ 
ཕྱེང་པ་ དང་། གཞཞནུ་ དགྲ། ཀྱང་བ།ཏཧཾ རྒྱུ་དཉན་ འདོང་་ 
ནུས ཅེངུ་བཞིན་བསེ ར་བཅས ་ནྲས་ཡམ་ ཐུསཿ ས་ཡ 
དྱེ་མུར་དུ་ཟིན་ཏོ། །ཅིམ་བདག་གིས་ང་རིག་ནས་ཅེཿུ 
ཅམ་ ངག་ག གྲཱ་གཉིས་ 'གྱུར་དཱ་བིན་པ ཡུ་ང་ཀར་ཤ་པ་ན་ 

ཅླ་བྱྱག་ཁས་ ཡོང་བས་། ཅེཞུངུས་ ཇའ དང་། བུ ཅེའི་ཕྱིར 
ཅུ་ཆེར་བས། བད་༽ ཡྱར་སྱི་ བྲེ་ཉིལ་སངས་ པ་རྒུས་ | 
དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ཡ་ བདུགས ནད་གསོ་ལ་ བ་ལ 
ཀཡག་པ་ན་ལྔ་བྱཧ་དགོསན་དེ་མ ་མིང་ངོ་༢ེ ཟེར། ཅིམ ཅིམ 
བངག་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་༤ ཞིག་ཡན་ང ཡས་ཀཡ་པ་ ཞ་ཁ་་་ 












¦བསྐངས་ (མཡས་ ཅེན་བའ་ནས་ ་ཆོང་དཔོན་ འཅད་ཆི་ 
[ནང ཅུ་སངས་ ཅྱས་ངགེ་ འདུན་ངང་ བྲཅས་ ཧུན་ད་ངས་ཏ ཡོ 
།རང་སི་ ཡགབ་གིས་ཟྲ་པ་ བསོད་པྲ་བེམ། གྲདུགས་ཚོ་ 
ུ གསེའི་ཏེ ེན་པས་ཁྱེའ་ཡ་ཆོས་བསྟུན་ཏ་ གཟཡགམས་ 
སོ་། ། །དེ་ནོས་ བཟའ་བྱཏུ་ང་ ཧྱ ་མ་ཆོང་པ་ ྤ་བྒྱར་ཧ་་ 
ཨཨོཾ་ཆེད་པ ནས་ལྱ་གས་པ་ཡའི ་རེན་བིན་མ་མ་བང་་ ཅེ 
པར་སྨྱིན་ཡའི །ངའའེ་སྤེལས་ལིས་ཚེམ་ ་པར་བྱས་ པ་ན ཆོང་ 
ངཔ་ རྣམས་ཇེཇུ་ ཅཿ་ པ་དག་ཁྷ་ེ ཊཡའི་ རུའའེ་ུ་ ཡེན་ མལར་་ 
. བཡ། ཛེ་གེ་ མོའི་བུཡོ། །དེར་ཡེང་དཔོན་ཞ་ལེ ་ར། ོན་ 
ངཡི་ ཆུང་ གོགས ཡི་བུ་འོ། ༽ཇེནས་རི་ རེན་པ་ཆ་བཞག་་་ 
ཞནས་། ། ཚོང་པ་ རྣོ་མས་ཡ་ཨྱད་ཅག་གང་བཏང་བ་དེ་་་ 


ཌཱ 


ཿ འདིམ་ཞོག་ཅིག་ ་ཟེར་བས། འེ རིན་པ པ་ཆའི་ ་ཡུང་པོར་སུར་ 
ཞས ཁྱེཡུ་ཡ་ པ་འདི་དག། །ཁྱོད་ཡ་ དགཡ་བའི་སྐེསྐས་་ 
! ཆེསྦ་ིན་ ་པ་ཡིན་པས་ལོ། ཡོཁམ་ཤིབ། ཅེས་༔ སྒྲུམས་། པ་ ཞོ བཱ 








ངཱ པོ །འྤབས་ ས་གཞན བུངང་གསལས་ པས་ རེན་ པོ་ 
ཆེ་ ༤དེ་དག་ གངས་ ་ པའི་ཚེ རྒྱས་པ པོའི་འབ་ གྱི་ཚོང་་ 












བརྡ་བངོ། ། །ཞེས་ཨོསྦྱ་བས་ཏྲ་ཇ་མའི་ན ང་ག 
དེགྭ་ས་ཆགས་ང པྱ་གུང། ན་ས། འེའེ་ ནང་ནས་སུས་ཁ་ དོག་ 
བེབ ཟེན་ ་ཡར་བན་བརླ་བྲས་ པ་དང་། གཞན་ རམས 
ཁྱིས་།ཕ་ དོགས ་ཆོ་གྲས་ པལན། ཁྱེརད བ་འཛ བྭཾ ངབ 
པ་ཤྷསགཟིན་ པྲ་ན། ཨའྱཾ་ག་ 
ངཊོན་དུ་འབང་ བསུང་ ཟེརྐ་ནས་ ཡ་ན་གསུམ་བརྒྭ་བས་། 
པར།་ ཅེའུ་ད་སབའ་ཞིེག་ཁ་དོ་ དག ་བེ་བ་། སམ གྭཱ་མཱབ། བེ ་ྷེ བི 
| 
པི 


་ཡཡེན་པས་ཇི་ ཊར ཚོང་ 


པམ་ཚོང་ད་པེན་དུ་དབང་ང བླ་སུང་ཏོ། སར ༦ གྱི་ཆོང་ང དཔེ 
ངྲསྲ་ཁང་བུ་མ་ མྤ་ཧུན་ཐམས་ཅངྱ་ཁེས་ བྱ་ཧུན་ཅ་སྭ་སྭ་ 
མརྦ་ཧིན་པས་ ཅེས་དེའི་ཁིམ་ཧོ་ གར་མང་གིངལེངས་སྐྱ 












ང་ག་གེཿང་ འ་ཡ་ཏྲ་མཆོ་ པས ན།མི སིང་འཿཿ༥་ 
གས བཅབ་ས་ སོ ། །དས་ སྟེན་ ་པའི་ ེ་བཀཿཡ་དྲེན་ དྲན 
ཏི་གངུགྲང་ཚོང་གསེམ་ནས་ཆོས་ཉན་ནས་ཁྲཕཡ་མཐོ 
ཁྱག་ གཉིས་ཨངྣན་པཱ་མཐོང་ང་། །ཐྱུན་པོ་གསོག་རུམ་ 
༧ང་གའ་བ་ནི། ཐུ ཐྷུན་པོས་ སེར་སྣས་ ཨོངས་མི་ སྦྱོང་། །འེ་ 
ཡིས་ རུཐ་ ཞིན ་ །སྦྲང་; ཆམ་བསགས་ པའི་སྦྲང་ 
ཅེ་རྣམས།། ༈པཞ་ ཡྱིས་ མྤུད་ནཱས་ ཟད་པ ་ྙོས། ། ། །ཞེས་་ 
་ སེེ། དང་ཡི ཉས དམེགས་མ་ མཐོང་བའེ་ ཁྱུན་ 
པཿསནི་སེ སརྦ་ཨཱའི་ང འཐང ག་ ཧོ་རྔ་ས་ རྒ་མས་ ོངས་མ་ | 
སྦོ་ད་ཡ་ ད་ཡ་མ་ འཕེཡ་ བཅི་སྟེང་དུ་མར་བོའྱི་ཟ་བ་ བཞེན་ 
དུརྟེ་་ཆིས་ ༈གཟད་པར་བཅུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྦང་མ་རང་ 
ཉིད་སྤྱུད་མ་ བ་ བ་མཚ་བསགས་ ང་འེ་ སྤྲང་ ཅེ རྣམས ངོན 
མེད་གཞན གྱིས་ཡེ ཡོངས་ སུད་ནས་ ཟང་པར་བུས་པ་ཡ་་ 
. ཝོས་ཤིག །ཅེས་ བགོ །ཨཁས་པས་ཡཐབ་ རྩོད་སྲོང་བ་ 
ཧིཿ ་ཅི།བས་པས་ ་དང་པ་འཐུབ་ བྱ་རཱོད་སོང་། །འཇབ་ཧིང་ *ˆ 


ཞེ 




























ཤིད དཾ 

ཨྭ་ཞུས་ཐོནྲ་བེད། །ངཡ་པོ་སིང་སྦུབ་ཅེསྤ་པ་བས། 
=ཕ་རོལ་ངམཨ་ཚོ་གས་བཅོམ་ཡ་ོས། ཞེས་པ་སྟེ ། 
| ཅགབམ་པ་ངམ་པས་ནི་དང་པོ་གཞན་དང་བཟབ་ཅིང་རོད་ 
ྷ་སང་བྭ་མོང་བརླ་བད་ཡ་གཡ་ཉེ་དགོས་དབང་གེས་་་ 
འཐབ་པའྱེ་ཅེངྒ་བུ་ར་གོཡ་བའེ་ངྦབ་བོ་ལ་ནུས་པ་ཛོན་པར 


བྱས་ནས་ཆམ་པས་འབེབས་ པརྦ་བེང་ངེ། ང་ཡེར་ན། སྐུ་བསེ 





གི་ཡུར་གགས་པའྱི་ར་བོ་སིང་སུབ་ཅེས་བ་བ་ཡཇི་གྷ་ཏེན་ 
ན་མངཡ་ཡ་མཁར་པར་གགས་ངེས་འགནྷ་ཟའེ་དྲག་ལ་ 
རོམ་སྨ་ངན་གི་དྲཔུང་ཚོ་གས་མ་ཐའ་དག་བཅོམ་པ་ཅ།་ | 
ཆྩོུས། །ཨེཁཿ་པའོ། །སྔོན་སྟཱེ ངྲསའེ་ན་མསྦ་ཧི་ཚེ་ཡེ་བྱྱ་ཧད | 
ཁི་པེ་དུས་སྤྱུ་རུལ་པྲོ་དང་སངྒྱ་ཧས་པ་ཨེསྱ་བ་བའི་ཐུ་ 
སྐུཌ་ཁསང་དང་། ཅཡུ་ཡ་ཡཁོར་སྲུང་གུ་ཉེས་ཡ། རྒྱལ་་ ; 
༄ ) ༽ 12༥ ག་པ ཀ་ལ ཀཀ $ ` 
པོ་སྐྱ་བསང་ཡ་བཅུན་མ མ་ཏུ འང་། ཀུན དེ་ཤེ་སྔྲ་བ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་བ། དང་སྲོང་གནས་ངན་ཡས་སྩྱེས་པ་འགྲུབ 
= ༽ ཧ༽༽.¬,6༽;༨༽.¬༨ -¥༥་“-- 
པའེ་རེགས་བངས་ཏེ། སྙུན ངྷེ་ལྷ་འེབུ་ ཉེ་མ་འདུས་པ 
° 55 




















ཌོ ་་ ༡༦ 
ཡས་བྱ་དཆས་བྱསན་པ་ ཉིསམ་ཏེ། མི མིངྒ་ནཱ་བ་ཅན་ 
ཞེས་གགས་ཤིང་། སློ སྒྲམ་ དུ་བཅུག ནས་གླང་ 11 ཿབླ་ཨུང་ཿ | 
བྱ ཡས་སྲིན་པོརྨ།། ཝའེ་ཤིང་ར་ཞེསྦ་བ་བས་ ཁེར་ཅེ་ི 
རང་གི་དྲུ་བུས་ས སོ། །ཡཱ་ཉ་དེ་ངང་ལྷ་ ཅོས་ྲས་བ་བ་ 
ཡདུམ་པ་ཡས་ཨུ་ག་མམ་ངོ་བཏྟན་ཁ་དང་། ཆུང་ཧ་་ 
. དུས་པ་ཡས་ འཇིགས་ཞེ་དང་༽ བྱ་རྦ་བེན་ ༈་ཁས་ ངཿ 
ཡས་བུ་སྲིད་སླུང་སྐེས་ཏེ། ཡདི་ནེ་ཁཇེག་ཉེན་ན་མངཊ 
ལ་མ་ཁས་པར་་གགས་སོ། །མའི་ དང་ལའེ་བྱུ་སན་པ་ཐ 
སྐ་མཉིས་ པིས པ་ས་ ལྟར བཅས་ དྭང་ ལེགས་་” 
གཱ་དེ་གྲསུམ་ངང་། ` (ུ ལ་ཡ ཆེག 
‹ གེ བསེང་གི་བུཕཱ་ཞེས་གསས་ས། ༽རཏལ་ པོ་ ྱུཡ་་ *-- 
ཡཁོརྦ་སུང་གི་ བཅུན་ ཨོ་ངྱམ་ པྲའི་ཟྭ་མོ་། ཅཡས་གངའི་བོ། 
ཨུ་ཞིག་ སྩེས ་དྲཱམ་ བུ་བྱཧར་བཅུང་ ཞོས་བཞད།་པ། 
ལས། སྨྲུས་དན་ཏང། མཐུབ་ད་ འདཀམང་ཡ་སེགས་པ་བུ་ 


























བརྱ་སྐྱས་སེ། །དེ་ནསྤྱ་ར་ཕྱོ་མཱ་ངསེང་དང་སྲོང་གི་་ 
དམོད་པས་ཤི་ཉེ་རྡོ་སེགས་པན་བཅུན་མོ་མ}་འི་ཡང་་ 
མེཆ་མཆོངས་ནས་ཤིའོ། །དེརྭ་སྒྲ་ངན་རྒྱལ་སྲིང་སྩོང་བ་ 
པ ད ༥ སུཉཝ་ ཡ་པག་དོག་གིས་ བནན་པེ ཐམས་ སྩེས་ཤེ `-` 
གསད་པརྡ་རོ་ཨ་པ་ན། བུ་ཝས་ཨས་ཏེ་ཇོས་ན་སྭ་སིན་་ 
ཡུཿམ་དུ་སང་ཨྱིང་སྲི ན་ པ་ནཱ་མཇས་བསང། འཇིགཇས་མེས། 
སིན་པོའི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མརྦ་བུས་པ་ཡས་བུམ་སྒྲ་ཞེས 
བྱ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བུ་མོ་ཐོ་པ་ཏེ་ཞེས བྱཁ་སྨུན་ལྔ་ 
གཿ གུན་ཁོང་དྲུ་ཆུང་མརྦ་དངས་ཅེ་བདེ་ཡིངྷ་སཱང་པར་ 
གནས་པའི་ཚེ། རྒྱཝ་པོ་སྒྲ་བན་གྱིས་ཡང་ཕྲག་ངོག་སྐེས་ 
ཏེ། མརྦ་ཧི་གཱན་དཱ་བྷཱ་ན་བ་ཅན་ཡིསྭ་སྭཱ་ས་ངནྱ་ེས་ ༩ 
བླསངས་པ་དེ་ངང་། སྦྲ་ངན་རང་གྱི་སྨྱུཞ་བྱར་དང་འཛྲམ 

སིང་གི་དཔུང་ཚགས་ཡན་ཡག། བཅུ་གཉིས་དང་་་ 
བཅས་ཅེ་དམགྲ་དངས་ས། །འརྦ་ཁབ་ཡཇུག་གེས་སྩ་་་ 
སེང་བུ་ལའི་ཕོགས་ཏྱེ་ཆུ་མཚོའི་ྲབ་མ་དུ་ལགས་ནས་། 

, . 4 @ 
























¥ ༡༥༦ ༤༨ ༤ ༽ 
ཤནྲ་རཱན་འཇབ་པརྦ་རཆཱམ་པ་ན་། སིང་སྦབ་ཅིས་ངེ་ཐམས ། 
ཅང་ཉེ་པུའེ་ཚོགས་སཱ་མཐོང་ནས་ འཇབཔ་ ་པ་མ་སྤོ་སེ་ ` | 
ཡྱེར་ལོབག\་པ་དང་། ངེ་ཨྭ་ཁབ་ལྡངུག་གིས་སྤོ་བ་ བསྩད་ 
གམ་ཡར་གཁ།།དནས་པའ་མབསུནཝ 
ཡྱོགས་སཇུག་གྱི་བས་ཏོ་འཐབ་པས། སིདྭ་སྦྲབྱ་ཁིས་སྒ་ 
ངན་ངྲཡང་ཆོ་གས་ངང་བཅས་པ་ཡཕལ་ཅེར་བསད་དེ་་་་ 




















ཡས་པར་བས་ནས། གཏྩརུ་ཡ་ངོར་བརན་པ་མུན་དང་་ 
༤༨ ༄༦ ༄ 


=÷ 


རྒྱལ་པོ་མེ་ཡོང་ཡཛེན་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཿ་ཁ་ཨྒོན་པོརཿཤོར་ 
| ཡ་ཡཱས། ཅེས་པ་སྟེ གྱུན་པེས་ནེ་དང་པ་འཇབ་ཚྩོད་” | 
སཱོང་བརྡ་བེད་ལ་འཐབ་ཅེང་རོད་བརྡ་བས་ནསྐྱ་ཧས་།ཁ་ 
རོ་ ; ` `༽ ༤༤. -.. 
།དྲག་ཕ་རོལ་ཡ་གཏོད་བྱ་བེད་ངེ། དཔེར་ན། བོད་འིཿ 
རྒྱལ་པོ་གི་གུམ་བཅན་པར་རང་གེ་བོན་པོ་སེ་ངམ་བ་བ་ 
༤་ངོང་ངའི་འཐབ་ཡ་བེང་དགོང་ སོ་ཞེས་དབང་མེད་དུ་ 
2”2¿4 ་ 



















ནནྭ་གིངས་བསུཡ་ཏེ། རངྒ་་ལ་བར་ཨེ་ཡོང་འཛིན་་ 
ཅིང་ཐག་པར་མ་རོ་བཀཡ་བ་སོགས་བས་ནས་ཡཐབ་ 
པསྒྱ་རུཡ་ཁ་སོན་པ་ཡ་ཤོར་ཏེ་ཨོ་ངམ་གྱིཿ་རྒྱཡ་པོ་་ 
བསང་ནས་རང་ཉེདྒྱ་ཆུ་ལྭ་སིང་བྱབུང་ངོ་ཞེསྲ་བག་གོ 
དེ་ཡཡང་བོངྱ་བྱི་ཆུ་ཿཡོ་གནམ་གྱི་ཁི་བདུནྱ་བྱི་ཟ་མ་་་་ 
སིབ་གི་བཙན་པོའྲི་སས། རྒྱལ་པོ་གི་ཡུམ་བཙན་པོའི་ 
ཐུགས་གཏོནྲ་གིས་བྷམས་ཏེ། གྫོན་པོ་ཡོ་ངམྲ་བབ་ཡ 
བྱོད་ཁིས་ངའེ་འཐབྱ་བེང་དགོས་ཟེར། ཨོ་ངམ་ན་རེ་ 
ང་འབངས་ཤཤིག། ཚེའི་འཐབ་ཡས་པཡོང་ངམ་དེ་བྲང་ཅེ་ཡིན་ 
ཞུས་ཧང་། བབང་མེང་ངུ་བཅོཡ་ནསྐྱ་ཆ་ཡ་བོན་བཉིས 
འཟབ་པར་ཆངྱ་བས་སོ། །འེརྒྱ་ཆཱཡ་པོས། སྤྲུལ་པའེངྱེ 








མོ་ཞིག་པོང་པ་ཡ་ལོ་ངམ་གྱི་ཆུར་ཉན་དུ་བཏང་བས ། 
ཡོ་ངམ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ།. སང་ཉེནྱཾ་ཆཱ་ལཾ་པོས་ང་གསེཿ 
དུ་ཡོང་སྟེ། དྭྭ་ལུ་རན་དམག་གི་ཡཁོར་མ་ཁིད་པརྒྱ་ཆཱལ་ 
པའི་དྲང་པང་དར་ནག་གི་ཛོད་བཅིངས། དྲཔ་ལ་བ་ཡ་མེ་ 






























ཡོང་བ་ཏགས། ཕག་པ་གཙབསས་ཡ་རོ་དང་། གཡོན་པ་ 
མ་བི་བའེ་རོ་བཀ་ལ། རམ་གྲི་ཀད་ཡ་བྷསོང། ཨཱང་ 
ཡ་ཐཡ་སློ་བཀལ་ནུ་སྤྱ་བུངན། ངདྲ་ཁེས་མི་ཐུབ་པར་གད་ 
ཟེར་བས། ཁྱི་མོས་ངེ་ཇོས་ན་སྤྱ་ཆབས་པོའི་ དྲུང་ངུ་ དུ་ཡོངས་་ 
ནས་བཤད་ངོ། །སང་ཉིན་ངེ ེ་ཡཱརྦ་བཱས་ཏེ་ཡོ་ ཡལོ་ངམ་ གསེ ཱུ 
དུ་སོང་བ་ ཅ། རློ་སྨཾ་བཏབ་ པས་ ཨཱང་དམར་འདོགས་ཅ ཉེ་ཾི 
ཐཡ་ སྡེ རཨ་བ་དང་ ' ཟཡ་ གྔམུབ་ཡིས ཆྱ།ཡ་ པོའི་ མེག་ 
ཁེ་ངས། མ་རོས་ངྲག་ ལྱ་ངང་། བྱི་ཆོས་ཕོ་ ཕོ་འྩ་པཡཡ།ར་ 
གི་ཀྲང་ཡ་ བྷས་ངབས་ རུ་ཐག་ ཀ་མདདོ། །ངེར་བོཊ ངྩོན་པེ་པེ། 
ང་ཟ གྱི་ས། འྲ་པ་ཡ༽་ བཅི་ ཨེ་ ཡོང་ཡ་ ཡཏ ད་དེ་ དད་མདའ་ 
།རྒྱབ་པས་རྒྱ་ཡ་པོ་ ཡེ་བཀྲོངས། འེནས་ རྒྱཡ་པེའི་སྲས་་” 

གྲ ཨཱམ་ཡཡོང་པ་ཀོང་པོའི པོའྲི་ོགས་སྲུ་བོས་ཤིང་ལོ་ངམ་ 
! གྱིས་རེཅེ ཞགྱ་ཆུ་ཡ་ སྲིད་བཟུང་ངོ་། ། །གཞན་ མང་ཨྱུན་ 

ལོས་དོན་ཆེ་དྲ་དུ་འཐབ་རྩོང་སོོང་ས་རང་ཉིངྱ་དཱག་ཕནི 


སོན་རིའྲི་ཡོག་ས་ཡིག་ན་ པྨདའེ ཅིང་ཆེན་ པ་ཅིབ་༥ཡོང་ 
| འྱ་འེ་ཛ་ཡག་ཡས་འ 







༧ 27༥༩ སསད 
༥༥ ངེ་དང་ཉེ་བ་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་ཞིག་ངང་ དེའི་འོཁས་ 


| 

གཞྲན་ཞིག་ན་ཡ་ཞིཊ་ཡང་གནས་ས། །ཡན་གཅེག་་ 
ཨཱང་པོ་ཆེ་པྨདའཇང་ང་ནསྣ་དུ་འཐུངས་ཏེ་བྲ་མོ་བ་ན་ཡ་ 
ཝོང་པ་དང་་ཕང་ངའོ། །དེང་ཝས་སྨྲས་པ། གའཟབ་མོོ་བ་་།་ 
བམ་ཡམ་ཡབ་འཛདུར་ཟེར། གཱ་ང་པ་ཆེས་བསམས་པ། 
2༢༥ ར། བེ ༠ '( 22 སི་མཆེ་ ཾ 

ཡུལ་པྭ་མི་ཇོ་ལ་ཅན་འདི། བདག་གི་མཆ་བཡམ། སྣ་དང 
རྐང་ཡག།གིས་བསད་ན་མེ་གཅང་བས་མ་རུང་བར་བྱགུད 
རྭོ་སུམ་ནས། ཡཿ་བཅུར་ཏྱི་མུར་བརྨ་མུར་བར་སོང་བ་ 


ངང་། ཡས་བསམས་པ། ཆེགཙམ་ཁོ་ནས་བངག་ཡིས 





ཡདེ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་མྱུར་བར་བྲོས་སེ་སྙམ་ཾ་ 
ནཾས། ཨཱང་པོ་ཆེའེ་ཆེས་བཞིན་དུ་བྟེགས་པ་དང་ཝ་ 
་ཉེ་བར་ཡོངས་པར་ཤེས་ནས། ཨཱུང་པེ་ཆེས་སྨྲས་པ ད 
ཆུཿ་བྲ་རུལ་བས་བསངྱ་བས། །ཡྱངནེ་མུཡ་པས་་་” 

༽ ; ༥ རབ \༽ 
།བབས་ད་པར་བ། ཟར་ནས། ཤུགས་དག་པས་ཡ་འི་སྙིང་ 


སས |{(༼ྣྲཌཾེིོི་ 





༡༥༩-༩༤༠ 








ནུ 


ཨཱ གཇུགཞགྲ་བ་ཆུ་ ཆུལ་ནི། མོས་ པམས་རང་ཡ་ གཞོད་ དཾ ` 
„ ནུས་ པའི། ངདྲ་བ་ བ་ཐོང་། ་མར་ འ༥ཆཧྱས་༥ཡ་ འབེབ།། འེད་དཔེ 





རྒྱ་མཚོར་འཇུཊ་ ( པ་ན། །ཝེ་ ཐོན་ལ ཆུ་སྲིན་ གསད་ཅེས ་གྲག 
ཅེས་ པ་སྟེ ཕན་ གཞོད་ཡྱི་ནམ་ དླ་ེས་ ངའའེ་ཡ།་ཁས་པ་ 
དེས་རང་ཡ་ ཡྲེས་ སུ་གནོད་པར་ནཱས་ ་པའི་དྲག་བོ་ བོ་ངེ་བོང 
མར་མགོ་མནན་ནས་ཅ་ཆམ་ཡ་ ༥༢བབ་པའམ་ དམང་ 
༢་ར་འབེབ་ པརྡ་བེད་དེ། དངེ ངད་པར་ ན། རི ཅེན་པོ་ཆེ་ ཡེན་ང ་པའི་ 
དེང་དཔནྱ་ཆུ་མཚོར་འཛུག་པརྦ་བེང་པ་ནྭ་གུ་བྭཏ ངསེ་ 

ཝྔོ་བའི་ཆེ་སོན་ལྷ་ཆུ་སིན་ཆེན་པོས་ཡམ་བཀག་ཆེ་ ་ 
བ།ོང་པའེ་ཐབས་ ཡྲ་བེར་པ་ ཙཡེན་ཝེ ཞེསྲ་བག་གོ་ དེ ༩ཡང་ 
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༄བང་སྔེན་ དའཁ་གས་ཕྲ་ཐལ་ ཨུས་ ལ་གང་འ 
རུ་ཨ་ འི་ཆོན་ལ་ པྒོ་དཱམ་བུ་ ཞེསྲ་བུ་ཐ་ ཟོས ཉེ་ཡུཡ་ ཡངས་ 
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གཉེས་ ཙིཡོང་པའིའེ་མསེབ་གེའེ་ ཆུང་མ་ ངལ་ བུ་མོ་ མོ་ཞིག་བ པཱ 
ཉེ་མིང་གོས་ཅན་ཞེས་ བཏགས། ལྟས་མ་ཁནྱ་བིས་ཏ ཨའི 
ཡ་ཕྲ་སོག་བངྲ་ཝ་ཡནས་རང་ཉིངྱྱ་རཱཡ་པྲ་བེང་པའི་་ 
བུ་ཞིག (ྱབང་བར་ཡུང་བསུན། ་པང་བུ་མ་ཡེག་ བཅས་ 
པ་ས་ ་ཧེ་ གོས་ ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ་བུ་མཚན་རོང །ར་གས་ པ་ཞེག་ 
ཙའ་ཐར་ལུང་བསྙན་ ཏོ ཏོ།།ངེ་ནས་ཅི ཡྱིས་ཤིག་ན་སེང་གེ་ ཱ 
ཆཔངས་པ་ཅན་པ་རྣ་མང་གྱིས་ སེ་དངྩོན་དུ་བགོས་ པས་། . 
ཚུ་བོ' ་ས་སྙེང་ཁྲོས ནསྭ་རཡ་ ལོའི་ །བབླ་འཱ་ ཐོང་ས གཟུག ་ 
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རྒྱཡ་ པ་ པ་གྲ་ཟུགས་ཅན་སྙིང་ པོའི་ བླ ཙུན་ ཆོ་ངམ་ པ་ཤི་ བ་ ཞ། 
ས་སྙོང་གིས། བངག་གྱི་ནུ་ངོ སེེ ང་ ཡྷ་ཉེང་ཡ་འོས་ 
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ནུརེ ཉེ་ གོས ་ཅན་ནོ། །དེནས་ ས་སྙོང་གེས་ ཅེ་གོས་ ཅན་ཁ༽།་ 
ལེ དྲུ་ཅིན་པ་ ངང་། ¡ ཡངས་པ་ཅན་པ་ རྣམས་ཨུ་ཨོ་ ༢༥ ¦ 
ཅཡངས་ པ་ཅན་ ཆ་ གཏོགས་ གཞན་དུ་མི ཅི་གཉོང་བྗ་་ ྒ 
ི་མསྲ་བས་ཤིང་། དྲེ་ན་མས་ལྭ་ཝི ཡྱིརནྒཡ་ བ་ ཿབྱ་བུང་ནྲ་ནི། , 
སུང་ གཞོང་སྦྱིན་ཞིག་གི གི་གྲ་ཐུགས་བྱ་རུན་ གྱི་མགུ་འ ཆྭཾ 
དྲེ་ལ་ཅོང་བཏགས་ཡས་ སྒ་འཚིན་ནོ། །ངེ་ན་ས་ཏེ ཉེ ་བ་ ང 

།ཅན་བག་མར་བྫར་ངྱ་ཕི་རྒྱ་ཧུན་འདོགས་བག་མར་འྲ་བོག 
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བླམགས་པས་ ་འ་ངག་ བཅབ་ཅེང་ད དངངས་ནས་ ་ེཿ པོ ཡཿ 
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བས་བ །རྒྱ་ཡ་པའི་ ཁབྱ་སྱ་ཉི་ནཱས་ ་ཉེ་གས་ཧན བོབས ' 
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བ། སོང་པརྩ་བུརྲ་ཧེང་། །ཅེས་སྨོན་ ཡམ་བཏང་བོ། དེ 


! 
ཅ།ང་ཡ་ད་ དཱ་ཞུགས་ རྐིི ཉི ་སོ་ངེ ང་ཡ་ཡཔ།་ བཿ ཅའ་བཔ། 
བཙུན་མཿ ཅསཿ་ རུས་ པོའི་ཤ་བྱརངྱའེ་ གྲ དང་། 
འཐུང་ནྭ་རེ་ ་མ་ཆུང་སྙམ་ པའི་ཡདོང་པ་ རྩེས་ཇ ཧོ །ཱ་དགུ་ 


ང་བ་ན་ཁྲེའུ་བྱཟགས་བཟང་པ་ཞིག་བྱ་ཅས་ཏེ་ཅི་མ་ 
4© 7 . 











2 ༦ 
ངི ` ° 
དཿབད་ང་ །བྲག།གིི་ཅར་བབ། ཅྭ་དྲ་འ་ང་ས་ ནས་སམ་ ཧྲིད 
༄༧ 


༤ ༡༨༡༩ "༨༢ ༡-༠༩༤༤༩༢༠༤༢༠༤༤༢-༤-། 


 གང་ནས་ ་ཡའི་ དླ་ག་ལཱ་ཧཱར་ པྱཀར་ཡིར་མིང་ཚ ཅ་བ དྲ 
དུ །ཞེས་ བཅངས བོ །་གར་སེན་ ཇ་ཧ པ ་ཉཧབ་གྲ་བུག་སྙན་ 
སྙིང་པེ་བྲ ྲཀངས་ཏེ་བར་ཅེང ཉེངྨ་ཧུཡ་ སཱེང་ བྱས་སོ། ། །བཞཞ་་ 
ཡཱ་སྐྱེན་ཡེཿ ་ཡོན་ ་བདོ་བའེ་ ྱད་པའང་བཅཤའང་ །ད་པཞི། ཟབ" 

| པསརགི་སྟན་པ། བཏྣས་བ།ང་ ང་། སེ ་བོ་གཞྲན་ཡ་བགོ་༠༠ 
| བརྡ་བད། ཆུ པ་བ་སཱན་ མང་ གཤུགས་ པ་ང། །།སཱདྲ་སྒ 
| ལསིས་ཟས་འ ཛྭ ་ ༈ེབཔ་ ང་ཤེ། འདངག་བྲ་ཞྲན་༥༥་ 
མཉམ་པར ཟང་༢ཡེའར།་ ངཔམའི་མཁམས་པ་ ལཿ་དས་ ནེ་རར་ཕི་སཱན་་ 
¡ 


པཱ 
ད 
ྦ 
ཱ 





-༽ -, -~-- 
ཆ།ི་ཡཱ་གས་པ་གང་དང་བ གང་ལ ཤེ་པ་ད་རང་ཁི་ན་༨་ 


¡ ¡ཡང་བ ཡིར ཧུད་པར་སྐེ་ངེ པ།ཤན་ངག་ ༢༨༥༣ང་བསགོ་༡ 


` ¥ ཏི 7 ༧༨༤ 


།བཡག་འ་ཕྱེང འང། དཔར་ཚ། རྒལ་པ་ཤུ ཅུ་པངྒ་ཨཱ་བཅཱན་༩༥ ། 





|  གྱིརས་རྒྱལ་ བའི་ བསྙན་ ང་ ་རེན་ ལ་ཆེ་ལྭྲ་མོལ་ཡེབ།ང་༣༦ང་ 


' བཙུགས་ པའི་ དུན་ང་ ངའི་བ ་གས་ བ་རང་པ་ པོ་ངེ་ཆོས་ངོ ཨུན 
ེ་ 


འཕས་ཡི་བཟང་བོགས་ཀྱིས་ ྱང་བབཔར་ལྟོམ་གི་ ; 
:¿ ཉོ | 





༢༤༡༡༢༤༡༡༡༤༤ ༨༨༤ རོ་ ༤༤༤ ༤༡༠༤~-༨༤༨༨༧༤༦ 


དུས་སོ 


༽ ༤༨༩༤ 
ཅེས་པའོ །དེ་ཡཡང་བོད་ཏ རྒལ་པའི་ཐོག་མ་གཉང་ ཁྲི ། 


བཙུན་པོ་ནས་བ་ཟུང་གནམ ཧིཿ ཝི བདུན། བར་ཨྱི་སྟེང་ས 
གཉིས བསའི་ ཡེགས་ དུབ་། ། །ཝེ་ བྱ་ཆང་ངང་། རྒྱ་ཡ་ ་ཅོ་་ 
རེ ཡོང་བཅན། ཁྲི་ བི བཙིན་ནམ། ཁྲི་ གྨ་འཇུང་བཅན།བཁྲི་ 
]ཱ ཐོགྲ་ཆེ་བཙན་ཏེ་ཆུ་ལ་རབས་ཉེར་བདུན་གྱི་རིང་ཆབྲའི 
' སྒྲུང་ཝ ཨཅུབོན་གསུམ་གྱིས་ བླསངས། ངེ དེནས་ྷ་ཐོ་ཐོ་ 
:ཆེ་གྱཏན་བཅན་གི་རེང་ཡ་དམ་པའི་ཆོ་སྤྱའི་ འྱབ་ 

ཞན བྭ་དུང་རབས་ ཝྔ་པ་ཆོས་ གྱི་ ཆྒྱ་ཡ་པེ་ ལ་མང་བ ,--. 
(སྒམ་པོའི་ པའི་རང་ཡ་ངམ་པའི་ཆོས་ དམང དནས་མི་རབས 
ཁ; ཟིས བྲི ི་སང་ཞྲའུབཅན རྩུ་ལྕ་བུངས་ས། རོ །མི་རིང་བར 
ཱ ས། རྒྱ་ལ: བནཔ་ པུ ། སེབ 
ཁྲིག་མ' ཿནང་གྲོམ་ ་ཡ་ སྩེས་སོགས་འི ཀྱེ་ས་ཆོས་ ཡིམས་་ 
; གཡིག །རབཏུ་བུང་བྲ་ནམས་ བསྒང། ཇེ་བོ་ཤཱཡ་མུ་ནི 
¦ ་ཨས་ ཡོག་བུ་ ཐེས། གྱཅུག་ ཡབ། །བང་བཤས་རྭ་བྱས་ ོ། 
ྦ ག་ནསྦ་ཧལ་ བུ་སུ་ར་སེན་ཏེ དྭུང་ལོ་བྱས་གྲསུམ་ 





སྡ 
༨. 

















ˆ སག ་ི་་་ 
ཅམ་ཡོན་པཅ་ཅངས་བྱེང་བར་ང་བངས་པ ནམ་ཞང 

བཟོབཞབད་ ཧྱིས་བཀག་བདོ་ ༽ཧཱ་བ།བཡ་ །བཡཡས་སྦངྱ་ཆཱ གའར་དུ་ང 

ཕྱིན་ ཡས་བས་ཡཡ་ ཕདུ་ཨ།བན་མི་བྷོངི་བ ས་ཧཱ་འང་མ་ཛ་ཡ། 
བོད་དྲུ་བོན་པར་ཞུས་པས་ ཅས བཞེ་ས། འེ ད་ནས་་ 

བ།བ་ཡ་ ཡ་སཱང་ ཐོད་དུ་འོངས་ཏེ ཅྷེ་ཆུལ་ བསམ་ན 
ངང་ ཏཡི་ལྱོ་རྒུ་སྭ་ཞུས་པ་ན། ༽ མ་ཞང་གི་ཆང་བྱ་བུང་དོབླ། ྒ 
ནས་རེ་མནག། ཡིབས བྱརུ་བ། །ྒྱ་བེས་ཞཱཾག་ཏུ་ཆོས་ཡ ་ 
བག་མ་བའི་མཱོན་ཇོ་ཚམས་ དང་བཀའ་བྲགས། ་མཛང་པར། ཧཱ 
ཉྱམཿབཟངའ་ རེ ཅཊ་ཞང་ བབང་ཆེ་ ཅིང་ཆོས། དཔ་ ཨེ་དབ་འ་ ` 










ཐས་ཅ་ ཁས་ར་ུརབེ་ཡེར། འགོས ཡི་ བཟང་ཡེས། འབ་ས 
ཐོ་བོ་འི་ཏིར་གནོན་མཛོའ་ཟར་ནས། ཡུང་བན་མཁག 
རྣ་མྩྱྱ་འཨཡྱིན་ཧེ། རྒྱལ་ ཕྱོབ སིང་དང་བཅས་་ ངཱ 
༣༣༣༣ ཅདམ་ཆེན་པོ་ ལོ་འཁོང་ ས་ ་དའེ་རེམ་ གོར་ཧྲོད་། རེ 
ཆེ་བ་ཞིག་རཱ་བ་གསུམ་གི་བར་དུར་དུ་འངུག་པར་བླསག 


་བཅུག་སྟེ། གས་ཀིས་ ཟས་ཐབས་བ བླགུལ་དུ་ ད་མས་མ་ཞང་ 














པ་་ 


0 ནོག ལོ དླ་་ 
སོམ་ ༣ སུས ་སུད་ཏ ཡུཆྦ་དཱ་བཨེན་ ཧོར་དུ་རཱ་བུཆུག་སྙ།དེ་མ་ ྣ 
| ཞབ། འྡོང་སེ་།བ་ཕ་ཁོང་གྲིས་ བཅང་འོ། །དེརེས གསལ་ 
; ཟུང་མངས་སཏེ་མཉན་ཆནསླད ༨ 'ཀཱ་ཏུང་། ཚེས་སཱ་ ་ ` 
ལད ངའམོཧན་པ། སྭ་ཐཱ་ཡ་བ། །དནྲ་དྲ འདངས་ཏེ ཅེལ ཐམས་ 

ར་བ པཔ ཡ། བྲསམ་ ས་འི་གཙུག་ཡག་ཁང་ 
ང་བྟཅན ན་པའ་བྱཅཏས་ ངཿ བཞེངས། བོད་ཁམས་ཡོད་ 


༦ ¢) \ 


སེ ༨ ༡༽¬ 


རུ ཏྱ ༄ སེེ 
¦ “༥༧༣༩༣༨ར་ཨ་ཇཛིང་འ། །་ནས་ བཆུན་ པའྲེ་པོ་ཡ་ ངྱུ་གས་ 






ཐི རཿ གཞ།། །རའེ་ ཡོག་ གོ: ཨཿ ཞང་གོམ་ པཿ སྐྱེས་་ 

ཞུརཿ་མ། དོང ང་དུ་བྱཅུ་ག་པ་ ཡུང་པ་ལྟུས། དཞེས་ པཡང་ 

པརྦ་བུ་འ་ རར གུན་པོ་རང་ག་ ཅེས 'སྨོན་རྣམས།།།སྐ་བ 

བྲ ཞན་ཡ་ནནྱཾ་གེས་ བགེ །གཿཡོ་ཅནྷ་ཧི གྱེས་ནི་གོ་ཉམ་་་ 
༧༦༨ པ 


ཡ ༣༣ 








-----~--¿7ྣ----------] 
དུང་། རམ་ཁྲི་ཁགཅན་པོང་ལོ ལྟོང ེས་མ་ནི། ཞན 
ངགརེས་སུ་བོར་ བཞྲི་ཐུན་པོ་ཞི་རང་ ཡ་བུང་བའི་ ༈བག༽་`` 
ངན་ སུ།ཟས་ེས་སོ སྐྱོན་རྣ་མས་ག་་ ཕོསུ་ས སཱ་ཆོཔ་ཁི་སཱོ་་ 

ཞས སྐྱེ་བོ བོ་གུཞན་ ངཡ་ བླུ་ིང་ནན ཏི ་བགོ་བརྡ་བྱ་སི། 
མཡེར་ན། སྩེས་བུ་ག་ཡ་ཅན་པྨད་རྱེ་ཅུ་ཡག་གྲེས་རང་ 

ངྲ་སུད་བཆོང་ལ་ བཟ་ང་ཆོ། སོ་བསང་པའི་།པག། གླི་སླག་ “རི 


མཿྦ་ཤེ་ ཐི་དྲེ་དང་སོང་གོ་ཏ་མའི་སྤིཡ་པོའི་དུང་དུ་ངོར་བའེ 


ཉེས་ དམེགས་ཇི་ ཇི་ཨཱརྨ་བུང་བ་ཡ་ པཱོས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ ! 


༩༩༧༩ ༥༤ 





། 


དྲེན རྒྱམ་པ་གྲ་གྲང་ ཧཱ་ཡེགས་མེས་ཆེ་བྱམད་པ་ དཡླ་ཧཡ་ | 


་པོ་བྱང་ཐམ་ཡྲསྦ་བུ་ གུ་འཛེན་ དྲུ་བུབ་བའེ་ ཟམ་ཤི་ ནྣ་བཅན་ ( 
ཡིན་ཞེང་། དེ་ལྱ་བ་གོཏ མ་དང་། བྷ་ར་ཛྷཱ་ཛཾ་གཉེས་ 
ཡས་ཡྱི་མས་ རྒྱ་ལ་ སྲིང་སྙོང་། གོཏ་མ་ང་ངྲ་སོང་མངོག་ 
ཡས་རབ་ཅྱུ་བུང་གོང་ཡངབས་སུ་ཡེ་མའི་མྱི་ཡ་པེ པ་བྷ་ཅེགས 
ཏེ་གནས་ རབོ། ། །འེའི་ཚེ་སྐྱ སྐྱེས་བུ་ག་ཡོན་ཅན་པདྨའེ་རྩ་ཡག་ 
ཅེསྤ་བ་བས་ སྨང་བཚོང་མ་བཟུང་མོ། དགང་མགུར་སྱད་ 



















ངོ ོ .ུ ༧༢༣ པོ - 
ཌྱཾ་ཡར་གསྦྱ་རཱན་བྷསུཌབ་ན་དེ་སྙོན་ནས་སས་པ་ག། ཿ 
¦དང་དག་ཡམསྭཱ་པྱ་སྦད་བ་ས་བཟོང་ྱ་སུང་མོས་ཚཡ་དུ་ 
ཁྷ བོང་བ་དང་བཟང་མོ་བསངད་དོ།ཀངཇེང་མངགས་གྲཞུབ་ 
མ་ཇོ་མ་བ་སང་རོ་ཞེས་ཨུ་ཆོ་བཏོག་ལས་པྨ་དའེ་ཆུ་ལག་ 
སུག་སེ་རལྲ་གི་ཐག་ཆན་བང་སང་གོ་ཏ་མའི་དུང་དུ་༥༠། 
བརྟཏྲེ་བོས་སྟ། །སྩེ་བློ་ན་མས་དེ་མཁོང་ནང་ཡང་རབཏུ་ 
ཕུང་ཁྲ་དང་སོང་གྱི་གུལ་ཨཚན་ཁོགས་ནས་ཁའི་བྲངའི་ 
་སད་དངལེམས་མ་ཉན་ཡ་ལགལྲ་འིནགཡོག 
བཅིངས་ནས་ཡདི་བཟང་མོ་ཡ་དགཡ་མ་བཱར་སྦྱད་ནས་་]) 
; ཐམད་དོ། །ེསྤྱ་རུ་ལ་པོ་ཡ་ཡུ་ཡ་བས་མ་བྷཅ་གསཿ་པར་ ཱ 
བ།བའ་ཡ་ཤིང་བས་སྨྱོན་ཞོ།།དེར་དྲང་སྲེང་མངོག་ནག་ཐོང 
རྣས་བུཅི་ཉེས། རྨ་མ་བྱུང་ངམ་དྲིསཇང་ བདག དང 
ཁྱི་རྣ་བུང་གི་སེམསྦ་ཧི་མཿཡིན་ན་བཏེན་པ་ཡི་ཆི་ཡདེས་ 
ཆ།བན་པོའི་པགས་པའི་ཐབ་དོག་གཟེར་མ་ངོག།ཏུ་གུར་ 
ཅིག ཅེས་བྗ་ོད་མ་ཟག་ུ་གསེརམདོག་ཅུ་སུར་ཏེ་ 

7༠. ུ 






















༤༽ ༡ ༽ 72 ༨༨ ` 
¡ མད་ཆས་རན། །དཞོས་ དངྲ་སང་ གསྭ་བམ་ཟྷ་ནམས་བད་ 
། མདུན་འགོ། བ་མེང་འོ་ ད་ཟེམབརཀབུ་ སྙེཔ་ཛི་མབའཁྱོ 
བྱས" ཏཾ། ཇུ་བཝུ་ལྲ་ཡིསྭ་བུ་ཆར་ཕབྷ་དཱང་ཡཇམ་པོས་ 
མ་པ ས་་བྔམམམགྟནནམ། ེ་གཔའི་ལདོབ ཁྦ 
ཆབ་ཁསྲ་དུ་ན་ *ཿརྔ་བཱས་པས་6ུ་ཁག་ འདྲེས་ མཿཡྱུང་ བ་ཡས་ 
སྒོང་གཉིས་སྭུ་གུཌ། འེཉི་མའི་ཡོང་ཟེརྦ་ཧིས་སྨིན་ནས་ 
རྡོ་ལབ་བངྱ་བེངུ་གཉེསྭ་བུང་སྟེ། དེ་དངྷཉེ་པའི་བུ་རམ་་ 
ཤེང་གསེབ་ཅུ་ཨུཊ་ཁས། འི པའ པ་ེ་པ་ ྲ 
བམམུན་བྷ་སོང་དེ་གསོས་པས་ཉི་མའི་ཡོང་ཤེས་སྨིན་བས་ 
ཌྣ་ཉི་མའི་གཉེན་དང། གོ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་པས་གོ་ཏ་མ།། 
བུཿམམཿཤིང་གི་ཆེཡ་ནས་རྙེད་ པས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ །ྱཡ་བྱོ་བ་རྒུང་ཛར་བཱ་ཨེདྷཔུར་ཤི་ནསང་ 

ཐཱོན་ པ་ན་མས་བ བྲགོསྤ་བྲས་ཏ ཧེ། ཁེའུ ཅིཡྱ་ཏུ་རམ་ཤིང་པྱ་ཧཱ་ཡ་ ¡ 
པོར་བྐསས་ བའི་བུ་བྱརུ་ད་ཡ་ རྒྱ་ལ་པོ་ པ་བྱར་ཐམ་ བམ་ཕྱ་བུང་་ | 


བཅི་ ཡེ་ཐ་མ་ནེ་ བུ་རམ་ཤིང་བའའཕ་གས་ སཱས་པེ་ པ་པེན་ཞིབ་ 
7 ¦ 











¬ ¬ “46 

ཇའ ལྤེབ བཞིའི་ ངོམ་བཿཿྱ་བའི་ བླཧད་པ ཅུང་ངེ་།།  ་ 
\ ། | 

ཅཅ ལརལིེེ་ 

| །ཡས་མཡི་མཁམ་ཡས་ སྙེན (ཡོཞྤཾ་བུ་ང་ བའྲཾ་ཆུཡ་ནེ། ལབས 

ཡས་ གབས་ས་ཉ།།བརཊ་ པའི་མཇུས། ། །ཅེན་པེ་ རྒོམས་ཁྱང་་ 


བན་ངུ་བཀོལ། །མ་བཛ་ཝིང་མཐ་རཔ་ཆ ་ན་ཡང་།།གས་་ 


༽༽ 
སེར་ཅན་གྲིས་སོན་ས་ལྟེས། །།ཨེས་ང པནི། ཐོར རལའི་ཅ་པས། } 


¦ 

ཛ་ ་དེས་དེ་ བབས་ཆུ་ལ་ཡལ་ ཨ།བངས་ངའིེ་ མཇུས། །སཱེབས་ཤུབ 

ཆེན་ པོ ་འང་ཡཱན་པྷ་ད་མས་ ཁྱང་དྲན་ དུ་བཀོཡ ་འརླ་གུར་ཏཾ། 

རུ 

(དཔེརན། དདབ་ཆ་གས་གེ ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་མཁང་ལིང་ནེ་ རྒ །མཐྱུ་ཱཡ་ 
༢ 


ནྭཧུ་ཅེང་བ་ཡིན་ན་ ་ཡང་གོས་སེར་ཅན་ ྱབ་འཇུ་ཀ་ གེཡ་་ | 
| 





| 
| 
ངེ 
| 


ཤོན་ཏེ་ཡྔགོ་བར་ ཤྷོས། ཞེས་པྭ་སེ། སྨོན་ མཁང་ཝཱེང་ངང་། ] 
ཁྱབ་འཇུག་ གཏེས་མ་མཐུན་ཏེ་ལན ཆུན་འཐབ་ ི་ 
པ་ན ན། ངུ ཁྱབ་ཡཇུག(གེས་ ་ངེ་ཡི་མཐུ་ཛ ཅུཨ་ བླ་ཟོག་ཡནུས་ཏེ ཉེ་ཡདེ་ 
བཐབསྲ་ཀྱེས་ བསམས་པརྦ་བརཔ་ནས་ བླཨ་བརྡ་ཧཱའ་ མ་ནས 
མི་འཐབ་ པར་རང་བཞིན་ཊ །ཞེ་དུ་ལ་ པ་ལ་ར་བྲ་ཞཱས་ ཏེ ¡ཁྱབ་འཇུཊ་ ། 
ན་རེ།ཀ  ྱི་ཁོད་བེས་་རོལ་གཞོན་ པ་ཡའི་ཡ་ཁོ་ བེ་ཨཨུ | 


ཚོ ༡༡༤~~-༤༨--༨-༢-༤༢-མ༦༧༤མརཅ་༧སག༩༢༧་༤༥ ༨༢༢༡༩༡ 
ཌོ "༡༠༢༤༨༢༡༤༠༤༤༠༦ 


པ 
ཞོ 


དཾ 


ྒ 
ྣ( 


ལན ཏྲ 
༡༨༨༡ ༤༡༡༨༠༨༨༤ ༨༢༦༧༡༤༤༠༦༠༩༠༠༨༠༤༤༤༧༥༥༤༨༤༩༤པ༤ ༩༧༠༧ ༤༤༡༤༤༤༤ ༢༠༤༨༥༠༠༠༤༤༡༤༡༢༤༨༡༤༡༢༨༤༠༩ ༩༤༨༧ ཁག  ༡༠༠༡2ུ༡༡༡༡༠༠༡༡༥༠༥ ༡༡༤༡༠༠༤༡༤༠༤༥ ༡༤༤༤༤༤༤༡༡༧:༨༡༤༠༩༡༤༧༡༠༥༦༨༡༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༡༥༩༤༤་༧༧པ༠མ༠༩༢༩༠༩༧ས༦༥ ཀཀར་གསས་ཁ༡ར ༡༤༤༦་༡༡༩༡༦༡༠༥༩༧༤༡༥༤༨༩༢༢༩༢༤༨༩༧ ༠ ༡༡༡༡༨༩༡༡༨༠༧-༡༠༠༢༤༧༤༡པ༧༡-- 
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ཱུ གོ མངུསྤ་ཡུམས་ མངང་གེ།འི་གཉང་ཡ་ བྷ་སྣུའ་ བརླ་བྲས་པ་་ 
ན། ངེང་སེང་གེ་ ངྱ་ཆུལྱ་ཡེས་ །བུར་ཏྱེ་ཆུགས་གིང་དེགས་ 








།ད༽ཤའེ་ད དྲུ ྭ། ཡ་ ཡུན་རེང་དུ་ ཟོས་པ་ན། ཡན་ གཅིག་སེང 
གེསྣ་གུང་པོ་ པོཆེ་ཨིག་བསད་ནས་ ཡ་ སྐེས་ ཡ་ཡའི་ཁུ་རཆེག 
གཡ་ཏེ་མ་ཨུརན་ཕིན་ཆད་ག་ཟ་བ་མརེ་ཞིག །ཅེས་སྨས 

པས། ཡ་ས་བ་སམས་ པ། ཨྲང་པེ་ཆེའི་རོནི ངས་མི་ཐེབ། 
ཤ་ཧི་ ཟ་དགོམ་ པར་འདུག་སྤ སྦྱམ སྟེ ཧཱས་ པ། ཛེ་བོ་། ཡགས། 
བངག་གིས་ཁུར་མོད་ཀྱི་བ་བ་ བ་གཉིས་མི མི་ ཐ་འྱག་པ་ པས་ བེང 
ཛ་བོས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ཁས། སེང་གེ ཨར ཧྱ་བ་གའྭེ 
བ།ང་ ཙཡེན་ བྱས་ ཡངས ཝ ཅྨཔ་བ༽། འཇིག ཅེན་གྱི་ སྭ་སེཡ་ 












ཡ་སྤེམས་ ཅན ཆེན་ པོ ཁུརནས་ བཟོ་ལསེ་ཆ་ལ། ཅེང་ཡ་ 





པནབང་གོལ་པ་ ཀའ་འའའ་ར་བ་ངང་༠་ 
བྲ་བྲུྲ་པ་ཞིག་དགོས་པྐ་དྭ། གང་པོ་ཆེ་ཁུར་བ་ངང་་་; 
-༽ ༽ ༽\ ༨༨ 
གབྲུན་པ། །ད་ར་སང་གས བསམས་པ། ང་ཤར་དྭག། 
6 འོ་ཀ་བ་ར་རའ བལ་བ ༡2 (༠ ༽ 
ླི་ཆས་བོ་ཡིན ཡཔྲས་སྙམས་ཅན་བངང་འང་ གྷུ ཨུ8་ 
ཛི་ཨ་ཡརཾ་ཧ་ཡཱཿཧྷཱཧཾ་སཱམ་ནས། ཨྲང་བཅེ་རང་གིས་་ 
- ༨ ༽༩-- 5༦ 2 ༩ ༢ >-5༨༡¬ ཧ༽-.=༽ 
།ཁུངྷནས་ཇོང་བའི་ཧིང་ཡ་ཝྲ་སེས་ངགབ་ཞིང་ངགོད་ 
༄=5༽ གག བགི དར ད་ར 
བ་བང བྷ་བ ཏུན་རླ ཧྟར་བྱས 2 བང་བའ།། ངྩ་ | 
༥།།རི་་༣༠་༡༡༽ དེ་བ བོ་རང ༨ པེ ་ 
( བ་ཅཿངཱ་པ་་ཞ ཨིན་སྐྱོན ཡན བརྙ པ། མཁས་པ 
བྲཾགྲ ས་མཇུངས་པའི་མཇུས། །རང་གི་གཏཏམ་ང་ ཟ་ ( 


བུནས་དམས་། མ་ཐར་དང 








ཐབརཀིས་སེལ །དང་སྲོང་ཞི་ གིསྤྱ་ཧལ་པོ་ཡ།།ཐྲབ 
གྱིས་ངག་པརྦ་བས་ཨ་ལོས། །ཞེས་པའི་འོན་ཞེ། རང་ 
གི་ཞནྭ་སུང་བའྲེ་ཆུཡ་ཡ་མ།ཁས་པ་ངྷེ་བློ་གོས་པ་ཞིང་ 
ྦ མཛངས་པའི་མཐུ་ས། །རང་གྲེ་གས། ་པ་མ་ངེན་པའི 

གཉམ་ཁན་མབས་ཅིམས་སེམ་པར་བེདདེ། དཔེར་ན། ། ་ 
དང་པོང་ཨུནཧུ་རྦ་བང་ཆུབ་ཅེསྤྲ་བ་བ་ཞིག་གིས་རང་ 


ཅཱ (༣༣ ་རོ་བློལ་ཡོ་། - ང་ངཔར་ལེ་ `¥*ˆ--་ 
ཉྱད་ྒྱ་ཧུས བེ དང་བཅུ ཏཱ སཱན 






༄ ཨཱ 









རཾ ༡༧ དྲ 
འད ར་བི་བྲ་ས། ཅ།ཁ་མ༥་ ི་སོ་ནས་ བས་ཡ་ཏེ རྒྱས་ ཐོན་དེ་ 
དག་ ཡོབ སཛཱསྦཧུད་པ། བྷགུད་པ་ དགུ་ བརླ་བྱས་པ་བའ་ རྩོས ¦ 
ཅིས་ འོ རལ ཅྭ ཊོ ང་འ ྱུ ད ; 
ྣ རེ །འེ་ སན་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་ད་ ཡཿའཨུནྭཏ རྒྱ 
བྱང་ཆུབ: ཆེབས་ བྱ་བ་རེག་པའི་ པའེ བ་ནས །དངྱ་མུ་ཆུ་ལ་ ས་ཚོགས་ ( 


ཅ་ཅ།ཁས་པ་ ཞིགྱ་བུང་བ། ཅེམྱ་ཡཱ་ཏེ ཉིས་ངམགས་ཡཿ་ སྩོནས་ ྒ 


རབྱ་ུངབརྩ་སུརཏོ། །དཞི་ག་ཚུག་ཡག་ཨ་མཁས་ཤིང་ 
ཛེཔ་།༽ ཅིན་ཡ་ ལཤེ་ ཅའོ རགས་ ་པར་བྱ་ཅོན་ པས་ རྒྱ བློཞ་ཡ ཡབ 


༽-- 


དང་བཅས་པྷན་མས་ཡིས་ཨུས་པས་བཅུར་སྟི་བེད་དོ། །ཇ 


,༤༽ ལ་མ་ 


དཔའ་ཆེན་ ཡོ་ ཅེས་ གདམ བྱའི དོན་དུ ངས ་ཧ་ཞེང་སང་བ་ 


ཟོ 


༤ 


ཡྦྱ་རྩམ་པོ པ་ཞིག་གིེས་ སྭ་ཡུལ་ ཡདབས་ྲུ་ཡིན་པ་ན། ཡེ 
'ཡོན་ ཅན་ ི་ཡྭཿཛྲཱ་རཱཿཆེ ཆེན་ པྩོ་ཆྱ་ཡ་ པས་ཆོས ་ཤེས་ ཙཡེད་རབ་་ 
ྣ 


༤ 

༦༩ 
2. 4 
( 

༽ 


`, 
| 
རང་བ ཞིང་ཆོང་ཁཅིཡ་ཉགམ་་ངགས་བྤའ འཕྱོགས 
.- | 
¦ 


འིམ `~ 
ཤཿ 


ཤེ / 
བཞེན་དྲ་བས་ཅྲཾ་བྔ་ཅོ་དཆིང་བླསན་པཀའ་རོ། །སྤེམས་ང་ 
དུ་བ ༣༡ །ཅ་དྷཾ བའ བཀུར་ལ་། །བམས་ཿ ཅཱ 
ཅན་པ་ངསྲ་བང་ཅིད་ལ་བཞེནྲ་ཧུལ་ ཡོ་གའོར་བཤར།དབ་ 





༢༤༨༤ ༩༩༨༧༤༢༡༤༢༤༤༤༤༧༢༩༠༢༧༢རཔ༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༧༤༢༤ 
༤༡༠༢༦༨༡༨༦༥༤༨༤༡༤༨༧༧༨༠༨༤༨༤༤༨པ༢༦༠༠༩༠༤༨༧༠༤༠༤༠༡༠༤༨༦༤༤པ༢༤༢༠༩༢༡༢༠༤༤༤༢༢༤༤ ༢༧༠༡༧༢༢༩༧༢༨ར་༢༠༠༩༠༤༤༤༤༤༧༢ ༨༤༨ 














་གཏམ་ཡིན་ -ཾ པྭ་རྷ་ཡ་སྲ་ཉེས་ལྲན་་། 
བ།ཅཿ༩་ཡནདུ་འདཤ།་ ནོ རྩ ནོ ཞཱ 

འདོགས་བརྒྱ་ཧེང་དོ། །ར་ཞི་གཅིག་ན་བཏུང་སིག་ཅན་དང་ 
ངེསྤྱ་ཧིནྲ་ཧིས་བླ་དབམ་པའི་བྩོ པེམསོགྲ་ས་མང་པོ་ཨིག་ 
7 ༄ ༥ ༽ ༨ > -„ ཀ་ར ་ར་ ༡༡༡" 
ཝག་དོག་གི་མི་བཟོང་ཁྱ་མེས་ཏེ། ཝཱ སུནྦྫ་རཱུང་ 

ཆུབ་ལྷ་བུ་གས་ཅེཿབ་པར་ཨི་རེགས་སོ། དུས་ངན | 
ཅན་པ་ངྱགས་པ་དང་ཆོས་ཡྲ་ཕོགས་མརྦ་བས་ནོས་བླད་ག་ ཀྭ 
པརྦ་བ་བའི་ཆ་དྷ་ཧེ་ཡོག་གྱི་ཆམ་པ་འགང་ཞིག་གིས་བྟཏ་ 
བར་གོརྐ་མ་ཆགྷ་སྟེ། ཉི་ལོན་གྱི་གཡ་བེའི་ཕོ་ཉ་དགུ་དང་་ 
ཡང་བཤེས་ཤིང་འགུལ་བས་བད་གཙུག་ཡྟད་མེ་ཆེས་སོ། 








ཨིས་ཡང་ཡང་ཕྲ་མས་དྱབེནྲ་ཧས་པསྟ། རྒྱམ་ཕོས་ཧྱང་ 
ཡིང་མ་ཆེས་ཉེ་སོན་པས་བམས་པ་དང་བཏྱུ་རྩསི་མུད་བར་ 








ལ་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཞུལོ་ད། པནི་འཐོ་བའེདུས་ལ 
བབས་སོ་གཟུངང་བསྟ། ་ཡ་པོ་ངོཆ་ནས་མགོ་སད་ད་ | 
སམས་ངཔ་ལ་ཆེན་མོ་ལྲ་ཉྟག།་འཚ་ཡ་ཅེ་ཆིས་གངྲ་བོན་ན་ 
ཨཱར་ དམའེརྦ་ངོན་ བངག་ སྤན་ངསཀྲིས་ གྲ ༢་བརར་གས་ 
སོ། །ཨེས་ཞུས་པ་ཁས་གཛིས་ཏེ་དངེན་པའི་གཞས་སུ་ 
གཡིགས པ་སྔམགཏན་མབ་མིསུ་བཅོག་པ ས་ ཁ; 
སང་མངོན་ཡས་ཝ་དང་ཝིན་པརྒྱ་གུརརོ།།ད་ནས་མངོན་ 
གསྲཀིས་བྲ་ཟེ བས པ་ཞ་མཱརྦཾ་གྱི་རུ་ཡ་ ཇ་པ པ 
རཔ ཆདྲ་དྨཱཱུ་བ་སཾགསྤ་ཤེས་ཡོག་པར་ུ་བ་ཡ་བཙུང་་ 
པར་མཐོང་ནདྩཿ།སཱིང་བྱཅྲ་ཁཾས་སིག་པའི་ལུ་བ་ཡས་ཟློག 
པ་དང་སརྦ་ཧཱི་གཏམ་ངད་དག་སེཡ་བའི་ཆེད་སྤེ་འུ་ཆེན 
པའི་པགས་པ་ཨིག་ཇུ་བྱཕུལ་ཡིས་སྦུ་ལ་ཏེ་ཁྱོན་ནས་ པཿ 
ཧྱོ་ཕོའི་ཕེ་ཐང་དྲུ་བོན་ཏོ། །དེརྒྱ་ཧལ་གོན་ལ་བོར་བཅས་ 
ཆོ་གས་པ་ ནྲ་ཆུཡ་ ཡོབ་སྤེའུ་ཆིན་པོའི་པགས་ པ་འདྲི་སུས་ 








དག་གི གབས ཅད་ངྒྱགས་ པ། ཁེ མའོ །ཆོས་། པས་ ཡེ 
སྟར་བྱེད་ ཡོད་པ་ ངོ་མཚོརཆེ། ཅོངཁྱིས་ དཀཁ་ཐུབ་གུང 
རྒུར་ཅི་ག །ཅེས་ སྨད་ཅིང་ལྱར བརྡ་བེད་དོ། ༽དེ་ནས་ སྐེམས་ 
་ དཔང་ཆེན་པོས་རངག་ སི ཡྱ་བ་ངན་ པ་རབ་ །པའི་མ་ཆེ ཨང་་ 


ང་འེ་ དབཀབ།་པ་ ཡ། རྒྱམེད་དུ་སྨྲ་བ་ དང་། དབང་རྱུང། ཐེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ དང་། སེན་ཡས་ བ༽ཆེབ་། སུསྤྱ་བས་ བར་སླྲ་བ་ དང། 
ཅཡྲས་དྲང་ས་ ཆེང་པར་སྨ་བ་ དང་། གེ བཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་ 
རྣ་མས་རེམ་ པར་ངདགག་པ་ ི། དངོང དངོས་པོ་ པོ་མམསཅངྱ་ཆུ མེད་ 
ཅབ ་ཡེན་ ནྟ སྦེའུ་བསང་པ་ཡང་ ྒྱ་མེད་ུ་ྱུར་ལས་། སིབ པ་ 
བ། ཡ་པཔོད། དབངྱ་ཡུབ། ཀུཧ་ཧྲི་བེར་པ་ཡིན་ན། སྤེའུ་་ 
བསད་པ་ དབང་པུ་ རབ གིས ཐྱས་པ་ པསས་བངག་ཡ་ ག་ཡྱ་སདཛུཅེ་ | 
སས ཀཿང་ཡང་་་་ 
ས་སི ལ་ང 


༡༢གང་འབདའང་ ཨག ་ མལ=མང་ རྩ འཕམ་། ༤ ༢༤༤༨ ལ་ ཟབས་འཇག་ལ་ འགྲགཀར་གསས་ཁསས་འདབསསའག་་ཁས། ༨༡༧༨ ཀན༽ ༡ཁག་ཀལའ་ཁལང་འ། ༢༨ ༧༡ ༣༠༧༡ ཀམམར་ཨཁ་ལར་ ༤ 














ཡྲས་མེདན་སྨེའ་བསང་ོང ས་པ་ཡང མ་ཆོས ྦ 
སྤྲུམ ་བརའརེ་གས་ ནྭ་སྦཱིཿ་ཕས་ད་པཡང་ཆོས་རཿ བྱསར་བས་ 
ཅེདྲ་རག་ བིི་གྲ་ཞུང་ ླ་གྲས་ ལྟརན་སྦེའུ་བསན་པཱཿ ཅུང་ 
ཟདྲ་ཁུངྱ་སཱོན་ བོང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་མོ་ ་སོགྲས་ བྷན བླི 

དེས་ཆ ར་པར བཀྲ་གྣ་སྷུ་མབས པ་ཨན་མེད་དྲུ་བས་ཏེ་༔ ི 
སྡེཆུཿ བདབགས་པ་ སྤྲུལ་ བ་ ངེ་མི་ མ་སཾང་ བརྒ་བས་སེ། རདེ་ནས་ ད 
གུ་བཿ་པོ་ང དབོར་བྲཅས་ དདྲ་ཅིང་འདུན་པར་གུར་པ་ = པ་ 
ཁ་ ཁངགཔ་དང་། ་སྒོན་གགས་ སྨང་ངགྱོས་པ་ དང པཡེནཿ 
ཏན་ཅན་ཡ་བསྟན་ཅེརྫ་ཆས་སིད་ཆོས་ཁིས་སྐེཧདགོས་ ་ 
པ་སེགས་ཆོས་ ཨྱར་ཆེ་ར་ཁྟཉན་ ནས་ དགོན པའི་གནས་རེ་ 
ཉིད་དྱུ་སར་གཞེགས་ སྙན ཝེགཏུ། ཨུ ངེ རྒྱམ 
པོ་ཞིེ ངེག] ] ཝིག དངུ་ བྲ་མ་ བའྱི་བུང་བ་ ཧྟོས། ཝེ ཞེས་པའང་ 
གཏུམྱ་རུད་ འདིས་ཤེས་ པར་བྱ་ཤོ། མུན་པ པོ་མཛངས་པའེ་ 
ོ ཁཱོ་མེད་པས། །རང་ སི་ བཏམ་ངན་ང་ བེརྦ་ཧེད། །མུ་ཧའི་་ ། 
| ༣ཡུཡ་གྱི་རྒྱསཿ ཕན་ཡབ་། ཡྭ །ཡ་བསད་པ་ཡ་ ཇ་ཡྲ་ར་༤་ ) 
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4༠ 


/༡༠༡-༤༤༩༠༨༧༥ག་ལལ་༥ 





རྡུང་། ྭ ནཤེབབ་པ ་ནི། ཝེ ཁའ - ཅབ བསུ པོ་ནི་ ྦ 
ངདོར་ཁིསུ་རས བྫརིའེ་ཕའེ་མཛངས་པའི་ ཨཱོ་མེད་པས 
་ ན་རང་ གེ་གཏམ་ ནྲ་ད་མས་ ༣ཡོན་ ཉནཧུ་ རྨོ སེ གཞན་ 
།འག་ཡ་རོམ ་ཨིངངོ་སྲེ་བིད་དེ།་ ་དཡེར་ན།་མི ཏང་བཅིག 
།པ་བཀན་པ་ ཿཔའི་ཛུ་ཉའེ་ ཡུཿཡ་གྱི་ རྒྱཿས་ཕན་འབ།འ་ ཞིག 
ལང་གི་ཡ་བྲཅཡང་ནས་བ །དགྟ་ཧིདྱ་རཱ་ཡ་པོརྨ་ཨག་ཕའེ་ 
།ཕྱིར་ཛ་རྡཁྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་༩ུ་ཏའི་ ཡུལ ༅ྱེ་ཾ 
སི་ཡ་རྐང་ ཡ་པྲརེག་འོང སོད་པར་བཤད་ ངཔ། གྲལ ་ི་་ ་ཿཿ 
( རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་ཁུ་རྒྱས་སྲེདོ་གྱེ་ཕྱེར་ཡང་གི་ཡ་ཝསད་ 
| ! རམམང་ཉིདྱ་ཆཡ་པྱོཔས་ཏེ་གཞན་དག་ཡ་དེགོ་ཡརྦ་འ 
བིིར་དངི་བརྡ་བེད་དོ་ཞེས་བ གབས་ སོ། །གྲཞྲན་་ 











ཙང །ྷཾཕྱོགསས་ཨི་གྒྱུད་པ་ ཀླའི མུལ ཡ་ནྡ་དཱང་བྭ ཅི ཀ‹ 
།ཨེས་ བྱ་བའི་རྒྱ་ས་པོ་ ཨཞིབ།་ཡའོང་འོ་ །དེཡི་ཡ་ ཅཡུཨཿ། ཁེཉས་ 
- རྒྱ་ཡ་བུ་ཡེ་ཉི་ཤུ་བོན་ ཞས་བྱ་རུང་ཡ་ པོའི་ དདུང་ ཅོ 


འྲ་ག་མི་ཆོ་ག།པར་ ལྷུགས ཀེ་དྲ་ ་བའེ་ནང་དུ་ བླ་ཕདྲ་ནས། 
ྭ ྣ -- 3 .. 















ཏང་བུ་ཆ་བྲ་དྲེ་ཧ་མིད་ཕེད་དོ། །དའེཿྤྱ་ཧལ་སོང་ 
༨ 






.  ཨཱ་ཁུ་བསོ་ཁྱྱཧད་བཉོན་པཞིག་ལ་གོས་ཡེགས་པ་ིགཿ 
.“བོདྲ་པ་མཡ་གཏད་ནས་ཡདྲེ་སེལ་ཞིག །0ེ་བྱོ་རྦཔ་ 
¦ བ་བེང་པའི་ཚ་གོན་ཧོ་ཆེར། མན་རེ། ཡུཁོ་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་ཡ་རྒྱ་ཡ་སྲིང་མི་ཐོབ་བྱས་པས།:བུ་ཇུས་ནས་དྭ་ 
ཡ་ཇི་ཅི་ཡོདྲ་དེས་མ་ན། ཕ་བསད་ནསྤྱ་ཆུལ་བདུངས་ 
ཞས་ཐོབ་ཟེར། ་འདོད་པའེ་དབ་ང་དུ་སང་བནི་ཅི་ཨང་ 
ི ༨ ༽, .-,. ༽ ༽ -༽ ` --༽༄- 
¡ མི་བྱེད་པ མངད་པས་བྷ་ཆུང་ངེས་མས་ཆུ་གྱི་རོ་པོ་༈ 
, ཨིགྲ་བིན་པ་མས་ནསྤྲ་རལ་ོ་ཇི་སེང་ན་ཡོད་པཅི་་ 
་ཀ ཐིད་དུ་སང་སེ དགའ་བ དངྩ་ཅེད་མོའྲི་ནམ་པ ཅུང་ 
/ཐདྲ་ཧིས་བིད་ (ཡང་དྲུ་སོང་ནས་ཆུ་གིས་པའེ་ལེ་བ་ 
ཁ; དགུགས་དེ་བསད་དོ། །དེ་ནས་འེ་རིང་ནས་།ཁོ་བྱོ་མུལ་ 
༽༄ ༽ ` = ¬ ཆེ 
ྣ ཡ་ཡིན་གོཨེས་ཇ་གཇུངས་ཏེ་སོག པརྡ་པེད་དོ། །ཡབཿ 
རྣམས་ཁྲེས་བུ་ཆུང་ཡད་ ་ཡདི་ཧཱ་བུའྲི་ནུས་པ་ལ་ ་ 
ླ ./£.2 _ 



















( ༄་༨ ཁྱ |  ་ ' 
རྒྱ་མ་སྲི་འ་ཡ་བཞག་ག༽ །ས་གང་ ཨཤའ་འྭ། བཱ 

པཔ 2 | 
ལ་སད 


(ཆེ ཤདཱ་ཡཧཆུར་བྱ་བྲེ་དངེར་ཨཏོཿ།ཉེས་པ་ནི། ཅ་ 


གྱ་བ་ཡཿསྲ་བཿཡཞིང་གཟུཛཁརྦ་བཱད་པཾ་ཧེ་མཁས་ 

ཤིང་དབུའ་བའི་ར་གས།ཡེན་ལི། དབྲརྲཾ་ཆཱས་༢པོང་པ་ | 
རྒྱ་མཚན་དུ་ཁྱས་ནས་གཛཾ་ཝཿཛྟཛྟཾར།དག་མེ་ | 
བྱེང་པ་མ།བས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ དཱ དཔེ་ད མསུང་གེ་ཁ༽་་ | 
བ་ཡང་གི་ཅང་ཤེས་ཁུ་མཆོག་གེ་ཚྔ་བར།། ུར་ 


, སྩེ་མས་ཏེ་རྭ་ཡས་མྱི་བོཡཱ་བ་གཱ་ཨ་མཉེན་ཤོག་བ་ང་ 
2 ཐས  ་({ོ་ ་ 











ལའ ཨ། ཡཧོ ལི སྨོ 
¡་ཞུན་ཏཱ་ཨས་། །མར་མེཡི་ཡོད་ཡ་བཇབ་ ངས ཕྱེ 
ཡེ ་ཁིཿ ངང་ཨུཾལྭ་ལེདྟཾ། ཞེས་པ པཱཉི། བྱ་བཡ་ཡཛུ་༡༩༤ 
|(ཨྡོག་ཡ། ཨེ་མཁཿམ་མའེ་ 'འི་བླུ་ན་པ བ་ཐེས་ཞི་ཏོ་ག་བྱ༔ ངྱ ངྷ་མི་ཛ་ 
| གཏོང་བཅརར་ཡ་ཧྭནོ་དཔ་ཛེདྲར་བུ་བུ་ལྱ་ཆོད་པ་ དུང་ 
། བབ་པ ་བསོས་མི་འདྡོ་ ོས་པའའྲེ་བ་ཁ་ཡ་ དུག བུན" 
 ཞིང་ཀཏི་མུན་པའི པའི་བར ས་ཡིན་ཉེ། འཔརན། མང་ ཅི 
'ཡོད་ཡ་ འབབ་ འཛབས སྱེ་བེ་ཿ མ་ ཡབནམསྐྱ་རལ་ཆ་ ། 
བར་ལྲགོ་ཡམ་ཏེ འའེ༔ ངང་ཨུ་ལཿཡ། ྟོམ་དབཤེས་པར་ཡུཿ པ ད 
རོ།ཀད་ཡང་མི་ ཉོས་པ་ཨམ་ཨི་ ཡྲགུཔ་པའྲེ་བ་བཡུཿ་ ཅང 
འུ པ་ནི་ ཨུན་ཤིང་རང་ཉེ ཉིན་ཁྱམག་པྱའྱེ་ཧུ་ཡིན་ཏེ།། 
| ན་དར ཡོནྲ་ཀེ་ ཨ་ བྱེ། ཟས་བ་ཚོཡ་ ཨིངགོང་གྟ། 
ྦ དྲུ་སངབ་ ན། དེར་ཕུ་གས་བཅེས་ ཉེས་ཡུན་རིང་དུ་འཇབ་་ 
 པའི་རྩ་རཱ་ན་སྔ་འག་ཐག་པ་ བྔགཙུ་ཕྱིན་པས ཡུག་ 
བུད ིས་ལོ་ལ་སུའུས་ཆག་བས་མགོ་བརཔ་ 













ད སེ བཛ་དྲུལ་ི སི་མགོའ་ཛདཨ ་ཤོད་ི་འོབ་།པ་ ཡུར 
ཚང་ཡང་པོར་གྲས་ རར་རོ །ཞབག་གས་བཀྟོན། . 










༧ སྒྱོ 


| 
། སྤ་རོ པིན ཅེང་པས །་བོ་མུས་ལབཚད་འཛྲ 
{སཱ ཱང་པོ་རང་པུཿ་སབོར་བ་ ། ར་ཡ རྣ་མས་ཉེས 


| །ཤེས་ཡཿཧཧྩས། ། ཞེས་ ངཿཞེ། དྱབ་ སེ་ར དང འབའ ྲ 
; གཡེ་མཁས་པསནྱེ་བབཟམས་ཅད་ཡོས་པ་བཞིན་བདཡ། བྷ 
| ས་ཁ ཡིན་རབང་འི་ཚོ་བ་ཡོཿ་ཉིར་མི་གྲ་མཛོ 
སྟེར་ཏེ།ད་ཁརནན བྱང་ཆུ་ཁསེཡབས་དཔ་བྱེ་ཆེབ། གྲོ 
།ཆེ་སྱར་ཡ་ཡོས་བླསད་ཁཡ་ ཕངས་ཤིང་ཉམས་བཟུཔྷི་ 
¦ འགོ་བྭ་རྣམས་ རྒྱ་ང་ཨ་་གེན་ ཁྲ ཅའའ་ བསྒྱབ་ ངའི ཡི་མང་ 
ཡུ་བ ་བོར་ཅྲ་སྐོག་བཏང་བ་ ་དེ་ཏེ་ ཉེ་ད་ལངས་པ་ཕྱེར་མསྦ་ཧོས 
ཤེས་ནས་དགོངས་ བཞེ་དྭ་ཏར་བླམཁྲཿམཔ་ = སྩོས་ཞིག 
ཡིས་ པགོ་ །ཝེནྭ་བང་ཆུབ་ སེམས་དབསའརེ་ངང་ནགས་་་ 
ཆཡྱསྐན་ཝེངས་མཚོ་དངྡ་ཛིང་ཇུས་བྱ་ཧན་པའི་དགོན་ 
.-9ཤ ཾ .] ཾ 


= 


ཡཨི་གནས་ཡིད་དུ་ཡོང་པ ཞོགནྭ་གང་པོཆེ་གཅིག་ཡུར | 
རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ན གས་ཆ་ཨྱ་ཧི་ 
མཐའ་རྒྱུ་ཞིག་སོང་བས། ཉམ་ག་པའི་མིའི་སྐང་ངག་ 
ཟོསནས་ཅེ་ཡིན་སྩམ་དུ་རིངས་པར་ནགས་དེ་ནས་བྱུང་བ་ 
ན། ` སས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ངམ་དུབྱ་ཡིས་ཐམས་ཐག་་ 
་ཡའི་མེ་མང་པོ་ཞིག་ནགས་ཆ་ཕྱ་གི་ཕོགས་སུ་ཡོང་བ་་ 
མཐོང་ངོ་། །ཨིནེ་དགྲ་གྲིསྤ་ཡངྱ་གཱང་པོ་ཆེཿམཐོང་ནས་ང་ 
ནྲི་བྲས་པ་ཡི་མཐུ་ཞེ་མེད་བདག་ཅག་གསད་པར་འབྱསར་རོ། 
སུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་སྒག་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་རེག་ནས་། 
¿ སྟྲེང་རྗེའེ་ བྭ་སུས་ཏེ་ང་ལས་ཡཇེགས་པ་མི་འབུང་་ 
གྱི་ཡེད་ཆག་མ་འཇེགས་ཤིག །ཅེས་མཁི་སྐང་དྲུ་སྒས་་ 
པས་མི་དེ་དག་དབུ་གསྲ་བུངན་ས་རབ་ཏུ་དགཡ་བས་་ 
ཡྱཔ།ཡཆཡ་ཏེ་སྨྲས་པ། བ་ངགྲ་ཅབ།ཁིམས་ངང་འགམ 
ཅེ་ རྒྱ་ཡཿའོས་བསངང་པའི་མི་སྙོང་ ་ཚཅ་ པོང་པ་འགའ་་ ] 


སིི 0 ༽ ༤ 
བ།བྲབེས་སློརྦ་གིས། ཞི་ནས་བདན་པ སྦ 
ཞ་་བསྐམ་ཆས་ཏས་དན་བྱར་བྱག་།ཅསམ 
























རླ ༡༨༧ 
མཆེ་མས་གང་བཞེན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གང་པོའི་རྒྱ་ལ་པོ“” 







ཁྱེདཀྱེས་བང་གཅག་ མྱ་ངམ་དགོན་པའི་གནས་བའིེ་ཡས་ 
ཐར་བའི་ཟབས་བྱ་སན་དུ་གསོཔ། ཞེས་སྙིང་ཇེ་ཇའི་སྐད་ 
དུ་སས་པ་ན། སེ་མས་ད་པའྙ་ཨཱ་ང་པོ་ཆེ་དེ་བཟོདྱ་གུགས་ 
མེང་པའྱི་སེང་ཆེ་སེས་ནས་། ཡདེ་ངག་བཟེ་མ་སྐོམྱ་གིས་ 
ལུས་རེང་ཅང་ཉམ་ཆུང་བས་ནགས་ཚས་ལདའེ་ཡསྱའི་ ༠ 
ཕཿང་མེང་། ཆུ་ངྷམ་དགོན་པ་ངཔ་ག་ཆང་དྷུ་མ་ཡོང་པ་་ 
འདི་ཡས་ཇི་རྩ་ང་བསསྒལ། ངྷ་ནི་ངཡི་ཡ་ཡའི་ཡམྦྱ་ཧཱགས 
དང་༽ རྒྱུ་མའི་ཆུ་སྣོདྲ་བབ་ན་ས་ཐར་བརྡ་བས་པ་ཡས་ 
གཞན་ཐབས་མེད་དོ་སྩམ་ནས་སྣ་ཡག་པ་ བླསང་བ་་་ 
དར་བྱ་ཆུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། རི་མདིའི་དུང་ན་མཚོ་ཆེན་ ་ 
དང་། དེ་དང་མི་རིང་བའི་རེ་དེའི་ཁ་ནས་ལྟུང་བའི་གང་ . 
བོ་ཆེའེ་རོ་ཞིག་་པོང ངྲ་འི་དཡེ་ཤ་ཡམྦ་རཱགང་དང་། རྒྱུ་མ 

རྒྱ་ཡ་པས་ཆུ་ཡོངས་ ལྭ་ཡོ་གངས་ཡདིེ་ནས་སོངས་ཤིག ། 
ཆུ་ངན་དགོན་པ་ཡས་ཟར་བར་ ྱཨསུར་རོ་ཞེས་བསུན་་ 
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( ཞས ་ཡམ་བཞན་ ཡིག ཐསངྷེ་ལའེ་ ཨིགཔར་ཡེད་གས། 
་‹ ནོས་ སྒོན་ ཡམ་བཅབ སྟེ་རང་ཡུཧ་བོར་རོ།།ེ །དེའི ཅེ སཿ 
| བ།ཁའོརཿཤྷ་དང་དཀརྦ་ཡོགས་ པྨ་ར་མཱ་སྲ་ཀྱིསྦ་ཡག་དངོ། 


| མཆོང་པ་ པྱ་ཧ་ཆེརྦ་བེད་དོ།མི་ མེ་འྲེ་ར་མས་ མུང་པོ་ པོ་ཆེཿས་ལྟལ་ 
བརྟན་བ་ལུ ངབར་ར་སོང་བན་ མཆོ་ངང་ དུ ང་ཧེའོ ཧོ་ཆེའི་རོ་མཐོང་ 


ནས་ཕོགས། བར་གྟར་གས་པ་ བར་མ པས་བ ཤོ ཧོ 


་ལ་མཆོངཔ་ ་རང་ བསུར་སྭི་བྲ་མར་རིགས་ མི 
ཐོ ཟོས་ཡེ་བ་ ཡཡག་འཞིག་གིས་པདག་རྟ་ལེན བ༽་གངས་ ཟས་དཔད་་ 


རྫ་གསཿ་པརྦ་བས་ན་ མཆོང་བཏང་བཀུར་སྙི་ བྱ་བར་ཡབུ 
ཚ་ཞྲེས་ སྨུས་ ་ཏེ་། ྷ་ན་ཁཿྟྙངཱ་ཁབ རྒྱ་མས་ཆུ་སྣོང་ བྱས་ | / 





བསྩམ་ ད་ དགྟེན་ པཱ་ ་འེ་ཡྲས་ ༈་ཐིར་བརྩ་སུར་ཏོ། །ཞུན་༢༥ 
ར་ སྐྱེ་ཐོ་ ལོ་བཿས་ཡང་ཚོང་་གིན་ 





ས་ཡ ཚུཡཁཁླངསནས་དེ་ཚུ་ཡུངབསའ་པརྐ རྟར་སེང་ མྲ 









དཀང་། ཀཐ་ ཀྨལབ་ཡུམ ཝྫཏསཡཁ་ཅེགྭ་ནཱ།་། ཨཿ ཉེ་ད་བ་ག་མར་ ( 
ཧ༠འདྭ་ཅཿ 9 ཤཞེབཿ་ཧཔ་ རྭ་བརཿ ལི་སྔོད་ པ་དང་བ།བ། 
སི ུན་པོ་ཁི ད་དྱག་བེང་ལྷ་ ® བྱ་མེ་འོས་པ་ བཡས་ 

ཅང་ཅེ ཅཱ་མསན། སླེ་ ེ་བྲོམསྦ་ཁང་དའེ་ཚོད་ཡཛེན་ བཀང, 
སྟེ།/རཛེ ང་ཅན -དགེ་ིག།ཿ ཐེན་བཡོག་ཏུ་ ཙཱ་སླེད་ཡ་འྱི་ཀླ་ཀོ་ཡི་ཿ རཿ 
ཅྲུཡཿ འོས །ཁཅི་གནཱ་ཆུས་ ང་སི ་བག་ ཅར ཨེན 
པི་ཤིན་ཏཱཿ༔ བྱ་བར་མེ་ ཕད་བའི་སྱོད་པ་ ཡུམ ཡེནྭ་པའི་ , 
ལེཾས་ཤིག། །ཅེས་མོ། །ླླ་ཀོ་ཧི་ཧཱཱ་རཱ་ཁ་ཞེས་པྷྱ་ཆུ་གར་། 
གྱི་ནུབ་ ཤོག་ན་མཚོ་བ་ཡ་བའི་ ་རོལ་ན་ ཞ་ཐཱའ། བཀའབ་ 
དང་། ཿ༡ཧྱཊ་།བ་ དང་། མོ་ཡ་ ཏན་ཨོགས་ ཨ་ཨོའི་པཿ་ཝོང སྤ 
མཇདུ་ཡཡོད་ཅིང་། ངེ དངགྲ་བི་པ་ དམནང་པ་བང་གིེངའང་ 
ཅ་གས་ཅབ་ ཨེ་ལཛེན་པར་ལྟ་མི མན་དབང་པོ་ སོགས་ དྭ་སྐབས་ 
སིག བྱབ 


ཏ་པ 2༥ 













༨༨༤༨ 


རྗེས་སུ་འངང་ ་ མེ་རེགས་ རླ་ པ་གཞནྷ་གེས་ 
བསང་པའི་ཤི་ མ་ར་ ཞེང་གོས་དཀར་པྱོ་གྲོན་ ནོ། །ཡངྒྱར་ | 
གརྒ་ནུ་བ ་ཡོབག་ས་ སུ་སྟེཾང་ཧོར་སྙུག་ བཟེག་ དུང་ པར་སིག ' 
པར་ཡས་པའའི་ཀུ་ཀློ་ ཀློ་ཡཡོད་ཅི་ང་དེ་ངག་ རང་ གླི བག་མའ་་ ་ 
( ཆེབདོ་རེར་རོ། །ཟཇུར་ གྱི་སྲོ་ ༣ ་བཟང་པོ་ངྲེ་ཇེས་ ཧུཿ་ཛྔངུ 
མེ རལྔདུག། ཨས་ ་བཛྡེ་སུག་ བུང་ཆུ་ལ་ནི། ཨསཡ་བང་ཡས་ 
སྔ ་སྲོཡ་ བརཟང་པ་མསོ། སྱང་།། །།དེ་ཡི་ བདེ་བ་ བྟཅན་པ་ པོ་ཡཛོང། ། 
་ཡེ་ ་དབངྱ་ཆ་ཡ་པོས་ ༥བ་མེས་ བཞེན། རྒྱ་ཡ་བའེ མི་བ 
པ་མཆོར་ཡ་ལུས། ༽ཨེས་པ་སྙེ། ད་མ་པའྡ་ཚེསྭ་སཱ་ཡྔང་ 
པའེ་མཁས་ པམ་ནི་སྔརྦ་གི་སཡ་བཟང་པོ་ཇི་བ་ཨིན་སྐྱོང་ 

ཡ། དེ་ཡིས་ཁྲཕལ་མཐན་ཀུན་ཏུ་བདུ་ཡེགས་བརྟན་བ་ „-› 
འཐོབ་སྙེ། དཔརྙ་ན། རྒྱ་ནག་ ཅོའིེ་མིང་གི་ བྱུད་པ་༤་ པེ 
དབངྱྱ་ཆ་ཡ་པོས་རང་གི་ཡབ་ མེསྤྱའཀྲེ་ལག་སོ་ཡ་ བཞིན་་ 
རྒྱ་ཡ་པའི་ བན་ པ་རིན་ ལ་ཆ ཨཱ མཆོ་། བཀུར་བསྟན་་ 




















རབ ་ཡ། སྤི མཆོག་གྲ་སུམ་ གུས་པས་བཀུར་ ཞིང་། ཅེ 
བྲག་ ཧར་ཨི་སེཆན་ཧན་ལོ་སྩམཆུ་སོ་ སོ་དྲ་དང་། རའི་ཏ་ 
སིང་ གྱི་ཧུལ་ རངབས་ གྲ་སུམ་ པ་ཡེ་ དངྒྱ་རཱ་ལ་ཇ ཡོས་ལོ 
ཉི་ཤར ག་ིསྤྱ་ཧ་ སི་དྲ་ཆོས་བཞིན་ བླ་སངས་ ཏྱེ་རུ་གར་ 
དང་བོདྲ་འ ཡིར ཙཐུར་བླ་ན་མས་ ངཡ་ སཅེསསསས་མན་པོ པོས་ 








༠༨༤༤ ༧༤༠༤ 






བ།ཞྭནྱ་གི་ བསོང་དམསྲ་བས་པ་ མཅམ་པ་ རར 
དེ་འབུང་ངོ་ །ཞེས་དེབ་སྔན་དུ་གསུངས།། ཐྱུན་བོས་སྔ་ 
སེཡ་ བཟང་པ་ བ།། འེ་ཡེ་ས་ བ།བླ་ས་ཡྭ་དྲ་ག་ པོ་འཇྲོབ 


པ་པ ཅུངུ་མ་ བཙན་གྱིརཔ་ནེ་ ༣ི། །བསྟན་ པ་སྒུབ་ པའི་ཉེས 















ཏསིགས་ཞ ལྟས།། ཨེས་ནོ། ཨཱ ཨསིེ་ཇེས་སུ་མི་ མལྟངུ་བ། 
༠ པའི་གྲཟུ་ཨུམཿཧོ་ཧི་ ཉེ་ུན་པ་ ལའསན་ སང་ལི་ ཡུ་གྲས་༧ 
སོཅ་བྷ་བཿ རྒྱབཔར་བྱེདྲ་ཐག་ངེ་ ཡེེས་ ས་འདྲི་་གུནཅཱ་རང 
བྱིད་བླརཨ་ཅེཁྷ་མུག། ་ཁྷས་ཨྲ་བག་ ངོ འོ་ཡཆོབ་ ཡར་གྱགུར་ ་ 
ཡི དམིར་ནྭ། མ་ཚད་ར་དཱ་མ་ཏ མཆིནྡ་བེ ཁྱེས རྒྱ་ཨུཿ རང 
ནས་ ཆྒྱཡ༔ བའི་ བན་པ་ ལྷ་བབས ་པརྒ་བཱས་བསཿ 


༡ པལ ༢ 


མཐོང་ཆོནཿཨཿ་ཡང་ཤིན་ཅཱ་ཚ ་བ།ཅེན།། ཅམ ལྔ་ཡྲི་བོག་ཁྭང་བཱ་༩༩ 






ཆུཉི་ག་མཙན་ མོ་སད་ན་ ཡེ་གསུས ་མཨིངང་པཉོན་གྲེས། རྒྱཡ། 
སིང་བཟུང་། བདིའི་སས་ཛྔ་སྟེ། གྷ་ཅང་མ། ཝུ་ཇེ།ཿ། 
ངྱུན་ གུ། དང་ཆ་ཧུ་དཱམ་ བཙན། འྲི་རམ་ ཅ་ཅན་དང་། 
ཡཱ་ ཡལས། སྲས་ བྱ་ཆུང་བ ི་རུལ་ ་པ་ཅྭནྱ་ཧཱཡཿསང་ཡ་བོད་ 













སྐདགསར་འཅང་ཡིས། གཏན་ཨི་ཡབ་། གྭ གཟུག་མཛ། 
།ང་ཉེན་དང་བཅེན་མྭ་རི བ་རེང་ཁ་ ཞེག་གྲ་སོས་ ་དབ་གངཿ 
དུ་བཞེངས་ པ་སོགས དང རབ་ཕྱུཛ་པ་ཆེ་རེ་ཡ་འྲ 
མྱི་ཅིམ་བདུན་བཏདན་ཡུལ་ཨིང་བུ་མོང་གདན་དུ་༠ 
བཅེང་། །བས་ སྤྱི་བོར་ཡེན་པ་སེགས་སྲི་ ཞུ་དྱང་བཀུམ 
ཉི སྙི་བཱན་ མེང་ཡ་མཛད་དོ། །དེ་ཡ་ ནགྭ་ཡོགས་ཡ་དགཡ་ 
བའྲེ་ཞིག་ སོ་ནམས ཆཿ བཟོང་འི་ཝྷ་སཱས་བྲ་ཧཱང་ དུ 
མ་རའ་ཏཱ་ ཐུང་བ་ བླས ཅཆོས་ ངོན་བྲན་ཁ་ དཔལ་ཡོན་ ་ 
ངང་བཙུན་མོ་ངང་ཚུ་ཡ་གཏིསྱ་ཏི་ཡང་དཱུ་ཐ་མ་བཅུ་ 
སེ། འཛན་མོ་ལེབས། བུན་ཆེན་གེ་བྱུ། རྱལ་པོའི་ 
ཞུ་ཡལ་ ལུག་པར་གཅུ་ས་ཏེ ཏེ་བཀོངས་ སོ །གླེནུསྣ་གང་ཿ ངང 
མ་ཏུ་དུམ་ བཙན་ལྷ་རུས སྲིད་གཏད། སད་སེརྐ་མུ་ག་་ „. | 
ནངད་ཡ ཅང ་སོགས་ ཨག་་ཞེབ། ཁུང, བསྟད གསག།ས་ 
ཏེ་ཆོས་བསྒྱུར་ཁཔ་བཅང་། ཨཡོ་པ་ཡ་ཡ་ཆེརྭ་ཡཱ་ཡ་བ། 
2 














ནུ་ཐོསཤིང་མ་ཐོན་པྷ་དོོ་དི་ུམ།ར རབྱཙཱ་ཐུང་བ་ 
ཐྷམས་ཅང་ཡབ། རབྱ་བུང་གི་ རྟ་གཱ་མ་དོར་བ་ཨ་ཆྲོན་པ་] 
བྱེར་དུ་བཅུག མ་ཉན་ཕྭ་ནམུས་བསང་དྲོ། །གྭསུང་རབ་ 
ཕཡ་ཆེར་༔ གཱ སྭ་འྲེ་བཔ་།༔ ༈སཱས་ཤིང་འག་ཞིག་ཆེ མེ” 
དཱང་ཆུ་ཡ་ ཕངས། ངོར གཉི་སྱ་བེ་ མཐི་ནང་དྷུ་ཝ༡༠ 
ནས་ བྱ།ཅུག་ པབ །བང་གི་སློ་ཡ་ ཡཡ་ ཅུན་ཡའ་ བྱང་ཏེ་གྲྭ བཅུན 

ཊཔ་་ང་ འཞུང་ཐའི་ བྲ་རུགས་ བརྐྱནཱ་ བྲེ་ས་ཅེ་ བཞྲ་གཅིང་ ཁུ 


¡  བད་ པ་ ན་པ་བསུབས་ པརྦ་བ་སྭ། སོ། །དེའི་ཆེ་ ༤པར་པ་ མྱའི 
ྒ སྙིང་ ཡོན་ ཡུ ནཾང་ད་པ་ཡ་ སིནོཇེ་བྷ་ཡོམ་ཨིང་བྭ་ཞུགས་ 
ུ ཡོང་པ་འེས་ཚོ་ར་ཏེ།༔ རྒྱ་ཡཿ་ཐེ་མིཊ\ ཅུན་ཡ་ རཱིངྡ་ཇེ་ཁུད་ ( 
 པར་ཧུན་སྒེས་ཏེ་བསྒྲཝ ་ཨིང་དུ་དགོངས་ནས། ཧྭ་དཀའ་ 
རེ ལ་སོ ་འྱིྱབུགས་ཉེ། ནག་མརྦ་བཱས། གོོས་གང་ 
'དཀར་ཡྱལི་ནག་པྱ་ཧོན། ཝ་གསྦ་འི་ མདའ་གཞུ་ཁེར་ 
སསར་ནས 


ཀླག་ ་པའེ་སྐབས་ རང་ 


ཐེག་པསྤ་ལགྲ་བ དྭ་ལུརྦ་བས་་ 





ཉེ། མེ་སེང རཅྱབ་པ ཡར་ བང་ཡ་ ལོང པི 
སྡི་གཅན་ གསང་ན་ཡང་ ཨུར; བསོད་པ་ ཡིན་ ན་ཟེརོ་ན་ ནས་ 
་ཟོས་ ་ཏེ་རྟཱ་དཱ་ དྲ་བཤང་བས་ ་དཀར་པར་སང་། གོས ཡི " 
ནང་བླ་ནོག་པརྡ་པ་ཟིན་ནོ། །དེནས་ལྷ་ཡུང་ ༥ཡྱཉ 
ྡོ་ཇ ཆི་ལྷ་ཁམསོ་བརྒྱུར་རིམ་ི ྱེས་མངོ་ ངྷོ་སཱདྱ་སོགས་ ་རུཿཧྱོན་ 
ནོ །མཁུས་ ཤཱུན་ མང་ཤྱུང་གི་ ཧཱན་ ༧པོན་ །བསྟན་ ན་པ་ནི། མཁ 
་ཡམ་་རབ་ ་ཆན་ གངྱ་སུར་ཧང་། །ཧཱུ་དྭ་བ་ བཞྲིནྭ་དུ་གཏུང་བ་ ། 
སེ ུ་མཚོ་ཤོར་བུས་ང གཟན་ཡང་། །ཚོང་མགྲོན་ཚཾམ་ རཿ | 
མེད་ཡ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་ཇུགས་ཡྱི་ཅནུ་ཙུཧ་ 
་པའི་མ་ཁབས་པ་ས་ས་ཆན་ པའི སྙེང་ཁེབས་ མཔ་ ཉུར་གངཾ་” 
བརྩ་སུར་ཧང་ འ་དུང་ དང་བ བཞེན་ དུ་ཡུས་ ཅན་རྣ་མསྲི་ ྫ 
ཡེང་ངལ་ བྲ་དུང་བ་ སི བར་གྱུར་ཏེ ངཔེར་ན། རྱ་རྱཚོ་ལི་ རེ 
གིང་ ནོ་ནོར་བྱུ་ངབང་གིེ ་ཡ་ བོར བླ་ཆོས་ བང་ ཡོད ` 
རིན་པ ཆེས་གང་ བརྩ་གུརན །ཡང་ཚོང་པའེ་ མགོན་ངེ ཡོང ཁ; 
རྣམས་ཆོག་ཤེས་ དང་ཅི་མ་པ་ནམ་ཡང་མད་པ་ཡྭ་ངོས་ 
ཱ £3,5 - 











༡ 








[ཤིགྱ་རྲེས་པ་དང་། སུན་པོཨི་གཡམས་མེ་་ཡང་། 
མང་བ་བྭ་ཞིནྷདཱ་ཉེསྦ་སོན་ེཊ། །སཡ་པྲ་རྨ་ཅན་གཅེག་ 
 གེུས་ནི། །སྐོཧ་ཆགས་མ་བོ་ཡུང་ལྷ་པོས། ]གེས་པ་ནྷི། 
༈ཧཱུཉྲ་པོགས་བླ་མག པའྱི་བུན་མྷོ་མྲརྦ་ངྦ་བ་མང་ཐྭ་ལྷཅྲི་ 
(སློས། གཅིས་ཤོམ་བྔ་སེངྒནུ་ཡང་། ངེ་ལཱག་ཅིང་མང་ 
' བ་བཞྱིན་ཅུ་བྲག་མི་ཤིས་པ་ཁྱེ་ཆེནྲ་བེང་པའྲི་ཉེས་པ་དང་ ྦ 
ྣ རྔང་གཞན་སྣགཡ་སྦྱར་བའི་སྒོན་ཤིནཏུ་ཆེ་སེ། འཁེར་ 
ནྭ། སྦཔ་པའི་ཚོགས་ནང་དྲུ་མ་ཅན་གཅིག་ཡོད་ཆེ་་ 
ཕྱན་ཡྲིག་གཞས་པའྲེ་སོག་ཆགས་་ཟ་བོ་མ་ཡ་པ་ངེ་་་ 
ཅཐ་འད་ག་སླྭ་ད་གོང་ཏེ་ཡུང་བར་བྱྱགར་བ་ལ་་་ 
སྟོས་ཤིག །ཞེས་པ་སྟེ། རྲ་ཡ་པ་གྲཅེག་ཡྱ་ར་མཐོད་ཆ་ 



















}ལྙན་དུ་གནས་པའི་སྲ་ལ་པ་ཟམས་ཅན་ཡྲ་ར་མཆེད་ ་ 
ས་སི་ཟེརར།། མཁས་མུན་གཅིསཞོང་ 






ལྭ་བུཡ་མཐོ་ངམའ་ཆེ་མུ་ཡ་དི་ མཊངས་པ་གཿའ་ཏེ་ཞོར 
ན་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཙམྲ་གི་མཐོ་དམངའ་ཡན།།ཆ་ག་ ་; 
¡ 326 .༼ 


























-ཤེས་ པའི་བཟོ་བོ་ཡེས། ༼ཾཡབསང་གང་ཡིན་སེས་ ། 
་གགས། །ཞེས་པ་ནི། བང་དོར་ཡ་ཤི་ས་བཞེན་ དུ་འཇུག་ 
ཡའ ཡིམམགསཔ་དེབ ཅ་༥ ཅླ་བ་ཨ་ བ་རི སིང་ཡཿ་་ | 
གཅའ ཏེ་ནོར་བྱ་བུ་ངན་ ་མངྱ་ཅུང་ཅང་ཙམ་ཛ གྱས་ཨཡཐ་ ཐོ 
དམན་ཤོར་ཉེ་ཡིན་ཏ། དཔེར་ན། ཆག་ཚུད་ཅི་ བསན 
བཅོང་ཡ་ཡེབ།པ་ པར་སྦྱངས་ཤིང་འོན་ཤེས་པའི པའི་པྲ་པོ་ 
བོ་ངེས་རེ་མོ་གངྱ་བརྦ་བང་ཚ་ ངྷ་ལུག་ཁ ་ཆང་ཨི་ཤོར་ཨྭ་། 
་བ༽ང་༽་ སིང་ཚང་ནོ་རྒ་ན་། ་ང་སོར་ གང་གི ་ཐཅེའང་ ཐོ་དམན་་ དེ 
ཙམ་ཡེན་ཨེས་གགས་ ཐི །ཨུན་ ཡོས་བ་ཡ་ ཏེ་ནོར་བཞྭ། 
ཅི་དཾ་ཡ་ས་གྷག་ཡ་བའི་མཐོ་ ཟོ་ང་མན་ ྱུངང་ ཀ།རེ་དྭ་གོས 

རྒྱར་ཁུང་པག།༽གིག་ དངྲ་བུལ་ བས བྱམགས་ ' 
ལྟེས། །ཨེས་པ་་སེ། ཡེ ཡགང་ ་ཉེས་ རྣམ་ པར་བྱབེད་བའི་ 
བིད དངྲ་པབཡ་བའི་ གྱུན་ ཡོད་གཡ་ཏེ་ནོ་ ནོར་ིརྱ་ཕུར | 
ན་ཚ་ང་ཡཿརབ་ཧཱ་བར་བའི་ནོར་ཡྲ་བུལ་མཐོ་ཛམ༠, 

༥ ངའེར་ཤ། འི་བ སེབ་བརོར་མར་་ 
[བབུར་སེ། དམེར་ན།རི་ཧུགས་སོགས་ནོར་ནསྦ་ར་ 








སང་ས 
བི བྷིསོག་ བང་བཡ་ བ་ཡས་ འོབ མེང་པའི་ཏེས་ 22 ་ 
རྣམ། མཤེག་ ༣ རཾ ་པངོ། དྲ་བ་ཅ།བ༽་ བ་བནོན་ཐུབ་ ཨི་ཐུབ་ 
)ཀ།ད་པར་ནེ་ མ་ཏཱས་ ཿཕབ་རང་སྲིདད་ནང་བྭ མསཨ་ 
ཀཱ †སཱང་བའི་ ་ངྲ་བ་ཿ མནུས་པ་ ཡདོན།༽ གསིན་ཌེ་ རང་ 
དྲ ཐིམས་བྲསམསནས་ནི། །ཱ་ རོཡ་མ་ཤ་ཟ་ཡཱ༔ ཕ་མེས 
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ྦ ཞེས་པ་ཞེ༔ འྭ།བོར་འབངས་ སྐོང་བི་བབས་ཚུལ་༠༤ 
རྭ།ུས་པ་ ཐ་དེསྐའི རང་སཱདུ་ནང་ ་ཡན་ཆཚུན་བྣསམས་་ 
་ ཿཡར་ཧྱམ་ཏེ་གཱོ་མཐུན་གྱི་ སོནས། ཆུ་ར་རྭངྦ་ཡོ་གྲས་ཡ ྭ 
སྡང་བའི་ ངྲག་ གང་ཡིན་པ་ཌེ དུ་མ་ མཁུ་ དང་ནུས་ པ་་ 
། གདོན་ནས་མགོ་གཞོན་པརྦ་བེང། ངཔརན། ལྟད་བྣུ་ 
| རིའི་སྲིན་པོ་ པོ་རཱ་མས་མང་ ཉིད་དུས་ཅུང་ཁར་ཅན་ཆས་ 
` བཅོོ་སྲ་སེགས་ཡྲ་སོག་ གཉཅོད་མྱི་བང་པའི་བིམས་ 
' ཡེ་གས་ པར་བླ་སམས་ བརྲ་བས་ནས་ནེ ནེ། ཏུས་གཞན་ 
གབས ི ིཾགིཾིཾིཾཾ་ོ 

] ཕཕ་ཁཔ་འོ་འ། ཨིའེ་ཤ་ཆ་བརྡ་བང་ ཊཡ་ལེས་ཤག ཅེས་ 
ྦ ༡ -ཚ༅ ྒ 


























ཡོད་ཅིང ལྕགས་རི་ནང་ནམྲི་སྲིན་པོའྱི་ཆུབ་པོའི་བོ་ 
་བང་དང་ཡ་བོརྱ་གི་ཁང་པ་བམས་ཅད་ཡཆ་ངརྱྱང་་ 
ཁིའིསེང་ན་མི་ཝཱགཱསྤ་བི་གདྭན་སྲ་སྙིན་པོཁྱྱིཧྭས་པེ་ 
ཡང་ཀ་མགེན་བྱརུ་ཅེསྤྲ་བ་བ་མགོ་བྱང་གཅི་གཿཡོང་པ་ 
གནས ་ྲོ་བངྱ་ཆ་ཆེ་ཞི་དཔྱད་མཐོ་བའི་དབུས་མཁ་ 
ངྱགུ་བྱར་དགུ་བྱརྲུ་རཱ་གཅིག །རུ་མོ་རིམ་པ་ཁྐེག་བཅས་ 
. ོང་དང་། ངེ་ཡ་ཐེམ་སྐས་སུ་མ་བྒྱརདང་དུ་གྱ་རུ་ཡཡོད་ 
དཾ ླྱ༦ེརདགདུངཁོར་ཆནཔེབསེར པི ཆཾཡཊ་ཾ 
༠༠ ༧73 ཿ 

















།ཞེས་བབྲ་མི་མ་ཡིན་རག་ཡུལ་ཅན་གནས་ཤིང་མི་རོ་ 
ཤུམ་རིང་འདོན་པ། ར་རོ་བཿེཅར་ཨིང་ཁི་རོ་ཟུག་པ། 
ྒ ཐོད་པ་འབུབ་ཅེང་རི རིབ་ཆ་ཁོཡ་ ཡ་བ། བ་ཆ ས་ མེད་པའི 
,ལག་མ་ གདང་ཞིང་སསད་བཅིན་ ་པ། བྱ་དང་ཅེ་ སྦྱང་ 
སསས་མེ་ ི་གན་ ཅའི ཅཱཱ་སྣ་ཚོ་གས་སློ སྒོཊ།་པ་སོགས་ ི་ 
འཛིགྲསཾ་ཤི། ཐས་ང་བའི་རོ་ འབྲུ་ཡབ་ཡ་ མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་ | 
་པ་ཡོང་ཡ ༽ སིན་པོའི་ བའྤི་ཆཱ་ལ་། པོ་འཇེ་གྲས། རྲུ་རུ་ང་བ་ ༥་དང་ | 
དེའི་ གོ སྲིན་པོ བདུག ་ཡ་ཅན་མགོ་གཅེག 
་པ་ནས་མ་གོ་ བྱཅུ་ པའི་བརྒྱ་གི་སིན་པོ་ཕོ་མོ་རི སོ་ སིན་བུག་ ། 
དང་ ངུ་བཅས་ཤིནུ་མི བྲེ སྡུག་པ། བོས་ མེང་ཅིང་ནུ་མ་་ 
གཉིས་ ཕྲག་པ་གསམས་ བ།ཿཡོན་ཡ་ བཀལ་ བ། ཅཔ་བའི་་ 
ཆེ་བ་ བང་ག་ངང་ ' ༅།་བེའི་མྒརེབ་ དྲ་པ་ལ་བརླ་སབ་ 
་པ་མེ་ མཆོང་བྲ་ཅཾསྤ་གྲེས་ ཞོདའྲ་པཾ ་ཏོ་གྲཅེངྔ་ར་མངས་ཡ་ 
ཟ་ ་བརྡ་བེད་པ་ དང་། ཡྕགས་རེ་འི་ནང་མི་ །ཁྲག་་བི་ 
་ལྤྱའི་ལ་ཞིང་མི་ ཨྤགས་ ཁྱི་ ལི་གླདུ་གས་ ཐུབ་ པ། མཁོན་་ 


རའ 


| དང་ཤཁྱི་ཆེག་པྱ་བས་ཏེ་ཟ ང་པོའ ཨལ་ལར་ནི་གུར་པ་བཞི་ 
. ཡ་ཁྱརྱངས། ཡ་ཡ་ནི་བསད་ཟིན་པ་དང་། ཁམ་ལ་ཨང་ 
ཟིན་ཅམ་དང་། ྲ་ཆུ་ན་མས་ནས་ཁབ་ཙརརེ་འཁབ་པུ་ ྦ 
། སོང་ཆཿཤིནྭ་ཨུ་ཡཔ་ ང་བ་མཇི་གས་ རུཿརུང་བ་ ༢ཡོང་དོ། དོ།དེ་ ° 
: ྒ ཡུ ཨུའི ཨྨདཔི་ གངྱ་འར་དེར་བདག་ཅ་ག་ གི་སྟེན་ཡ་ ཤུ 
ཇྫི་ཅྒན་བ།ཤེ་གས་ཏེ་། སྙིན་པོ་འྤྱི་ཧལ་བ་མོར་བྱཅས་ 
| འདུ་ཡ་ བའྱི་ཡིར་ལྒད དཱར་ བ༽ ཤེབ་ཁ་པའི་ ་ཕའི་མདོ་ཞེསྙྱ་བ་བ་ ྦ 
| ་གྲསུངས་ནས་ཤ་ ཟ་བའེ་༔ ཉྱས་ དམིགས་ ཡང་ པ་དུ་བསྟན་ཏེ། ྫ 
. སྲིན་པྩོ་རམས་ཡ་ བསྙེན གྲནསྭ་ལི་ཛོཿ སྡེམ་པ་ པ་ཕོངནས་ཧ་ ྦ 
| པོང་ བྱརནད་གསུམ་ ཡཿ 'བླ་མུང་དུ་ རིས་ གོ དུབས 
པར་ཆན་ དྡེ་རམས་ ཡ་སྲོག་མི་ གཅོའ་པི་ །ཡྲིམས་ ངམས 
པོ་འ་པ་མ་ གཏོགས། དུས་ གཞྭཧྲ་ཧི་ཚ་ཆུ མཐོང་འཅམ་ 
གི་ཟ་ ཟཞེང་། ཨི་བབ་། བྷ་ཞོལ་ བཅི་ནང་དུ་མི་ཡ ཨ་བཞུས་ 
ནས་མི་ཤ་འངྲ་སངནས་ཟ་བརྡ་བེད་དོ། །མིན་པ་འདི་་ 

ངག་གཞོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ སྭ བ།ཏོགས་ པར་བཤད་གོ། 
























ན་པ པོ། དྲཱ་་ པ་འཐབོ། ༣ ཤཱ །ནྭང་ དཱ་ཁྱདུགས་ - 
ཡོང་སྣ་ཆོ་གས་ ཐེང །ཅི་ ངན ཨི ཨ་མཇུག།བླ་མི་ཡ་ ་ 
ཆམང་། །ཇ་ །ཿཤནཚུའ་སེ སྱཡ་ བྲས་བེང་ཨ་ ལྟེས །ཞེས་ ་པཿ་ འེ ི 
བྱུན་ཁེ་སཱི ཤཱིང་སྙེབས་ཆུ ཆུང ཡཡ་ ཡཱི བརརྔོ་ལ་ཆེ ཅྷ་བ་ ་འེ་རངཡ ཿ 
, , གཞོང་པ་འིེ་ཁྲབ་ ཡ་རོལ་མབ་ ཤུས་ཞིང་བག་ཨབུམས་པར་ 
བྱསཧའ། ཨུ་ང་རང་ ཡྱོ་གས་ནང་ དུ་ངོན་ཆེ མེངྨ་ཀེ ལྕགས ཁྦ 
ཡོང་སྒྲ་ཚོག་མུ་བེད་ཏེ།། དཔེ ་དཔེརན། ཡིངན་པ་ཁི་མི་ཡ་་༠ | 
` ཅཇུ་ག་ཅད་ བསླི་ཡ་ བརྲ་བ་ བ་བགས་དགའ་བྭ་ལརྦ་ནམ་ ¿ 
 གཙུརས་ཚོགས་སྙན་ལརྱ་ེདན་ཡང། རརྦ་ཡོགས་ཞང 
, ཡན་ཚུན་ཡ་ཨེ ཞྭ་སང་གིས་ ༣ཐབ་ཅེང་ཟུག་ པ་མགདྲ་ི་ 
| སོནས་ ར་འྲ་བ་ སེལ བ་ ་དང་མུར་ཡོང་ བླས་བ བྱེད་པ་ 
ཤིག །ཅེང་་པའོ།།དྲག་ཡ་བྔ་་ཡ་དུ་གནོད་ཡན་། 
ཐྱེད་ཡི ཅད་ལ ྩནལེནའ། མཁས་པས་ཁྱག་ཨ་མིག ་ 
( བྲིངས་པས། །ཐ་མར་ངྲག་ བོ་དབང་དུ་སྡུ་། ། །འགམ་་ ད 


ཐུབ་ཅན་ཁྲི་བ་ཆོ་པ་ ཡིས། །རྒྱ་ལྨེ ཕོང འབང་དུ་བྣམས་་ 
༠2. ^ ངོ ཁུ 
















ཐཱ སྟེས།3 །ཞེཉཿཿཿ པནི། ནི ༣ སྙོན་ཡོན་ཞེས ་པའེ 
| .རུྱབཿ ་པབཧཿནེ་ མ་་ཞདཔ་ཡེད་པའེ ངདྲ་བ་ཡ་ལང་ 
‹ - ཅཕཡ་ 'དུ་གཟོང་ཨན་མི་ ངདངྲ་་བར་འཇཛྲམ།་ ་ལོའི་ སྒོནས 
པེ་བན་ བསྲིངས་ བརྲ་བྱས་པས་ཐ་ ཨར་ངྲབ་ ་བོ་འེ་ཞེ་ དཱང་ 
( ཞི་ནས ཨུརྦགཱསྭས་སགས་ ་དབང་ དྲུ་སུང་པརྡ་པད་པ་ 
་ ཡྲིན ་ཅེ། །ངཔེར། ཧརྷ་དྷུ་སཾམས་ ད་པ་ཡ་ད་ཀ་འཇུབ 
ཅུན གྱི་སྲ་ རང་སྟི་རུངས་ ཏྲ པོ་ག་པའྱི་ཆལ་ ཡ་ པོ་ལྱ་བམས་ 
ཤིང་བྷ་མྐོར་པ་ ཏས ཆརྱ་བུས་ པཅས་མ་ཇུ་གྱུ རྒྱུལ 
དབང་དུ་བསྡུས་ེ་ད་ངཅ་ངྭ་ཊ་ ་པཿ་བྲ་བེང་པ་ ལོས །ཞེས 
པཱ ཤེ མི་འོ་ ཿཀརི་བསུན་ བཅོཟན་ཡཡངན། རཇམ་པོས་ལཇམ 
།ཕོ་ པོ་ཡྭཇོམསྦ་ཏྲེ་ཛྲ་ཅེང་ །ཿངམཔ་ པོས ས་ཆུ ་པོ་འང་ཡཛོམ་ 
















 པཿ་ཤེད། ཀྐཇམ་ པས་མི་ ་ླགུབ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། །ངེ དེ་བས 
'ཡཇམ་ཉིངྷ་ནོ་ ན་པོཡིན། །ཕེ ཅེས་ མ་བཤད་དེན།ཇེ ཟོ བྱང་*་ 
ཆུ་བ་ སྔམས་ངཡ་ཡ་བམ་ཆེའེརགས་ མང་དུ་ཐོས་ ཇེ 


ཡཛེག་ཊེ ཅན་ = བམསྲ་རྔྱ་ཀྲིས་ ཟླ ་བཞེན་དུ་བཅུར་ བར་ 
༥ ༠.= 





སས (དེ་འོ ཅིི་ཉེས་དམིགས་ཡསས་ 
་; ཞག མུ ཇའ དད་པ འ ངདམགས་ཐམ་ས། 
ཡིད་གྱབུང་ནས་ ཁྱིམ ཞུས ཅྱིམ་ མེང་པ་ རབྱའཱ རུང་བ 
ན།་ ཞ། ་དེའེ་ ཆུངམ་ ང་སྟིང་ཉེ་ ཤེ་བའི་དབང་དྲུ་སུར་ཏེ ཅེ་་ 
བླ་རོག་ ཀྱ་ང་མ་ཉན་པར་མེ་ག་མཆ མཆི་མས་ གངབ་ཞྲིན་་ ¦ 
དན ཏན་གྱེས་ རབྱཧཱ་བུང་ནསཐ ཇོ་ས་་པྲབ་ངས་ས། ¦ 
དེ་གཏེས་ནགས་ཚ་ལ་རབྱཧཱ་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་ 
བ ཞིག་ཏུ་ བསམ་གཅཏོན་ཨཡ་ བཤཞོཡ་ཞེང་གནས་པ་ན་ རྭ ྦ 
རྐཞེག་བྩ་ ཞེག་བྱིདྱ་འེ་དུས་ཡ་ བབ་ལྕེ་ ཅྱི་དྲོ་འི་དུས་ ་སུ་ཏི་འངི་ 
་འཛིན་ ཡ་ས་ཡངས་ ནསྔ་ཡུབ་།  དངྡ་ཡོད་འེ་བཏོས ཆཿ་ 
ཞིང་།ཆུངམ ་ཅབ་ གྱང་མ་དེ་ཡང་ངེ ངངང་ཉེ་བརྡ་ཤིང་་ 
དྲུང་ ཨིགཏུ་ བསས་ བ། ཏན་བྣསས་ ཨིང་གནས་ པ་ན་ ] | 
ཝྤཅཱཡ་ ངེའི རྒྱ་ལ་ བནགྲ་ས་ཛ་ཡ་ རིདྱ་དུ་ཡོང་བརརེམ 
ིསྱུཨིང་སོང་ལ་བ ཡས་རཐ་ཐུང་མ ་དེ་མཐོང་ནས་་ 
༧ཡིད་ ཨག་ས་ཏེ་ འྲཕོག་བར་འདོང་དོ། ཀབེཡས་ ངཔཡ་ 
ཆེན་པོ། ལྭ་ནུས་ མྱབ་པཡོད་མེད་བྟག་ པའེ་པིར་དི་བ་ 























བྱས་པ་ཞི། ཧེ་རབཧྱཱ་ཧུང་ལྱ་ངོདྲ་མི ་མེད་ན གས་ཆཡ་་ 
དཔེན་པ་འདིརྒ་ཆུང་མ་ངང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་འདུག་པུང་་ 
ངམ ཆུང་མ་འའི་ བཀ་ཞནྲ་གིས་ལྤ་རོགྲཅེ་ང་གྲ་ཙེས་ནང་ 
་ཡ་ཡང་མེ་སྙན་པ་ཡོང་ཡ ཅོདྲ་ཅང་ཡིང་མྲ་བུགེི་ 
ན་ཆོས་ང་ང་ཡག་ཡ་བས་བུད་མེདྱ་ཧི་ཅྲི་བེད། དེ་བས་ང ཁ; 
ཡའི་གོང་གྱེ་ར་ཏཱུ་འཞག་པར་རེགས་པ་ཆེར་ཁས།།སེམཿ 
དཔའཆེན་པས། རྒྱགས་པས་སྩེམས་སམ་གཡ་ཏེ་མ ¦ 
བྟངགས་ཡར། བངག་ ཡ་གནོད་པ་ཡངིངྱ་བུང་ན། ར་ 
ཇུ་ལྷ་སུག་པ་ཆར་བབས་མན་པ་བཞིན། བདག་ཉིང་ 
གསེན་བཞིན་དེ་ནེ་པཡོངམ་གཏོང་། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡ། ད 
རྒྱ་ཡ་པོར ཡའི་ཆུ་ངཿཿཡ་མགས་དྭ་ཀའ་ཐུབ་ཁི་མཐུ་ ` 
ཨེང་དྭོ་སཱམ་ན་སརབྱ་བུང་མ་དེ་མཇེགས་དྲིངྷ་སཱག།་ ་ 
ནས་མིག་མཆེ་མས་གང་སྦྲེ་སྔགམ་འདན་བཅིན་ནུ་ 
ཤིང་ཏུ་ལ་བཞག་ཧྩེ་ཕོ་བང་དྲུ་ཁིང་ངོ། ༈འེཊར་ར པ་ན. 
ངཔང་ཆེན་པྲོ་འོ་བའི་སེམས་བྱཅེ་ལ་ཉེ་འཐུག་པ་མེད་ 





















ཡར་བཟོང་པ་པྷ་སོམ་ཨིང་ལྕཞུགས་པན། ངྒྱ་་པོས་ྱེཧ 
བདག་ཡ་གུ་ཞོདཔྱ་བར་ན་བདག་ཉང་་ན་ལཞིནདུ་ 
བེ གོ ཉོང་ འཞེས་ སྣས ། ང ང་དམ་ ་བཆས་པ་ བཞྐིད་ ཅདུ་མཐུ་ 
རྩ་མ་ སི ཧོན་ པར་ཞུམ་ ཨི་ང་ལདུག། གཅ ཨེས་སྨྲུས་” ཤྲ 
པས། བདག་གིས་དྲམ་བཅས་པ་བཞིན་གཞོང་ཡིང་། 
ཐོ་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བལརེན་ཏེ།།སླེས་ནལང་གང་ 
ཞིག་མི་ མངོན་ཡ།། མཿ ྩེ་སན་ཞི་དགེ་བརམ་ངོན། ཤ་ ྲ 
འདག་མ་གཞོདཔྔ་ཁ་བན།།པདག་གིས་ཤོང་ཞ 
མྱ་སུར་ཏོ། །ཨེར། ་སོག་ས་ །ཐོ་ཇ་ཡི་ཧེས་ འཡེ་ས་ རྱ 
ཆེར་བཤད་ཅིང་། ོ་བ་འདི་ཞི་ཞེང་གི་དྲག།།ཁདག 
གིས་ དྷེ་ཐར་ཤེན་ཞས་ནི། ༈འེ་སེ་ཨཿུ་ཞི་ཡྔ་པོ་བ་་ 

ངག༽ེས་བུ་ ་བུ་སུ་ཞིག་ བཟོང་པར་བེད། །དྲེ་བསཿ་ 
བདགན ཨ།བོོ་ བཞིན་ དཱ ༽བོ་ བ་ ོ་ 2:22 
ཤོར་ཏོ། །ུང་བརྡ་ེད་པའི་དྲས་བོ་ཡདི། །ཨུ་ཞིག 
༥ཡལ་བར་འདོརབར་བདུ།ཆེས་གཞོད་བེ་ཨཅི་ 















¬ ༨༨༩༨ ༤ = 
















༡༤༢༡ 

ཆེ་ ལྩུམ་ ཝའེ་བ་ཟོང་པ། བསོམ ཨུལ་ ༧ེན་པར་བཿ བྷ 
=` ཡན། རྒྱལ་པེོས་ དཅི་རྭ་གུས་ ་པརྡ་གུར་ཏེ ཏེ། ཡྱོད་ གྱིསྒྲ་བ་་ 
རྩིམ་ཁདི་དུང་། །ཞི་ཁྲ་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་པདི། །མང་དུ་ད 
སྨོས་ཨྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་།།ཡོད་དང་མ་འཕྲད་བླ་དག་པ་ 
ལྫུགར།།ཞེས་བྟསོང་ནས་ནང་པ་གཉིས་ཁྲ་ཐག་འཆམ་ླ 
ཉེ་བཟོད་གསོཡ་དང་ བཤགས་པྲ་བཅ་བ། །རདྱ་གང་མ 
| ¡མང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ ལ་ཉྭཾ་པར་བཏང་། །རྒྱ་ལ་ ངོངབ་་” 
ཀྱང་སེམས་ ང་པང་ཆེན་ ་པོའི་ཞབས་ ་ཉོ་གྲ་བ་བརྡ་བྲས་་་ 
་ཅུ་ངས་སོ། ་སོ། །གཞན་ ༤ཡང་སྔོན་པྲ།་ཡ་ ཀ་ེ་ཀའེ་ རྒྱཡ་ ་ལོ་ 
ངསྦ་བིན་ཞེསྣ་བ་བས་འ ཡུས་འཕད།སྲ་ཀེ་ཕྱ།་ཡ་ ལ་ཨདོད་ 

་ཡ༈ ཡུས་འཕགས་ གྱི་རྒྱ་ཡ་པེ ཡོནི་དེ་ བམང་ ཆཿཆུ་ཆེ་“ ༡པང་ 
ཤྱམས་ ་པ་དརྷསིང་ཇེ ཅཔ། གཞས་ཤིང་གཞུན་ཡིཿ་ ཇང སྙི 
ཀུ ་འཇོང་ འོ །དེར་ཚ་ཁས་བིནྷ་གི སྲུས་ གཡུགས་ལི་སཱཿཡ་་ 
ཡེན་ ་པའི་ཆེང་དཔུང་ཚོགས་གོ། བསོན་ 'ཏེ་ གསཿཡ་སྤྲང་``་ 
པའི་ཕིར་ཆས་པ་ན། ཡུས་ཡཡཕ་གས་སྱི་ར་ཡ་པོས་དེ་ཐོས་ 
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ནས་འཔག་ཚ་དྲ་ཕེང་དང། གསུམ་དུ་ཡམྲ་ཐི་དོ་རྱ་པང་དུ་ 
བཅུག༽བཟམ་བཅ་བསོང་པ་སྣ་གེན་བས་ཏེ་བུར་སྟེ 
ཆེན་བོས་བསུས་པས། ཅཅངས་བྱིན་ཨེ་སྡང་དངྲ་བཡནས་ 

བར་བ། ་ཅེ་ཡོབ་ པོའ རཀ 7' - འེ 
དགང་བརྡ་ཁུར་ཏ (ཀང ི་ བཱ དང་། ུས་འཕགས་ 
ཁྱི་རྒྱ་མ་པོས་བཏུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོས་ནང་དུ་སྤན་དྲངས* 
།།ཡ་ཟམ་བཟང་པོས་ཆི་མ་པརྦྱ་བས་ཏེ་བ་ཟོད་པར་གསོག་ 









༥ 


བ་ན། མོ་ངསྦ་བིནྲ་ཤིས། བཟོང་ཁ་པའི་ནེ་བ་ཞུ་བདུངས་ 


ཐོ་དང་ངྱ་ཧུལ་འཇོམསཔཔ་ཕིག།ཡོན་ཧན་ཝན་པའེ་ ༡ཱ, 
|མད་འཁཅེག་གིས། །ཨོང་ཁིས་བང་གཅགའི་ལ་བཅོམ་ 
> ༽ - ༽ ༽'་ 

མ། །ཞེར་སྨས་ཏེ་། དེ་བཏེས་ཡན་ཚུན་ཡི་ད་གླརུ་གས་་༩ 
པརྡ་མྔུར་ཏོ། །གུན་པོས་ངྲ་ག་ས་ལནྲ་བབ་པས། །དཀའ 
བྱ་ཆུན་མི་འཆད་བ་ཐོབ། །སོག་ཆ་གསྲ་བ་རོགྲ་བཱག་འཿ 
གྱེས། །རྟག་ཏུ་འཇབ་པའི་སྦྱོང་ཚུ་ཡ་ཉོཾས། །ཞེས་པ་ | 
ནི། ཕན་གནོད་བེད་པའྱི་སོན་ཡོན་ཡྷ་ཆོངས་པསྱི་གུན་ 
བས་ཞི་ཁྲ་ཕཡ་དུ་དྲ་་ཡ་གནོད་ཡན་བས་པས་རང་ཉད་ 

ཱ ° 3 









གནམ ཉམ་མཏསས༩ མམམས་པཏང་འཆམ་འཇན འོག འར ` ༩) འོ་སོ མ་ཉན གགས ༡ 





༢༨༡༣ 






ལོངས་ཤི་ངྲ་སན་ དཀའ་བ དུག་བྱམ་ལ རྒུན་མི་འཆ་ 
་ཡར་ཐོབ་ ཡར་འྱ་ཆུར་ཏེ ། དམེ་ང་ན། སེོག་ཆ་གས་ བྱ་རོ་ག་་ ་ 
དང་འུག་པ་གེས་ བ་ ཨཚུན་སྔེན་གི གྱི་འཊབོན་འཆཡ་ བཞི་ 
་བསམ་པ་ས་ སྭ་དུབས་ ཅུགཧཱ་ཡཐབ་པ་ཡ་ བྟཅན་ནས་ སྡུག , 
ཁྱས་ཡ་བའི་སོང་ཆཱ་ཡ་ ཡྩེཾས། དེ་ ་དེ་ཡང་སེནྲ་བ་ཐམས་ཅད 
ཚོགས་ན་སྐྱ་ཆུ་པྩོ་སུ་ཡ་བྷད་བའི་གོསྤ་བས་ པ་ན། ། 



















འབར ཞི་། ནརེ། བདང བད་གཅ་གཏེན་མོ་རང་རང་གིས་་ དཱ 
.མཐོང་ཡངང་མཚན་མོ་མི་ ཅཐོང་བས་ མཆན་དུས་སུ་ ཨཱ་ 

སྐྱོང་མ་ཁན་ཨིག་ ངགོས་ པར་ཡུདུག། །དེས་ན་ཡུག་ མཔ་“་ |; 
( འདེ་གཟི་ བྗརད་དང་མཁྲུ་ཆུ་ཡ་ ་ཆེ་ཞིང་མཚན་མོ་རིཿ སྭ 

ཁ. པས་ན ཡདི་རང་བདག་ཅག་གི། རྒྱཡ་ ཡོར་བླནོས་ན་་ ་ 
ཡཐད་ཟེར། བྱ་རོག ནརེ། རྒྱ་ཡ་ཐེ ཁྱོ་བ་བུ་གོང་ གོང་དུ་ཁུང་ 
ནས་གཞན་ཡ་ ངོམྱ་ཆུ་ཞིབ། དགོས་ང པ་ཡ་ ཡདི་ཉིན་མོ་ 
ཨོང་ ཞིང་གཞུནྒ་ཡི་དོ ངོན་ ན་དུ་ལུད་མི་ཐུ ཅ་བྱཅེང་ ༽བྱེ་ཡའེ 


མགོ་ཡ་མིག་ ་སེར་བྭ། ཅི སུན་མ་བིན པའེ ཡཟིན་པ། ྦ 





. ༡༢ 
ཡའི་མ་ ཐོས་པའི་གཞས་སས་དའང་ ་བཞེན་ མི་སྡུག་པ་“ 


་། ཡའི་ྲང་ནྭ་འོས་ ན་ལུ ཡཾ རེ་ཐེང་ སྙོཾངཔ། ་ཡིད་དུ་མི་ ིམུག་པ་འདལ་ 


བུ་སུས་རྒྱལ་ པོང་མྱང་ཆ་ས། བན་མསྦ་ཡེས་བདེན་ 
པ་རེད་ཟེར་ནས་ སོ་ སེ་སྭརྦླ་གེས་སོ། ་རོ །འར་འུག་ པས་ཁོ་བོ་་ 

| རྒྱ་ཡ་ པོ་བེ བིདྱ་ཆཱ་ཡ་ བྱ་རོག་བཀླ ་མི་ཤེས་ པ་  ཡདི་ས་ ང་ལོ 
ངུས ནཱཾཡཿཅང་བྲགུས་ཤིང་དམའ་ ཕ་བ་ཆེ ཟེར་ནས། ཤིན་ 

ཏུ ་སྟེང་ན་སྟེ་ ཡན་ཚུན་ ཅབས་ བརྡ་སུར་པརཿ རུབ ཐབ་ 
ཡར་བེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རྱ ཅནེ་བའི་ཡོན་ ཏཏན་བསྙྷ 
པ་ནི།: ཐྲ །བས་ པ་ངྒྱ་རུལ་ཞི་བའེ་ ཡ་མཐུས།།ད །དམ་པ་བསྙན་ ྣ 
( ནས་ །ཡབ་ས་ བཤད་ལེན། །གཞོན་ཞུ་ནོ་ར་ བཟང་ཞེས ་བྱ་ 
ཿཔ །པཤེས་ བ།ཉེན་ བཅི་ཡ་བའེ་ རྒོ་མ་ བར་ལྟེས། །།ེས་ 








[པ (པ་ནི ཉོན་ མོངས་ པའྱ་སོན་ མཐོང་བའི་ཆ། པས་པས་ ་རང་ 

ཉིད་མཆོག་ཉུ་ ༥ཡཛིན་ པའི་ངྒྱ་ཆ་ཡ་ ཨེ་བའི་ འེ་མཐུས་ བཤས་ 

ཁེན་ དམ་པ་མ་གོ་བའི་ཇོད་ བཞིནཏུ་ བྷ་ག་ནས ཡེ་གས་ 

| པར་བཤད་པའི་ ི་བདུ་དྲྭ་ཆེ ཡེ ཡེན་ པརྦ་བེད་ངེ དེ། དཔེརག། བྱང་ 
⁄⁄ 3 


1 ོ་2 
ཆུབ་སེམས་དཔ་ཡ་གཞོན་ནུ ོང་བ་ཟང་ཞེས་བས་དག་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ངོམས་པ་མེང་པར་བཙམ་ཏེ་བྱར་ཅ་ 
སི་ལོ 
ཐར་པ་བཟང་པ་ཡ་ཅུས་ཤག་།ང་ 
ྣ ཡོགས་ཀྱི རྒྱུད་ཁྲོང་ཁྱེར་སྒྲིང་པའི ཡྱབུ་ང་གནསྤ་འི་ཚོང་ 
དཔོན་ནོར་བརནྲ་ཡི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བ་ཟང་ཞེས་བ་བ། ། 






བ གས་བ །བཅོམ་ཧྔན་ ངས་ཇེ་ཅའིེ་ཚ་ཡ་ ན་བ་ཞྲུག། 


རེ ༧ `ཇ ` ¬ ` གཾ རཾ 
པའི་ཉེ ད་་བྲས་པ་འཇསབ་ངངབ་ ཊ༣འར་ཡང་པ་དང་ 









བཅག་དོ་ཤོག་།མ་ཨོགས་དྲ་གོང་ར་ཆེན་པོ་སིང་པོའ། 

གྱུབ་ང་གཞས་ཞེས་བ་བརྡ་དོཿ ་ཅེ་འབོ་བ་མང་བླསྐིད་་། 

ཅཙྲ་འ་ ༤༦ ཤི པི ཨའ 
.& 


ཐནལ་ལགསས-༤བབ་མཁསས༤༨༠༡༠༠༡༡༠༡༩༧༨༨༧༧༡༡༧༥་' 















བེ ལེའི ཙུ ས་རིང ༣. ` ་ 







ཡང་ཡཁོང་ད་ན་ལདུ་ག་པས། འཇམ་དཔལ་ཅྲ་ཀྱེ་མ་༠༡ | 





མཇགས་པྱ་བང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའི་སྨོད་པ་ལ་ཇི་ལུར་་ ; 
| ༢ ༨ ཁུ ༼ 
བྱམ་ཁ་པར་བ་བ་བཏྟན་དུ་གསོས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡཇམ 
ངཔཿཡྱ་ཅིས། ལ་གསྦ་ྲི་བུ་ བྭག་བའི་བཞེས་གཉེན་ ར་ཡོ་ཡ་ 
_ ིས་ ༠༠ 6 ་ུ ༽ ་ 
སྨིན་གྱེ་དམཡ་ཨེས་བྱ་བ་འདུག་པི། །འེའྲི་དུང་དུ་སོང་ཡ་ ༤ 
་སེམསྤ་སིསང་པའས་རབབ་བོ་་ 
གང་སེམས་མི་སློདཔ་ཏྲེས་ིག་དསྣ་སྟ་ཁར་འགྱུར་རོ། 
ཤེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་གེས་ཡང་མ་འཔལྱ་གི་ཞླབ་ 
ཡྲ་ཕུག་འྔ་ཆ་ཡ་ཏེ་སོང་བས་འབྱེ་སོང་སྤིན་གྱི་དཔཡ་ཐ་ཛལ་ 






ཉེ། རྐང་པ་ྲ་ཕག་འཆཡ་ནས་ཡན་དུ་མར་བླ་སོར་བྱ་བས་ 


:༠༤༥༥༤༤༢༧༤༤།༥༠༨༧༡༧༠༧༢༡༤༧༠༠༠༣༦ 


| ཏཾ མདུན དུ་ཡྲདུ་གནས་བང་ ཆུབ སམས ད་འྱེ་སློང་པ་ ཡཾ 

བྱསླ་ཚུ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུ་ཡ་དེ་ལྟརྱ་བཱ་ཨྭ་ནཱམས་བཅིག་ 

 རྨས་གཅིག་ུ་ཡུང་བྟྟན་པ་ལར་ཧྭཾ་ཡོགས་ནས་ལྷ་ཕོགས་ 

གིརྒྱ་དུ་རིམ་གྱིས་སེང་ངོ་། །ངི་བྷ་བུ་འཛིན་དུ་འབགས་ 
- ཧཾ 22 










"ཁ་ངོ མང == 





, ༡༡༣ སཾ ་ 
་པ་སྤྱན་ རས པ་ཟིགས་དང་ཚྲོ། ཧྱང་སེམས་ཁྱི་སྦྱོང་པ་ 
ཨཡ་བླསབ་ཚུ་ལ་ཞུས། འེནས་རིམ་པར་ཡུ་ཡ་དབུས་མ་པ། 
་ ~~ ༽ ༽- 1 ༽ ¥` ལོ པེ 
ངྷ་དང་། གངྷ་བིར་སེརྭ་སཱ་སོགས་ངང་། དེ་ནས་ལྷོ་བརྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགཱན་ན་བ་ཟའ་ཤིང་གི་ར་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡེས་བ་བར 





( བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ཏཝའྱ་བམས་ཡ་ངང་ཆ་ཇ་ཡ། ངད་གུས་་; 





་ཆེན་པོས་ཅུས་ཐམས་ཅོད་ས་ཡ་མབས་ཉེ་ཕག་འཆས ྒ 
་ཨ་གོན་པྲེ་བྷམསས་པས་ཡབོར་མང་པཡོ་ཡ་དོར་བ་ཟང་གི་ ༽ 
༢ཡོན་ཏནྱ་ཧཱ་ཨར་ཁྲམ་གས་ཡར་མཛད། ནོར་བ་ཟང་གིས་ 
; གུསས་པའིེ་ཡདུང་ཅིང་བམ་མ་སྦྱ་རནས་བང་སེམས་ཀྱི་་ | 
སྩོང་པ་ཡ་བཅྙབ་ཚུཝ་ ཞུས་ ཡས ལེགསྦསི་བྱུ་ཡོད་བེས 

༩ེེཾ་ཡཱར་ཡངི་ ེ ར་ལ་བ ཡི ་པའིཡིམ་ངང་ ། 
ཨདི་ལར་ཡཆིཨ་ཏན་བམ་ས་ཅད་ཡྲ་པིན་པའྲ་བར་ད་ ¡ 
རྫོ་ག།སྤྲ་བང་ཐོབ་པལྱེ་ཕིར་དུ་བྱ་ཅོན་པ་ཡེགས་སོ། རེགས 
| ཀྱི་བྱང་ཆུ་བཀྲྲིསེ མས་ནི་མ་ངསྐྱ་ཆྭས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
 ཅད་ཨི་ས་བོན་སྟ་བུ་ོ། །ཞེས་སེགསྲ་བང་ཆུབ་སམས་ཀི་ 
| སྲ 


༄- ༽ 
བས་ཁ་ས་པ་དང་གདམཿ་ས་ངསྲྱ་རུ་ཆེར་གནང་ངོ་། །དྱེ་ལུར་ 
མ་ ༅#: པམ 1 









ཆེ 










ཇས ད་པཡ ས་མགོ རས མས་པའི་བར་དགེ་བའི་ ¬: 
བཤིས་ གཉེན་ བླ་ཧྲ་ཆུ་ རྒུ་ཚུ་བྱཅུ་བན། ཅྭཾ་བུ་ང་སྐེ་མསྦྱ་ ི་སྱོང་“ 
་པའེ་གདམས་ང་ག་ བ།སྒའ་ ནས། སུར་རྗེ་ བཙུན་ ངཛམ་་ 
དཔཿམྦ་ཡིས་ནོར་བཟང་གྱི་སྤྱི་བོ་རྭ་ལག་བཞད་སྙེ་བིན་་ 
གྱེས་བླདར་བས་པས་ གཞུངས་ དང་ པ། སློབ་ས་ པ་དང་། །ཏེང་ང་ 
འཛིན་ ཅོ ད། མངོན་པར་ཤེས་ ་སད་བ་ ཆ་ཐབ་ཡམ་ ་པ་` 
མཱ དནསྤ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བ་ཟང་པོ་་ 
དང་མཇཡྤྱ་ཐག་ཕྱི་བོང་བཞུག་པ་འི་མོད་ཡཏེ ང་ཁི་་` 
།འཛནྱི་སཱེ་ སྭེ་གངས་མང་པར་ཛོང ཛབ་ པརྡ་སུར་ཅིང་། ་ གུན་ 
དི བཟང་གི་ ཐོན་ཨི་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲ སྤྱད་པ་ཡ་ ང་བླསུབ། 
| 
| 


༤ 


ཆུ་ཡ་ (ཡམས་ བྱ་ཆྒ་མས་ ་པའི་ བ།དྲམས་ དབ བསྙུན། རོང ཤོར་བྲཟ 


།དང་མཐོར་མང་པོ་ཡ། ཇི་སྐེད་ཨུ་དག་ ཕྱོགས་བརུ་འེ་༡་) 
ལཇིགྷ་ཏན་ ན། དཞེས་ པ་ ཞས། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡ་ཕན་ 
་ཨང་པོ། པོ་བྱསང་། ཅེས་པའི ་བརྱ་ཡི་ དཕགས་པ་བཟང་ 
ང་སྤྱོང་པའི་སྨོན་ཡམ་གྱི་རྒྱ་ཡ་པོ་འདི་ བྲ་སཱངས་སེ་ ། །བྱང 
_ 


|༦༤༨-༩༠༧༩བས༦་ ༡༥ 





ཱ རེཝ 
ཆུབ་སེམས་ངཔའི་གཞོན་ཉུ་ནོར་བཟང་གྱི་དམ་བརྒྱ་ཆསྣ་ ྦ 





་པར་ཡམ་ཆེའི་ནང་སོང་པོ་བྱྱ་ཧན་པའི་མདོན་བཞུགས་་ ྣ 
པར་མདོ་ཉིད་ཡས་ཤེས་པརྡ་བཡོ། །ངྱ་ཆམ་ཆེ་བའེ་ཉེས ྣ 
ངམེ་གས་ནི། བྱུན་པོ་ངྒྱ་ཧུལ་ཆེ་བཅི་མཇུས། །དམ་པ་༠་༨` 
བ་སཱེན་པའི་གོ་མབབ་ཨེང། །མ།ཁས་རྨོམ་ཞིག་གིས་་་་ | ཁ; 
ཅ།ཡན་པོ་ནི། །མེང་པར་རང་རྟ་གསྭ་བངས་ཞེས་བགས།། ད 
ཨཞེས་ པ་ཧཱེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ད་མི་གརཿ་ལྔ་མངས་པའེ་ 
བྱུན་པོ་ནི་རང་ཉིད་མཆོ་ག་ཏུ་ཡཛིན་པའི་ ངྒྱ་རས་ཆེ་བའེ་། 
མཐཇུས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅན་པའི་ན་ཡ་བ་དང་ ད 
གྷོ་ནབས་ཨེང་དེ། ངཔེ་རན། བྲ་བུ་ཙྱཱཿ ཨ་ཅན་མ་ཁས་་་ 
པརྨ་དོ་མ་པ་ཨིག་སིས་མ།བན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་་ '; 
ཡང་མེད་པར་རང་གེས་རའ་བུང་གེ་ཏགས་དང་ཆ་ཡྲུལ ྒ 
བཱ་ངས་པརྦ་བས་ས་ཞེསྲ་གགས་ཏ། ཅོ་མཉན་པའོདྲ་བི་ 
ཁྱིམ་བངག་ཇིག་ར་བྱཏྱཱ་ཐུང་བར་འདོད་ནསྐྱ་ཆ་ཡྭ་བེང་ 
ཚཾ་ཡ་དུ་སོང་བས། དགྲེ་སཱོང་ན་པོ་ཡགཡ་ཞིག་ཡ་་་ 
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རདཾེིཉིཉྲིཉྲིྲུ ཌི 
ལུག་མའི་ཨུང་བྱ་ཐུང་ནསྟ་མོ་མགུ་སྦྱོང་དེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡཿཕ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། ཡདེ་དག་གི་ཆོས་ཡ་ཡོངས་ 
སྤཾ་ཞེ་བཟང་ནུ་རྗེས་དང་ཧུས་པ་ཨེད་དོ་སྟམ་དུ། དྲུག 
སེ་ཡ། བདག་བེད་ཅག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བུང་ནཡང་ ་ ཿ 
པིས ཁབ སེ རམ་ ༧༡༨༠ 
ཡས་པད་དུ་འཇུག་གམ། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཡས་ཁྱད་ 
' པར་དུ་ཡཕ གས་པ་ཨིག་རབ་ཏྱུ་བུ་ ་ནངང་ཡས་ཇྱེད་ 
| དུ་མཇུག་ཞྭ་ཁོད་ལྟཅི་སྨོས། ཞེསྣ་སྲས་པས།དེ་མཁས 
པརྨ་རོ་མ་པ་འེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཐབས་་ 
` ༽་རརོལ་དེ་ལའ་ར་ ག་བ 
བྱའེ་སྙམ ནས། ང་གྲི་ཨོང་ག་མདཱན་དུ་གུན་སྤོད་རཱམ 
བྱ་སཱབས་༈ེ ་མཐ་འཇ།བོབ་ཏུ་སོང་ནས་སླ་དང་ཁ་སྤུ་ཐེགྲ། 
. གས་ངུ་རྨ་སྒིག་བོན་ཉེ་ཡངུག་གོ །དེ་དགྱེ་སོང་ངག་གིས་་་ 








མཐོང་ནས། མཉན་པོད་དུ་ཆོས་ཅི་ཇེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུག་ 
རི" ༤ ༢ .༤༽,..༤༽ 3 ¬, ༽༽( ¢ -༢༽ ¬ ༨ 
ཤིང་། ཁཆེ་བ་དང་ གང་ཟང་བ། ངས ཧཱྱ་ཀྱང་ ༧ོད་ན་་ 


-༨༩༣༠-༤༤༨༠༤༧༨༧༩༢པ༤-༢༠༨༩-༡༠༨-༡༤-༤༧. ༤༢༠༠༠༤༤- 


ཡྱིར་མི་ཡོ། །ཨེཿས་ཡམང་ཡང་བསུལ་བས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
པམ་ | (ཿ མ་ | 
རང་ངོ་། དན་གདན་བཟ་ང་པོ་བཤམས་པ་མཐོ་ངན་སྲ། གལ | 


ཤི #ནོརྒ 





ཛསར་ཁ༢༩་༅་ལབ༩ས་ཿ ༢༠༣༧༢པ༤༠༧ལ་ལས༧༧༤༅ཿ 





«- =- -- ༡༡༧ ་ 
༅དང་བར་འདུགྲན་ཡན་བཤད་དགས་མར་ྱུརར་གསྱམ་་ 
ནས། རྙུན་གྱཅིག་བོར་ཞཊ་བྱིས་པར་ལདུག་གོ ༽ཀུན་ཤེས་ 
བྤྱི་ཟ་ཡོངས་ ཞས་ ངཡདི་ སུ་ཞིག ༧ཡེན་ བསམས་པ་དང་། རུ་ཐབས 
སཱ་གྲ་ནས་པ་ ཡེན་ པར་ཤེས་ནས་སེ་གོཿ གོཡ་སྦྲས་ བླསང་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུ་ རེའི ཡུ་དང་། མོད གྱི གུ་སོགས་གནས་བཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ སེ་གོཡྲ་ཅི གྱསྒྲས་བླསད་པས། དྲུག་སྡེ ་གན་དུ་་ 
སོང་བ་ དང་ ༨ དངས་ བཏུན་ ཡོདུ་ལོན། འསན་ཚོད་འི་ དབང་ 
| དྲུ་བསས་ཏ ཏོ ཡོ་། དུ་གྲ དུ་ཡོན་ ཧོ ཆེར་བརྔོམ། ན་ལ ཅས ་ཤྱིས་ ཅབང་ 
༦ ་ངུག་ཅུ་མ་ ཞེས་ག་ཡི ཡདི་བ། ཡ་ཡོན་ སཱམ་སྙེ ཉེ གདན་།ུ་བདས། 
ྕ ཁྱོདྱེ་མ་ཁན་པོ་གང་ཡིན། དེས། ངུག་སྦྲོ་ སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་་ 
ཆམ།ཐན་པོ་ པོ་གང་ཡིན་ཟེར་བས། དྲུག་སྡེས ཡའི་ནེ་རང་གེས་་ 


ྣ ཅུ་ཊཿ ངྣངས་ ཡའ ༥ཨེསྐརང & ཞས་ བཟུང་སྟེ་གན་པའི འི 

མཐར་ཁིད་ནུས། ངག་འདུན་བཅུན་པྲ་དམིསས་གསན་དུ་ ་་ 

| གསོལ། འཇིག་ ྟ་ཏེན་ཞཱ་རངྱ་བུང་བྱ་ཅབ་ ི་བཅོམ་ཝཱན་ཡདས 

ྣ ང་གས་ ན། ་གཉེས་ ་པ་ནེ་ གན་ ྱ་ཞཱགས་ ངའའེ་ཡགས་སོ། སོ། །།ཡིད་ 
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བག ཟས་དང 
ནི བ།སོཡ་ བཡོ ཞེས ཨུ བླསང་དོ།། ཅྲ་།པས་ ཐུ 
གཉིས་ངྩ་ ས་བྱ འདུམ ཅཀནང་ སའེ ཡིད མཁངས་པ་ངདང་ 
° ང་ པོ་དེ ¦དཀའ་ཞིང་། །ཡཱ་ ཞངས་ཡངང་ཟེ་ཡང་ འདུམ་པ་ ཐ།། །ངཱོན་ ་ 
ཡིང་གཅོད་པར་དཀཡན་ཡང་ །མར་བའི་ཆ་ན་བྱབར་ཡ་་ 
ལྟོས།། །ཞེས་ པཿ ཤི། གཞུན་ འཤྤ སྡེ་ཡང་ ་བཟང་པོ་ངང་ 
་པ་འྡེ་ཡ།ཁག་པ་ ་ངང་ ཡྔངེས་ཕིན་དང་པོ་ རོ པོ་ཟེསར་ངྩའེ་འཀང་ 
ཅིང་ གཀ་ཏྱེ་ཡ ཡྱིན་ཡང་སཱང་ཡང་ ངུ་ཨདུམ་ ཡ་ཡ་དཀང་་ 
ཚགས་མེངྱ་ཅང་སཱ་བ་ཡིན་ཉེ། ངང འཁེར་ན། ས་ཨིང་མྲའེ 
་པའིའི་ཡེང་ འང་པོར་གཅོང་པ་ ཊཡ་ དཀ་ཚ་ཀང་ཆེ་ན་ ཡང་། 
བཅང་པའེ་ ི་ཆེས་ཨྱུ་སར་སྦར་བའི་ཚེ་ ན་ཡྤབ་རྩཾ་བཱ་བ་ ལ་ལྟོས | 
ཞེས་ ངང་། བྱུན་པོ་ པོ་ངང་པོ་ པོ་ངྷབྷ་ཨ་ཞིང་། ཕེ བྱིན སྲར 
འགྷུམ་པ་ དཀའ། །སོམ་བ་ བྱ་ཁབ།མཡཔ་ མུར་པ་ ན། །ཅབར་ པོ 
བའི་བ གྷོ་གབས་ ཨེད་ ཨཿ ལྟེས། ཞེས་ ཞས་ པ་ནི། ་ག།ཞན་ང་གྲྭ་ཆུ་ 
སུར་སེ་མས་ ་བསྟིུན་པ བོ་ཕི་ཟག་ སེ ་དང་ཡྲངསྲ་ཀང་ 
ཨགྱུར་ལྡེ་ག་ཅེཿ་བས་ ངང་པ་ པོང་སཱ་ཞི ཨེང་། །ཡེ་ཟིན་པའི་་ 





























ྲ ༡༡༩ ༨ ༨ 
རེས་སུ སུར་ཡང་སཱང་ཡང་ཡདུམ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔརན། སོཡ་བ་ དུམ་ ངུ་གཅེག་པ་ ཨུར་སྣྲང་ཡང་རུང་་ 
ཟདྱ་ཙཾམ ཡྱིབ་ཆབ། ཡརྒ་སུར་ལ། ཆག་ཟིན་པའི་ཚེ ཛེ་སྭ་སུ་ 
བབརས་ཇེ་ ཧྩརྦ་བ་སྲ་ཅང་དམ་ པོ་རཾ་ཡྱབར་པའེ་བེ། བེ སྐབས་་ 
མེང་པ་ པ་ཨ་ལོུས། ༣ ཞེས་ ་པཡོ། ཨཤུབ་ས་ཅུ་་ཡན་ ནྲ་ོད་ཇི་ ་ 
ཨུར་བེང་པའི་ གཅས་ ཁྱང་ཞེ། ཅམབས་ ་པ་ས་ཤེན་ཏུ་ བོས 
སུར་ཁང་། །ཡུངཀརས་ཨུ་ཡན་པ་།པོ་ ་པོ་ན་སཱ། །ཛིའི ངམ་ཆོས་ 
སྨྱོང་ཁྲོ་སན་ ཡང ། །བར་ཆད་མཐའ་དག་ སྲུང ཡ་་ ཨྩོས།། 
ཞེས་ པ་ཞི། །པོ་ །པོང་པོའི་ཉེས་དམིགས་རག་པའི་མཁབས་པ་ 
གི་གནས་སྒ་སྦ་ཆེན་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པར་གྱུར་ 
ཁང་ཡུགས་ ་ུ་གང་ཡྲན་ཁོ་ནྱ་བེང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ 


དངོས་ གྲུབ་སྩོ་ སོཿ ་བའི་ཡའེ་ངམ་ དངབ ཐུན་པྲ་མུ་ ས་ང་བའྱ་ཆོངས་ 


སྐང་ཧཾཉྷི་ཁང་གོས་ང པྱྷང་གིས་ཆོས་པའི་ཆུལ་ བསྟུན་ཡང་།། ད 


རམསྙཐ་ བྨ་གོའོངས་འི་གེག་པ་ ངང་བར་ཆང་མཐའ་དགྲ་མུང་ 
ྦ བརྒ་བེང་པ་ལྟེ་ ཨྟཾས། ། ཞེས་པའོ། ཨེས་པཡོ། ཟུན་པ་ པ་ཤིན ཡཛུམ་ན་་ པཱུ 





དེ་ཙམ་གྱིསྤྱ་རུང་དུ་་ཞིང་གཞན་དག་ཡ་མི་གནོད་པ་ 
2 ༠ 


ཡང་།།ཡུགས་ཨུ་གོད་པ་ཁེ་ཞྲ་བེང། །གེནྡ་ཇེ་འཛུམ་ 
པ་ཧོན་པ་ཡིས། །།སྲོག་གས་གསོད་པ་འྲི་ཆུལ་ལ་ལྟེས།། 
ཨཞེངས་པྨའེ ནེ། ག་དུགྱ་ཆུ་བཅནྱཾ་ཧི་ བུ པོ་འ ཕྱིའི་རྣམ་ འགྱུར་ 
ཤིན་ཏུ་ །དགསཡབ་ ལུར་མཇུ་མ་ ༣ ཅཱོན་ན་ཡང་༽ བསལ་བ 
ཁབ་ནྭ་ཡུགས་སྭ་གྲ་ནོད་པ་ ཡོྲ་བེང་པ་ པཡི་ནཏེ། ང་ དཔརན། 
སྩེ་འགོ་ཀུན་ཧྲི་སོག་ཡེན་པའི་གཤིན་་ཇ་དྲ་ཡི་ངྲག 
ཨུར་འཛུམ་སྭོཿ སཱོནན་ཡང་། དེ་ཡའེ་སྭ་ཡུ་གསྭ་སོགྲ་ཅ་གང་་ 
རྣམས ཀྱི་སྲོག་ཡེན་ པའི་སྒོནས་རིམ་བི ཡྱེས་གསོང་པར་ 
ཐྱེད་པ་འི་ངང་ཚུལ་ ཨ་ ཡོ་ས་ཤིག ཅེས་ པའོ། ཨ་ཁས་པ་ 
བྱབོར་པའི་ཡོན་ཏན བཤད་པ། ཅཨཊས་པ་འོར་བྲ་རྒིམ་ 
གྱིས་ནི། །གཞན་ཡ་མི་གནོད་བདེ་བར་གནས། །རི་དཱགས་ 
རྒྱ་ཡཿབོ་འཁྲངས་ པ་ན། །གཞོ་གསས་གཡསས་པབ་ནས་ཅལ་ 
ཡ་ལཱཾས། །ཨེས་པ་སྔེནྱ་གི་ཡྱིན་ཤུགས་ངང་བསོང་ནམས་ 
ལྔན་བའི་མ།བས་པ་ནེ་ནོར་ཡོངས་སྦོང་ཇི་ཅཾམ་འྱྱོར་ པ་ 









` ༡ ༡92༨ ༢ 
བད་བར་གཞས་པརྒ་བུར་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་དྭགསྭ་འི 

པེ | ¦ 
རྒྱས་་པོ་སེང་ལེ་ཟསྤ་ཤིས་ལྟོ་བ་ལྲགངས་ཤིང་ཆེ་མ་པ་ན་ 









ྦ བཞན་ཅཿ་གྲ་དོང་པ་ཨྲི་བེང་པར་གཞོགས་གསས་པ་་་ 
འོགྱཧཱ་ཡབ་ན་ས་བ་དེ་བརྡ་ཐ་ཡ་ནས་འངུག་པ་ལོས། ། 
ཞེས་པ་ཡོ། ཨུན་པོ་འྱབོར་བའི་ཉེས་ངྷ་མེ་གས་ནི། བྱུན་པོ་ 
ཅྩུང་ཟད་ཁྱབོར་བན། །གཞན་ཡ་གནོད་པ་ཁོ་ནྷ་སེ།།ཝྲ་མེས 
ས་ཡིསཁྲ་གངས་པན། །བྱས་ནས་ལྟས་ངནྭ་སྤྲོག་ 
ྣ ཡས་ལཱོས། །ཞེས་པ་དེ། བསད་ནམས་ཆུང་བའྱེ་ཞུན་པོ་ནི་ 
ཡངས སིི ཾིཾིེི „ 
ཇྲེ་སང་དྲབ་ཡ ཅང་འཇངས་པ་ དྲ་སད་དུ་རང་ བཞན་བཟང་ 
ཡ། གཡ་ཏྲེ་དུང་ཟད་ྤབོར་པའི་ཚ་ན་དེགས་ཤིང་གཞན 
དག་ཡ་།ཁུང་གསོད་དང་གནོད་པ་ཁོ་ནྲ་བེར་དེ། དཔེར་ 
ན། ཨ་སྩེས་བྲགས་སོམྲ་གིས་གྲ་དུང་བ་ན་དུལ་བ་ལྟར་ 


ྲ ༤༨ ༦ ༽ 
སཱང་ཡང་ཟསྲ་བུས་འྤ་གངས་པའི་ཆ ༽ དེ་གས་ཤིང་་་་་ 





པའ ` ༤༽ ཡི ` ` 
,ཞྒག་པ་ཡ་ སེབ །ཅེས་པ་ དཔལ་མགོན་ ་སྒབ་ 
¡ ཏཱ 7 ཡུ 


༡༤༦༨༨༨༨-༨༡-༤༨༨-༤“ ༨༡༤༡༤༨༨༨༡༨༨༠༧༩༤༢༡༤༨༤༩༨༧༡༤༧༠༤པ༩༨༤༨༠༤༤༨༠༤ཕ༤༤༡༤༤༨༨ཙ༧ ༢༩པས་ ` ༤༢༤༡༨-༧༠བརུབ་འ་ལཅང་ཁལ་ཡན བཛ 


ཀྱིས། རྒོར་རམརིག་པ་ ལ་པ །དམན་ལ་ནམས་ནི་ ་ 
དྲ་གས་ པར་བྱགུར། །གོ་ཡཡང་བྭ་ཏེ་ས ལོ་རི་དག་ཡི་ གེས 
པ་ཤིནཧུ དུ་མ་ བར་བྱསུར།། ཞེས་ པྲ་རྩ་ངས ་སོ། བྱ་ཅོན་ མུས་ 
ཀྱི་༧ཡོན་ ཅན་ བཤད་པ་ནེ། ཅ།ཁས་པ་ཡཡོན་ཏན་བླ་སབ་ འེ | 
སྒུག་ཨང་། སྲན་ དྲུ་ཆུགས་ པ་སེ ༦ མཚོར་བྲ་གོང་པ་ དཀ།ཡྤད་ 
ཡང་། །མོར་བཱ་ཡོན ཆྣ་དན་དའེ་་ངང་ཡ་ ཡས །'ཞེས་ ཡཿ སྟེ། 


འཕཡ་ བའྲ་ཙམ་ཡ་ ཅ་ཅཆབས་པའའེཆར།པས་ང་ ནི ༧ཡྲོན་ ཅན་་ 












„------"¬༡ 





༧༠༤ 


བླས་བ་པརྦ་བ་བའི་ཆེ་གནས་སབས་ཇི་ལྟར་སྡུག་གྱང་ བཟོད 
སན་ནམ་སྲན་དྲུ་ཚུགས་ནས་བརོན་པ་མི་ལངོར་ བ་ཡིན་ཏེ། ¡ 
དཔེར་ནྭ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་ ཞེངྱ་ཆེ་ ཞེང་དབའྷ་དབས་དང་ 
ཨཱ་སིན་ ཏྱའི་ ེགས་ཅན་སེགས་ཧྱིས་ལཇིགས་པ་ཆང་བས་ 
ཤིན་ཧུ་བཟོང་པར་དཀཡན་ ་ཡང་། སྡུག་སྲན་ བྱས་ཏེ་ཕྱིན་་ 
པས་བ།ང་ཡའོརྱ་ཀི་ནོར་ ཨུ་ཡོན་ནུས་ ཨམདོད་ང།འེ་འྱངོར་་ 
།མས་མིང་རྲ་རེངས་པ་ཡ་ ལྟོས། ཨེས་ པའོ།། །འས་ཆ་འཕྲཡ 


གྱི་བར་བཙམ་ ངས་ཆབ།ས་ན་ པཡོན་ ཉན་ག གང་ལང་ཡེ་གོག }ི 








༄ 233. >÷ 
. ་ཤེས་རབ་སྡོང་ཐུ་ལས། བརེ་བ་འདོང་ནརིག་པ་དོད། ཀརེག་པ 
ཡདོང་ན་བདེ་བ་དོད། ། བདེ་ཝཱན་རིག་པ་ག་ཡ་འླགུ་བ། །རེག་པ་ 
དོན་གཉེར་ག་ཡ་བད། །ཞེས་པ་དང་། སྭ་ས་ཡེགས་བཤད་ 
ཡུས མ་ཁས་པྱ་སོབ་པའི་དུས་ནྭ་མུག །བདེ་བ་མདོད་ཡང་ 
ཅསཁས་ཨིི་སིད། །ཅེས་གྲསུངས་བགོ། ཡེ་ཡོའི་ཧེས་དམེགས 
ི། ཁྱུན་ཁོས་སྒྱིང་འདོད་ཡེ་ལོས་ཡངཊ། །མ་བྱསབ་ཡེན་ 


་ོོ 


ཏན་འ ཡཡ་ཧྱབུང་། །ཚོང་དང་ཨིང་ཡས་མ་ནུས པའ། །ཅིམ 



















པ་ཡམ་ཆེར་དབུཡ་ཡ་ཧེས། ཞེས་པ་ནེ། ྲལ་ཡ་བདྲ་ཅམ་ 
ཡ་མགོ་ཡ་བོར་བའྱེ་གུན་པོ་ནི་བད་ིང་སླིང་པ་ཁོ་ན་འདོད་ 
གྱང་ཡེ་ཡོས་དུས་རྣམས་ཡད་ཡ་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་བཟི་རྒྱ་ཡ་ 
མི་སློབ་ཅིང་། །དེ་སུར་མ་བྱ་སབས་པས་ཁྲབས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ལ་བླབངྷ་སཾ་མི་འྱབ་ང་ངོ་། །དཔརན། འཇིག་ཅེན་ཡངི་ཡི་ 
ེམ་་ིཡགུང་ང། ཨེང པགཏནབད་ཡ་ 
ཁྱིམ་པ་ཕབ་ཆེར་དབུ་ཡ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡ་ ཉོས ཞེས་པཡོ། 
ཡེ་ཡེའི་འབང་དུ་སོངཧ་ཆོས་ངང་ཡཇེག་ཅུན་གང་ཡང་པཔོང་ 
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༣ ༽། པོས་བ ༡༦ ༦ ( 
ས་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉང་གཞག་ཡས། ཉན་ཨོངས་ཆམས 
ཁྱི་གཞིན་ཁྷ་ཅེགཞི། ཡེ་ཐོ་ཡཡིན་ཧེ་གང་ཡ་༢ཡོད། །གང་ཡ་ ཡེལོ 

















གཅེག་པཡོད་པ། །དེ་ཡ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་གྲསུངས༔ 
ོ རྫ  རེིིསག་་ེེིཾིིཾཾི་་ 
རག། ཅབབ། པ རང་མ ཨཡཱ་བའ་ཡན ༥ནོ་ནེ། ཅཊ།བས།་པས་ 

|པང་གྱི་སློན་ལ་་ལཱ། །དེ་ཡིས་ཁག་ཡོད་འབེ། ཡེ་གས་ཐོབ།།ཨ་ 
སྒྱེས་དྲག་ཡི་རང་སྒྱོན་ཡ། །བྱལུས་བས་བརེན་པ་མཐོང་ཡ་ 
གེ = རང་གི བོ་བ་སར་ཡི་སོལ་མ་བ།་ 
ལྟོས།།ཨེས་པ་ནི། རུུན་དུ་རང་གིི་སོ་གསུམ་ཁྱི་སྤྱོད་པ་ཡ་ཌ 
བྱར་བྱེང་པ་ཡི་མཁབས་པ་དེ་ནི་རང་གྱེ་སྐྱོན་མཚངྒ་རམས་ངོས 
བཟུང་ནས་འེ་ཡྭ་སྨོན་དུ་ལྟ་ཡིང་སྔོང་བརྡ་བེད་ཡ། དེ་ཡིས་་ 
ཉེས་སྦྱོད་ཡས་ལྔོག་པའི་བག་མོད་གྱེས་རུ་དགེ་བ་དང་་ 
བྲབས་བུ་ཡེགས་པའི་བདེ་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་ 





ཡྱུགུཌ་ཏེ། དཔེརན། རྒྱ་པོ་མ་སྐྱེས་ བྲག་ཡེས་རང་གི་ཉས 
སྩོན་ཡབ་པོ་བ་བོངས་པ་སོགས་སྡིག་པ་ཚ་བས་པོ་ཆྱེ་བས་ 
པ་ཡ་སྩོན་དུ་བྷམས་ཏེ་བྱགོ་ད་པྲ་དག་པྱོ་བུས་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡ་ལཱོས་ཡིག །ཆེརས་ སེ། སྩིར་བདེན་པ་མཐོང་ 


པཿ 
2 





༡༤ 








འྗ༠༩༠ག༠༩༧༢༤༤༨༢༧༨༦༤༦༨༢༤༨༩༤༤༠༤༨༩༨༧༡༡༠༦༨སར་ ལརཏ་འཆས་གཏ-གའར་ཆཊའསག༦༩ར༧༧ཞའཆན་ཟཤབམས།ཏ༦་ལསསརབསས༡སས༨༤༧༠༡༤༧༩༠༡ 


. ཤ་ར༥ 


ཤ 


པནི་བངག་མེང་མངོན་སྭ། མ་དུ་ཏོ་ས་ པའྲ་མཛོང་ལམ་ཐོང་་ 
དཱ ཡ་ཡྱ་བེྲ་ཡང་། འདུ་ལ བ་ དཡུང་ པམས་ཅཨ་ སྒྱིསཊ་ཏ དྲལབ་ ཡཕགས་ 
ཡྲི ཐོབ་པའི་ བཉད་པ་ ཨེང་ཡ། མྭ་སིས་དྲག གས་པ 
བསང་བའི་མདོ་ ངོ་ཡས། སྭ སང་ཉིད་ཅིཏེང་ང་ ཡཛན་ཅངོཊ 

| རུར་པའི་མཐུ་ལས་ཇྲེ གྒྲིབ་པ་ཡ་ཡ་ ཆེར་དགྲ་ ཅིང་། ཕཱ ཡྱི་ཨ༤་ཿ 
དྱམ་ཡ་ བརའི་རབ་ མླེས་ ཞས་ ་འམ་ བཔ་། བར་ཏེ སུངྱ་ཡོགས་ 
སངས་ར་སྤྱའི་ ཨིང་ཏྲཱ་ དྲུ་སཱ་ བར་གྲ་སུངས་ སོ དས ་ནོ་ མ་ས 
དྲག རྒུན་ཊ ཨུགསྲ་ ེ་ ཁྱེ་འབྲས་ངུ་ ཐོབ་པ ་བྲ་སུངས་། ཡོ་ངང་ ཿ 
ཡཿ ལེ ཁྲག བཅྩོམ་མ་ཐོང་པར་བཤནདད་པ་ དང་། ཅགཡཞི། ་ཱ 
གི་ལཡཕོས་ནས་ཡངྱ་ཙམ་དྱ་རུཡ་ བར་སྙེས་རྣས་དེ་ཡས་” 
ཡརཏེལ་སྙེས་ཞས་ལཡ་གས་པ་གཞའི་གོསཅན་ལ་ཆོས་ཏན་ 
་ཅབ་ ངྒྱུན་ཞུགས་ ་བོ་ང་ མཔར་བཤང་པ་ ལོ་བ ་མངོའི་ ཁུངས་ ྭ 
ཡོང་མེང་ཁྱཔང་པརྡ་བའོ། ེ་མངྒྱ་ར་པོཿ བོ་མ་སྐྱེས་དབྲ་ ལྡིག 
གབས་ ཧཧྱིན་གི ཨྱིས་ བླ་སུལ་ནས་ཡབ ཆོ་་ ཅཧྲ་ཧིཿ རྒྱལ་ཁོ་་ 


་་རོཿ 


དཀོངས། སནཔ་ལ་ཀླང་མན་མད། དགེ་ཨཛྷུན་ཡོ་མོའི་འྩོང་་ | 











༣༢༣༦ 

བ་བཅད། དྲག་བཅོམ་སེར་ས་བཟང་མོ་དབང་མེང་རུང་མར་་ 
བགུག་པ་སོགས་མིག་པ་ཆེན་པྩོ་བས་པས་ྱ་ཧོད་པྲ་དག་པོ་ 
སླེས་ཏེ། ཟསྦ་ཧི་ངོ་མི་ཆོར་གྷ་ཏེད་མི་ཡོང་། དུསྤྱ་རུན་དུ་ཡི ྷྭ 
མི་བའེ་བས་མནནས། རྟོན་པ་ཡ་ ཨུས་པས། འཇམ་ དཔལ་ 
མ་གཏོགས་གཞནྷ་ཧིས་བོད་ཁི་ཁྱ་ཧོང་པ་དང་ཟེ་ཚོ་མ་སེལ་ 
མིནུས་གྲསངས་པས རུཡ་པོས་ཡཕགས་པ་འཇམ་ཅ་པཡ་ 








ད།བོར་བྱར་སྐྱ་ཆུམ་པོ བབ་ཧཱ་མཱནྲ་དངས་ཏེ་སཱེན་བུར་ 
སུན་སཱམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ ཡཇམ་དཔ་ཡྲ་གྲིསྤྱ་རལ་ 
པོ་ཡ་མི་ག་པ་དང་བྱཧོད་པའི་ངོ་ངོ་ཇི་སར་འདུག་སྙོས་ ¬. 










ཤིག་ཅིས་གོགས་དོན་དྲམ་པ་ཡྱ་རུར་ཁའི་ཆོས་གསུངས་ 






བཟོད་པ་ཆོཊ། འཇམ་ངཔལ་ཡ་པོན་དུ་གོས་འབུམ་རི་བ་ 
ཞིག་ཡུ་ཡ་བ་ན་ཡཇམ་ངཔལ་མ་མཐོང་ ནམ་ཅ་ཁང་་་ 

་ཁབ༽ང་ལ་བོང་པ་ངཔ་འཇ་། ༦ ། བ་ར ༨ ༡༢ ༡ ༡༡༡༨ 
ནས་གང་མཐོང་བ་ཡ་ཡུཡ།ཕིང།ཟེར་བའི་ག་ཨིཝ། བྱུང་བ 
ན་ཤུཡ་བས་སུ་ཡང་མ་ཆ་ཚོང་ཤིང་། ཐཿཛར་རང་་༣ངྒ་ར། 
3,2,6` 






༤ ༤༤༩༧ ༥༤ ༢༩༩༨༤༤༨༧༥-༠༩༤༡༤༤ ལར་ཏ༠ར༡༤༨༧ར༤༩༤༨ * ཤས ༣ 





༢༢༡༧ 
ཅཐོང་བས་ ཁད་གྱཱའ འདུ་ཤེས་པའི པའེ་ནཱམ་ ་ཅོག'དང་བཡ་ནས་། 


དའྱ་ཧོང་པ་བསམ་ ༽ཏེ་ ཧྩོང་ཉེ ཉེདྱ་འི་ཉིང། ༤ཅཁིན་ག གྱི་ངང་དུ་སོང་ | | 
ཧིང་ངེ་ ཛིན་ཡས་ ཡངས་པ་འང་ཡལ་གས་པ་འཇམ་དཔལ་་། 
བོགས་ དངོས་ སུ་མཐོང་ངོ་། ། །དེནསཡག་རེ་ཁྲིབུས་བཅོཿ སཿཧམ་ཞ་ཌོ་་ ྐ 
འངས་ཨྤ་ཞུས་པ། རྒྱཡ་ལཡོ་མ་ སྙེས་ ་དྲ་གཞེ་ ཨས་འྲེ་ ཙམ་ཞིག ; 


དགྭ་ཞུ་ ་འ་ ས་པས། སྙན་པ ངཔས་སསབ་ མས་མི ཡའེ་ཡ་བ ༣ ཙམཉྲི་ཟུང བཱ 


རི་ཀྭ་ལུར་གས་པའི་ རྨམལ་བར་བབ ༈ནས་ ་དེ་མ་ གྲབ འ་ :¡ 
སྙེང་ཁྱོགས་ སངསྦྱ་ཆས་འི་ཞེང་ དུ་སྩེ་ བར་གྐྱརུར་རོ་ཁྷསུང་ ༥ 

ཨྱུན་པོ་ ཡོ་གན་༈ སྐོན ཅོབ ལཁི་ཉེས་ ངྷ་ཡི་གངྦ་ཤི། རྱུན་པོ་གཞན བཞན་ - 
གྱི་སློན་ཡ་ ཤཱ །དེ་ཡིས་ བབ མེངྷ་སུ་ཀབྱ་མཾ་ཡ་ ་ཁེབ། ༽ཏེའེ་གཁའ་ | 
པའྲེ་སར་མས་པ སང་སྤྱ་ཆུསྭ་ཀི༽ སཿ ༽ཧུན་ཡ་ བྱས་ པའའྲེ་རྒཡ། སིལ 
ཆྩུས། ༽ཤེས་པ་ནི། རང་ཉེང་མཆོའ་ཧཱ་ཡའེ ཡིན་པའི་ ཐྱུན་མེ་ནི་་ `, 
གན་གྱི་སྩོན་ཡ་ུ་ བརྡ་བེངྱ་ཅིང་དེ་ཡིས་རང་ཉིད་བག་མེང་ 


ཏེ དགར་སྙེང་པ ད་ཡ དང་གུད་དྲུ་དུལ།་བྱ་ཅང་ ཡབ་ས་ 
ཤྱ 7[༼ - 








༢༣༨ 
ཞིག་འཐོབ་པར་བྱ་གུར་ཏེ། དཔེར་ན དགེ་སེང་ལེ་གས་པའི་ 






སྐང་མས་ཡོ་ཉི་ཤུ་བར་གྟེན་པའི་དྲུང་དུ་བསདྲ་ཁང་སངས་་ 







རྒྱས་ཁྱི་མ་ཛང་པ་ཐམས་ཅང་ཟོག་དང་སྐྱོན་ཡབའ་ཞིག་ཧུ་་ 
བྷས་པས་ཡོག་ལུས་དགྲེ་རུ་ཆངྱ་ཅིང་མོང་ཆོས་ཡལ་སྤག་ 
ནས་དྨ་ཡལ་བར་ཡུངཔའྱ་ནམྭ་སིན་ལྭ་ལོས་ཤིག ཅེས་པའོ 


དེ་ཡངྱ་རཱ་ཡ་པོ་ཟས་གཙང་གྲེ་སུན་ཟས་དཀར་སྭ་ས ཆ་མ་ 







རྒྱཡ་ལ་བུ་ ཨིགྭ་སེས་པའི་མི་ང་ཡ།། ཡེབ།ས་པའི་སྐར་མ་ 
སབཏགས་པ།ཆེརླ་ེ་ཉེར་ྱགུནས་ལ་ཉིད་ 
བར་དུ་སྙོན་པའི་ཉེ་གནསྱ་བས། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཏིས་ །བ་འདོན་ 
ཐེད་ཅི་ང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབྱ་ཁང་ཡོག་མུའི་ང་ བངྡ་དུ་ 













སོང་སཱེ། སྙེན་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་མགོ།བགོར་ 






བའི་ཟོག་དང་སྐོན་འབཡ་ཨི་གྱ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། ༽རྣ་བས་ཤིག་ 
བཅོ་མ་ལྡན་ཡད་སྐྱ་ཆབས་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཏེ་ནམ་གྱི་ི་ 
ཆ་སོད་ཡ་ཡཆག།སར་ལཱའི་དབང་པོ་བྱྱར་བྱིན་ལ་ཆོས་་ 
སྙེན་ཏོ་། །ཡུལ་དེ་ནྲ་ཅིས་པ་དག་དུ་བ་ན་ཡི་དྭགས་བ་ 

















༣༢༩ 
གུ་ཡ་ཡོང་ངོ་ཞེས་བྷ་མེགས་པརྦ་བེད་ཡ། བེའེ་ཆ་ དྭགྱེ་སོང་ལེགས 





སྐར་ཁིས་སྙོན་པ་བྟསས་དགོས་ཕྱིར་པུན་རེང་ཟོགས་པ ས་ཆ 
མྭ་གུ་ནས། མྱུར་དུ་སྙ་ཁ་ངདུ་གཞེགས་ཤིག་ཡེ་དྭགས་བ་ཀུ་ 
ཡ་ཧོང་ངོ་ཨེས་བྷས་གས་སོ། །སོན་པས་ང་ནེ་འཇི་གས་པ་འང་ 


བ་ཡ་བཅོ་གྲ་སུངས། ༈བྱར་བིནྲ་གིབས་གང་ཟག་བདི་ལྟ་བུ་ཡང་ 


རྒྱར་ཀྱི་བ་སྟུན་པ་ཡ་ཞུག་སྲ་ཡང་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་ཡ་ 
༽  འ ༄༨ ༄~. ༤༽. | ¬- ¬` 
བསྙེན་པའི ཕྱིར ཧཱོན་པས་ཆོས་ཅེ་ཙམ་བྱ་སན་ཡང་ ཡེངྱ་ཆེས་ 
་ཤིང་ཡཛེན་པའི་བསམ་བློ་ཡེ་མེད་ཡ་མདོ་སྡེ་བྱང་གཉིས་ཁ་ཏོན་ 


་པའི་ཞབས་ཇེས་མཐོང་བར་མོས་པ་ནྭ་ཕི་བཞིན་ བྲང་ངས་ ཅརེ་ ངཿ 
བསུབ་པརྦ་ཟེངྲ་ཁང་མ་ནུ་ས་ནས་ ངན་སེམས་སྐྱེས་སོ། ༈འེར་ ད 
གཅེར་བུ་པ་ཞིག་ ཨུསྤ་མུད་པརྡ་བུས་ནས་མངམ་ཟ་བ་ མཐང་་ 


༤༢༥༦-༡༦༤་ 





ནང་། ་བཛི་གེག་ན་གཡཉེ་ང ༡ བཅོམ་ཞིག་ཆཅིངས་ ད་མི་ཡདི་ 
མཆོཿཀཀཱ་སུར་པ་ཧྟེ། བདེ་སྐྱརུ་ཡང་མེད་བྲབས་བུ་ཡང་མེད་ 
དེ་ཆེརྡསོན་པསྤ་ཡེན་པ་འའི་ཞི་ཡ་མ་ཡང་བསད་དེ་སྦང་མ་ཟ་ 
ན་ངྲ་ག་བཅོམ་པ་ག་ཡྲ་རུང་། གདོན་ཨི་ཟ་བར་མཚམས་་་ 









༧༢ཿེི་འྲའིི ཤཿ ་ལདི་དྲ་ཡཱ་ཡ་ བར་ལུང་བནི་ གྲནས་མ་ 
ལེ་ཁེར། །རྱལ་ ་མའི་། །བ་ན་ཨ ཁཅེར་ཨུ་པ་ སམུག་། བླ་མ འགུར 
སོཿ = ་ཡནལེར། ྟེནཔས་དྲེཞག ཨུ་ཅན་ཏེ ཅེ ར་ག ༄- 
པ་ གཾ ངཊ་ ཡིན་གྲ་སུངས་ ངས། ཅེའྲེ་པིར་བྲག་ ་བཅོམ་ པ་ཞ།་ 
ཟྲག།འོག་མཛང ད་ཟེར་། ང་ཞི་ཝག་འོག་སྱི་བེདྱའེ་སི ཐིག་ལ་ 
རན་ ངན་པ་སྩེས་ ཅེ། དྷ་སྙེ་ ཨག བཏུན་ན་ལའི་མ་ ཨུ་བའི་ ༥ 
ནདྱའིས་ི་ནས་ སུངས པ་ཟ་བའེ་ཡེ་ད་གས་ རྱསྦྱེའོ་་ 
འགྲ་སུངས་ པས། ཅེ །སཊ་ སྐར་གྱེས་ ་རེ་ཡ་ ་པོ་ ཅ་ཡས་ བྱོད 

















ཡལ་ཡདྲི་སད་ཆེརྦ་ཧི། སི ོི་འི་་ི་་ི་ྷ | 
ཟ་ཞིབ། དེའི་ཨུང་བྱ་སུན་བླམུན་དུ་འྱགུར་བརྡ་བའོ་ཟེར་་ 
ས། དེས་ཅི་ཡངང་མ་ཆོས་ཏེ་ཞུག་བདུན་ཚང་ནས་། བུ་རམ 
ཟོས་ཤེང་ཆུ་ བཅུང་པས་མ་ ཨུ་སེ་ཡི་ བརྩ་གར་ཏོ། ཀདེའི་རོ་་ 

དུང་ཁོ་ངྱ་དུ་བླམཱ་ཡ་ ་བའི་ ཐུངདཱ་ཨེགས་ རྣ་ར་སོངན ཞི་བ ། 
ཁྱོདཤི གི་ཡམ་བྲིས་པས། ཁོ་བ །བོ་བོ་ཚ་ ཅུ་བའི་ ནངྱ་ཀྱིས་ཤེ་ནས་ 









ཡའིར་ སྒྱུགས་པ་ ཟ་བའི་ངོའི མི་དྭགས་སྱུ་སེས་ བ་ཟེར། ་དེར་ 
ཡེ་གས་ སྐར་གྱིས་ ཧོན་ པ་ཡ་བཅེར་བུ་པ་ སུག བླས་ལ་ཨྱུང 
ཅི་ཡལོས་ནས་སུམདཱུ་རཱ་ གྲཨཱམྦ་གི་ ར་སསས ལེར་པར།་ 
གྲེན་ པས་གླེན་པ་ད་བཅ། བཅོམ་པ་སྩར་སྲིང་པར་སྣི ཧེ་མ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་༣ སང་སྒྱ་ཧས་ དང་ཆོས་ཁང་མེད་ཡང་ ། 
ངས་ བརགྱྱ་ཆུ་ ངང་བྲབས་ གུ་ཡངུ་ཆེང་སྙམ་ སཱུ ཡ་ག་ །ཧས་ ། 
བསམ་གཉན་ཡས་ ཉམས་ནས། ཆུ་བོ་ བོ་དགང་སྐེས་གྱི གྱི་་༽ 

བག་མ་ ངུ་སེང་སྙེ སཱེ་གནས་ སེ། །དེར་ཧ སྟུན པ་ཡབོར་བཅས་་ 


གཞེབ།ས་པྱ་ཆུང་རེང་པོ་ན་ས་ མཐོང་སྙེ་ མེ་དགེ་ ་བཞི་སེམས་ 
2:37 


1༡ ༧-༤༠༩༢༤༤པ- ༩༤༨༩༧༨ "༨གལཔསལམས༤༨ར༤༨༧༨ཐང༧མཞམས།ས༠༡༦༠༩-) 


]2༡༩༩༣ ༧༠༠༧༣-༢༨༠༧༨༥༣༡༦ ༤ ༡༨ 





















རར 

བྷན་སྭ་སེས་པ་སཿདགེ་ཁའི་ཆཱ་ཁ་བྷམུའེ་ཏག་མ་ཅམ་ཡང་ 

ཨནཐསྭ་ཏེ། དྱེའི་དྭདུ་ས་གས་ བ་མཆམས་མེང་པའི་་་་ 
༧༨༤ ༽༥ུ འེ ཅས་མད་ 





་བར་ཡང་ལོ༽ །ོག་པས་ངས་ར་གྲས་ མི་བ 
ཧྫོམ་ཡ་བར་སྷུང་ངོ་། སྙོན་པས་ངས ཡེ་གས་པའི་ སྐར་ 
མ་ལྷ་ཅྲིཧུ་ཚ་ཇ་ཁར་ཕཱན་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ལུར་མ་ 
ཟུསན་དེས་སེམས་ཅན་མང་མེན་པ་ཞིག་སིག་པ་མི་༤་ 
དགེ་བཞི་ཡས་ུ་ད་པར་བྱགརཔས། ༧ངའྲི་ཆུ་དགའ་ཐོ་་ 
དང་། ཉེ་འགྷ་ལབེ་དང། སས་སྨྲ་གཅན་ཡཛིན་ལ་སེགས 
ཅའསྟའྱུ་བུང་ བས་གཡ་ཅེ་ཧ་སྔ་བིག་ངང་། ཡེགས་པའེ་ 
།སྐསམ་དག་རབྱཧཱ་མྱྭ་བུངན་དེ་དགྱ་ཆཡ་སིང་ཁོབ་སྙེ་ཤཱཿ 
པ་ཨང་བོ་ཡ་གཞོད་པྱ་བེདྱའེ་ང་སངསྤྱ་ཆས་ཁི་བསན་པ་ 


ྦ འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའྲི་ཡིར་ངེ་དག་རབ་ཏྱུ་བུ་ངནས་ 








ྲས་བསྟེན་པར་བས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མདྩོ་མང་ཡངས་ 

དརཾིེེི&་ རར ་ དད ་ 

ཆེག་པེ རྒྱ་ན་ར། གྫུསུ་ང་ཡསྤྱ་བུང་ངོ་། མ།ཁས་པས་གཞན་ 

ཅྱི་དྲེ་བ་ཟོ་བ་ཞྲེ་ ་མ།ཁས་པ་གཞན་གེས་ཕན་བ་ཏགས་པའེ 

་༽ར་རིང་རིད་ང་བཀརོའ "ལ་ར ༡ 

ཟས་བཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ། །ཤུག་ཧྱུ་ཆུ་ཡིསྦྱ་ཆུས་པོ་ 
‹,222 


ངེ ི་ི་ ་་་ 

ཞེག ཀསྡི།དངྲ་བཡ་བའྱི་བུང་བ ཨས། ཞེབ པེ ། 
བདཱ་ཨ་ཉིད་ཆེན་པ་མཁས་པ་ནི་གཞནྲ་ཡིས་ཕྷན་བཏགས་ 
:།མའེ་བྱས་པ་ཆུང་ུ་ཡང་ཤེས་ཤེང་དྲེ དྲེན་དུ་གཟོ་ ཟོ་བརྡ་བེདདེ 


སྟེས ས་ཉམས 
བཤང་ཟིན་ཏོ། ོ། གཾ ལོས་ དྲིན་ ཉོག་འཇ་ཡ་ ད་ཕནི། 
ཆྒུན་པོ་དིན་དུ་མི་གཟོ་ཡས། །ཕན་བཏགས་ཡན་དུ་ 
གཞཤོད་བྲ་བེད་། སྦིཡུས་གཡངས་ཡས་བླག་ལ་ཁ་པ། | 
མཾ མ་ངན་ཨིསནི་སྤོ བྱདཛུ་ལ་སྟ སྲོས་ ། །ཞེས་པ་ནི།། འེ །བེཡ་མེང་་ 
(ཇོམ་བས་བའྲི་ད་པནི་གཞནིས་བས་པྲདན་དུ་མི་ 
བཀཟོ་བའི་སྣོ་ཿ སྒོ་ནས་ ཡན་བཏ་གས་ པའི་ ཡན་ དུ་གནོད་པ་་་ 









།དཔས་ཨི་ཨཞིག་ གཡ་ང་ས་ཆན་ོརྡལུངཔྷ་སེངྡ་ཇེས་བླསལ་ 
བརྡ་བས་ཏེ་སག་ཁྱསུབས་པ་འྲེ་དེན་ལན་དུ་གསོང་པར་ ( 
ག་ཟས་པའི་མེ་ངན་པ་དེའི་སྦྱོད་ཚུ་ལ་བྩས་ཤིག །ཅེས་པོ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངས་རི་དང་ཉེ་བཡིན་གསཚལ 
མཐེ་ལ་སྡིངས་དང་ཤང་ཤོང་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་སེགས་ ` 
བྱུ ཚོགས་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ན་བས་མས་བཞིན་དུ་ 
སྡེའུ་ཆེན་ལོ་ཞིགྱ་ཙཱ་སེས་བརྡ་ཁུར་རོ།།དེནི་སིང་རེ་ཡེ་རང 
བཞིན་ཅན་ཤེང་ཡོ་ངང་བྲབས་བུ་ཚམྲ་གེས་བཙོ་ཞིང་སོག་ 
ཿཱ ཆགང་ཡ་ནམ་ཡང་འཚེ་ བར་མྱི་བེའ་དོ། །དེ་ཆེ་མི་ཞིག་ 






















བ་བླ་དག་ནས་ཡཅོ ཡ་ཅིང་སོང་བ་མགོ་པབོར་ཏེ་ལྤ་ཡས་་ 
ནས་ཕོགས་ཁེང་སོང་ངོ། །དེར་ཡུས་ངཡ་ཞིང་བཞེས་སོམ 
! གྱི་ཉམ་ཐག་པསས་ཤིན་ཏེ ནདུ་ཀའི་ལབས་བྱུ་སྙིན་པ་ཨིག་་ 
བྟས་ཏེ་ཟོས་པས་རབ་ཏུ་ཞིམ་པརྱ་བུརནས་། དེ་འཚོ་ཡ་ 
ཆེདྲ་ཐོགས་གྲུནྱ་ཏཱ་བྷཝས་ཐས་ག་ཡང་ས་ཟབ་ཆོ་ཞིག་གིེ་ 
ཁན་ཨང་དེ་ཡད་རཆམངང།།དགས་ལསུཔའདོད 











༣༣༥ ཊཱུ 
དེ་ིང་འའེ་ཡས་ག་གཡངས་བོགས་སུ་དུད་པ་ཞིག་གི་་ 
།ཁར་ཡཛེགས་པར༽ ༽ཡཡ་ག་ས་རེས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆག་ནས་ཡབ་བདེ་དང་བཅས་གཅོང་འོང་ཟབ་མོ་བོར་་་ 
ཡྱུགག་ཐམས་ཅངྲ་བག་གིས་བདོར་བའི་ཁོན་པ་ཡྲད་བཞིག་ 
ཧུ་ཝྱུང་བརྱ་སུར་ཏོ། ཨིང་ཡྷོ་སུག་པོ་རང་། གཡངསས་ས་ 
དའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟབ་མོ་ཞི་གྲྭ་ཅང་ཡོད་པས་བུས་བྱསད་པ་ 
དང་ཡན་ཡག་ཆགྲ་གུམ་སགས་མྱ་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་བ ལུ 
པསྤ་ཕོགས་གང་ནས་ཁང་ཐར་བའི་ཡམ་མེང་པར་མཐོང་ 
' ནས། གསེན་པའི་རེ་ཐག་ཆད་དྱེ་མུངྱ་ཆིས་མིག་མཆི་་ 
མས་གང་བཞིན་དུ་སླེ་སགས་ཡདྲོན་ཅེང་རེ་ཞིག་གནས་་ 
པ་ན། སླེུ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེ་ཟས་འཚོཤམ་ཨིང་ཡོགས་ 
ཏེར་ཡོངས་ནས་གད་པའི་ཁ་ནས་མར་བྷཝས་ཡུས། ཉམ་ 
ཟག་པའི་མི་དེམཐོངནས་སྩིངཇེ་མེས་ཉེམའྲ་ཤདདྲུ་མས་ 
་པ། ཨི་ཡིས་ཐར་བ་མ་ཡིན་པའི། ཀགཿཡང་ས་ངེ་ན་འདུག་ 
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པརྨ་སྨ་བཡེ་རེགས། །མི་དེས་ཡུག་མཆིཡ་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱར་ 
ཧེ། །ཡཱ་དབ་བད་གཞི་མི་ཞིག་ཡགས། །ཡྤ་འམས་ནས་་ 
རྭ་ག་ཨུ་རྒྱུ་བ་ ཡས། །ཤིང་བདེའེ་ཁྲབས་བུ་འཚལ་བཚོལ་ 
[ནས། །བདི་ལུ་བུ་ཡི་ཉམ་ཉེས་ཆེན་པྱེ་བུང་བ་ཡ། །སེའུ་་ 
ཆ་གས་ མང་པོའི་མགོན་པེ་འོཿ ཁྱོང. །མབག་གྱི་སྱབས སར 
མ་ཛདྱ་དུ་གསེཁག ། ཞས་བ་མོས་ས། སྩེང་ཇེ་ཆེད་ པློསྐྱེས་ 
ཇི ཁོདམ ང་དང་འ འཇིགས་ པ་ ་ེད་ཅེ །ཡྱོད་པའ 


པར་མཐོང་ནས། གཡཡང་ས་ །འའི་ནང་དུ་བབཅིང་མི་འེ འེ་ 
རཅུ་ཁུར་ཁས་རབ་ཏུ་ཡི་བ་ཞོན་ཏེ་ཤིན་ཅུ་དུ་ཀཡུ་ས་ 
བ་ཡ སྙིང་སྙེུ་བབ་ཆེ ཆེཞ་པ་ ་དང་། བ་ཟོདྲ་སན་བསསེང་ངེ དེ་ 


སྡུག བླམ་ལ་ཆེན་པོན པས་ སྟེ་ངྲདུ་ཐེ བེན་ཞ། །དེར་ཤིན་ཧུ་ ངཨཡ་་ 
ཞེང་ཆ་དྲནས་ ཨི་དེ་ཡ་ ཞགུང་ཿརང་ ིེ་ པ་་ 



















མངྒ་རག་བོད་ཡིགས་བདག་ཅ ཀ་ཅིསྦ་རུང་ཟད་སུངས་ཤིག 
ཅེས་བླག་བས། ༽མི་འེས་ འོད་བདེ་བར་ཉོམ་ཞིག་བད་ག་ ་ ( 
གིས་བླསུང་བརླ་བོ།ཀཞེས་ཟེར་བསྡ་དོ་ཡེབ་ཅེག་གི་སྙེང་ ¦ 
།དུ་ཉ་ཡ་ཡོ། །དེ་ནས་ངོ་ཚ་དང་འེཡསཔོངྱ་ཆང་རེང་དྲུ་མངས 
པའི་ཨི་ངན་དྲེ་དེན་གང་ཡང་བསམྱ་ཆུ་མེད་པར་ཡདེ་གསད་ | 
ནས་ཤ་ཟོསན་བངག་གི་ཨུས་བྷཅ་ས་ཤིང་དགོན་པའི་གནསཿ 
ཡདེ་ཡས་ཐར་བ་མི་ དྭཀའོ་ཧཱ་མན་ས༽ ་ོ་ཆེན་ངོ་ཞིག་བཏེག་ 
སྟེ་སྤེའུ་བངག་ཊིད་ཆེན་པ་དེའི་མགོ་བོའི་སྟེ་དདུ་འཕངས་་ 
པས་ཐད་ཀཆ་མ་ཕག་པར་ཆུར་ཞིག་ཡ་ཡོགྷ་སུ་མགོ་ཡྱ་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། དངངས་ཤིང་ཅབྷ་ཅབ་བོརྦ་མུར་བར་ཡངས་ ; 
ཉ་བཆས་པས། མི་ངན་ངྭེ་སེ་ངས་བཞིན་ མགྲོ་སྒད་དེ་སདུག་པ་ ་ 
མཐོང་ནས། མི་དེས་དེེ་སརྦ་བས་པ་ངེས་ནས་ཡེ་དྲ་རུད་ཅེང་ . 
ལྷག་པར་སྐྱེང་རྗེ་བའེ་སེམས་སླེས་མིག་མཆི་མཁས་གང་བཞིན་དུ 
་ལ།འཞིན་བསངཁྱོགི་མརྱགུར་ཁར།།རགས་དང་ཡི་ 
རེགས་འབྱབེད་པས་ནས། །བདག་ཡ་གཞོད་པ་གཞན་བྱུང་ན་ཁང་། 
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༢༡༣༨ 
ཁྱོད་ཁྲེས་བརློག་པར་རེགས་པ་ཡ། །མི་བ་ཟང་ངན་གྲགོར་་་ ' 













སོངཡིངབ་བྱསལ་བརྡ་བ། ཀིན་ཆདྡ་སིག་ཡས་སང་བར་་° ། 
གྱིས། ཤཞེས་སྙྱིང་བླཆ་བས་གདམས་ནམ་མི་ངན་དྲེ་གོང་འདབ 
ཤུཿྷསཡྭ་ཨར་ནགས་ཡི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ཀདེ་ནས་མི་ངེ་མཐོང་ 
ཆོས་ཡའེ་མཐག་མཛེ་ནདྲ་དག་པོས་ཐེབས་ཏེ་ཡུས ་མེ་སྡུག་ 
ཅིང་ལཛིགས་སྲུ་རུང་བ་ཨིག་ཏྲུ་གུར་ནས་མེ་ཐོང་ཚ་དྱ་ཀེས་ 





དུ་ལྦ་མས་པ་ན། རྒྱམ་པོ་ཞིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་སོང་བ་ 
མཐོང་ནབཿ་ད་ངངས་ཏེ་། ཅྱོདནེ་ཡི་དཱ་གས་སམ། སངྲེ་ཡམ། 
ཅི་ཞིག་ཡི་ན་དེ་ས་ ལང རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་མི་ཞིག་ ་ 
གས་ཏེ སྡིག་པའི་ལས་ཚབས་ཆེནྲ་བས་པས་ཡའི་ལྟ་བུ 
རོས །ེསན་པདསམམ་གཉས་ཤིང་ 

སབ་པར་བ་ར་ན་ཡས་ངན་མི་བར་ ༽ 
ཆགས་པརྒྱ་གུར་ན་ལས ངན་ཚ་བས་ཆ་ན་བ་ས་གས ཅྲེ་ན 







༣༢༣༩ ( ྒ 
སྨིན་ཡ་ཟད་པ་ངུ་བཞིན་དུ་ཚསཨ་སོང་འང་འབུར་ཏེ། ། 
ཚོ་མས་ ཡས། བད་གཉེད་བདེ་བ་འདོད་པའྲེ་ཕིར་། །རོ་ད་ཅེང་ . 
ྲགཕའི་ལསབྱསཔ།།ྡིགཁསདི་མ་སིན་དག། 
ངུ་བཞིན་ ཉམས་སྤུ་མོང་ བར་འགྱུར །ཞེས་ གྲ སུངས་ མའེ་ཡིསྲ། 
ཨཨྲས་ པའི་ནོར་ ེངས་སྣོ་ ཨྩོད་ལས་བ ཉྱིད ཡྱབུངྱ་རཱ་ཡ་ བསྙུན 
པ་ནི། མཊབས་པ་ཕན་སྭམ་ཆོགྲསྱ་བུར་ན། ། །བདྩྭ་སེད་ལོངས་ 
སྐྱོདངང་གིས་འབང་། ཨུ ལྷུ་དབང་ཞྷུ་ཛྲ་ས་ན་བཟའ་དང་། | 
བདུ་དྷ་ཅི་འི་ ཟ་སྤཀིས་མཆོད་ཡལ་ ལྟོཾས། །ཞེས་པ་ནི། ༽ 
ཉེས་དམེ་གས་རེ་ག་པའི་ མཁས་ ་པ་རང་མ་ནོར་ཡོངས་སྤྱོད"་ ཁ; 


ཡུན་སུམ་ཆོ་གས་པ ཅུང་བར་གྱུར་པ་ འོ། རང་གཞན་ཡ་ཕན་། 


བྱགར་བརྩ་སུར་ཏ། དཔེརན། ་ྷུ་རམས་ི་དབང་པོ་ཆྒད་ 

པ་དང་། དབང་ཕུག་དང་། བྱརྒ་ཅིན་སོག་སྲ་སབ་འཇམ་་ 

ཡཡང་བའི་ལཱ་ཇར་་ཡིཿཁོསས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དང་། ཆུང 
2,363 
















པ་ཙམྲ་གིས་ཨུས་སེམས་བད་བས་ཆེམ་པརྡ་བེད་པའི་་ ]ཱ 
དུདཱ་ཅི་ེཟས་རོ་བྱར་ཡི་དཔལ་དང་ལྡན་པྲ་ནམ་ སྭ་ཀྲིས་་ : 
མཆོངདའེ་ངཅི་བདེར་ཨངས་སྤྱོད་པ་ཡ་ལྙེས། ཞེས་པ་དང་། 
ུནཡའི་ཡངསསློདཡས་ཞྡས།སསའབརཔཞི། ཁུན 
།སོ་ནོ་རྒ་གིས་ཕུག་ན་ཡང་། །བེ ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་མི་ . 
ཤ ༨ རཔ 
སྷུད། །ཅཿླ་སེས་ཤ་དང་འད་བཞིན་དུ། །།་ཞླུ་ཆུས་བ་ཟོས 
ཁཱསྲི་མུན་པོ་ཞི་ཟས་ནོར་གིས་ཕུག་པར་སུ་ར་ན་ཡང་བྲཀས་ 
སྒོམྱ་གིས་གདུང་བཞིན་དུ་ཡོངས་མི་སྨྱོད་ཆེང་གཉོང་མི་་ 












ཕོང་པར་གསོག་རུམ་འབའ་ཞིགྲ་བེ ་འེ། ངཔེར་ན། སོན་ 

ཝ་སྩེས་ཤེག་མི་བྱ་ར་ཝག་མང་པོ་ཤི་བའེ་ཤ་དང་འཕད་་ „ 

གཞིན་དུ་སེརྣསས་ཆ་ཟ་བརྡ་གཞྱུ་ཆུས་ྱི་ཆུད་པར་འཆང་ 

ཞིང་ཟེས་པས་གཅེས་པའི་སོག་དངྲ་བ་ཡ་བའི་ཕུང་བ་ཡ་ 

ཅཱེས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །སྔོན་མུ་གྱི་བུང་བ་ནྭ་ཇོན་པ་ཞིག་ 

གིས་མད་བདུག་ཅན་གྱིསྣ་གང་བོ་ཆེའི་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ 
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༢༠༡ ༢༨ 
བང་། ཨང་པོ་ཆེས་མདལྱ་རི་ཇེས་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཇོན་པ་ད་ 
སོ ད་ྲ་བལ་ནས་གཉིས་ ཀ་ཤེོ། ྲ །ཆོམ་ཀུན་པ་ ཡཱ་བརྒྱ་ཌ“” 
ཉོང་། ས་དེརྦ་ཡིན་ཡསྣ་གང་པོ་ཆེའེ་རོ་མཐོང་ནས། ཉིས་བྱར་ཝ 
འིས གླང་པོ་ པོ་ཆེ་ཡེ་ཞ་ བཅད་དེ་བཅོས། ཟིས་བྷྱར་ རྱ་ལྔ་བཅུས་ཆུ ཅྭ 

ཡེན་དུ་སང་ངོ་། །དེརཿཤ་ འཚོང་པ་ རྣམས་ལྲིཿ ཁྱེས་། ་ཡད་གཅུབ། རམ 


ཤྩརི་ཡོག་ཆོས་ནས་ལྷག་མ་ལ་དུག་གདབ་ན་དེ་དགཞི་བས་ 
ནུ་སྔ་ཇ་ས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ ག་ིར་འྱ་ུར་ གུམཡའ་ ཡུག ཅེ ྣ 
༠ དུག་བཏབ་ སྙེ བཞག་གོ །ཆུ་ཡེན་པ་ རྣ་མས་གྱིཊ་ ང་དེ 
ཨཱ ན༢ེཿསྭ་དན་ ཞས་ རང་གིསཅིཡོག་བཏུང་ནས། ཆུ་ ཅཡ་ད ་ 
བཅབ་ བ་ལ དངས་ པས། ཡའ ཆུན་བཟ ཡཿ བཅུ་ང་བྱིས་ པས་ ཡས 
ཅད་ཤེ་བརྡ་སུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཝ་ ཞིག་ ཡཆེ་བདག་ག་ཞགས་་ 
ཡས་བཅེངས་ ནས་ ཡིང་པ་ ཨུར་ཐྱོགས་ 'དེར་ ་ལོངན་པ་ན སྲ 
དག་ཐམས་ཅང་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་ དགཿཆེས་ བསམ 
པ། བ་དག་ གིས་རྙེད་པ་ ཟད་མེ་ཤེས་ ་འ་ བདི་སྙེད་ཅིག་བཅེད་ བེ 
ཁྱི་བདག་གིརྦ་བས་ཤི ེང་རེམ་ཧི གྱིས་ཟའོ་ འོ་སམ་དུ་ ་བཟང་པ་༢ ཟ་༈ 


༡༠༦༧༦-༤༤༨པགརུ7 ༡༥་ 

















 མ་ལོད་ཡར། གཞུ་མཆོག་ཁར་འྱུས་སེ་གཞུུས་ཁིཚུས 
པ་འཆའ་ཞིང་ཟོས་པས། ག་ྱུ་རུས་ཆད་ད་མཆོ་ག་མ་ནན་ 
ཡ་ཕག་ནས་ཤི་མརྦ་སུར་ཏོ། །འེར་ལུས་སྒྲས་པ། བསག་པར་ 
་ཡང་ནྲི་བྱ་བ་སེ། །དུག་པར། པམསས་པར་མྱི་བའོ། །བ་སག་ 
བསག་ཡ་ཆགས་པའི་ཨ་ཡལོང་བ། །གྱཞུ་ཡིས་ཐསད་པར་ 
ཆུར་ཡ་ལེས། །ཟེར་རྐོ། མཁངས་པས་སྨན་པའི་གཅམ་བཟད་ 
` བ་ཨཆོའཱ་འཛིན་པར་བསན་པ། མཁས་པས་ལྟེ་གོས་-་ - 
བསད་ནས། ༈བཟང་པོའི་གཅམ་ཡ་ངོ་སེངརྦ་བེད། །དཔའ་བོ་ 
གང་ཡཡང་མི་ལུ་བར། །གཏཡུ་མ་ཨསྤྱ་ཆ་མརྦ་བེད་ལ་ལོག 
ཞེས་པ་ནེ། ཐེཡ་པཔོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མ།བས་པ་དེས་ནི་ལྟེ་་ 
ཁྷ གས་ཆེད་ཆེར་མྱི་བེད་པྭ་ཁད་བསད་ནས་གྙན་གགས 






བ་ཟང་པོའི་གཅམ་ པ་གྱ་ཅེས་སྤྲདད་དང་ངོ་སྱི་བེད་དེ། དཔེར་ 
ན། སྙིངྷསྙེབས་ཧན་གི་དཔའ་བོདྲེ་ཡུས་སྲོག་ཡ་མི་ཨུ་བར་ 
ཕ་རོཡྭ་ཧི་ག་ཡུཿཡ་ཨསྣ་དམསངརྦྱ་ཧཱཊ་བའི་ཐ་བས་འབའ་ 
༦ ༽ ¬ ༤ 
་བྱེ་ད་པ་ཡ་ཨོས། ཞེས་པ་དང་༈ གླན་ངོམ་འཛོརཔ་ 
ཞིགྲ་བེང་ ཏེ ། ཞེས་པ་ད།  ཁླུན་པས་འཇུར 


གབང་གས་འཀས་མང་ར་འསབཔ་འབཁའསང་ཏ5མཤང་ག༡༦་ཆ་འཇག།༠༨༩༧པ༠ད༦༥མ༢༤-༩༠༡ འཁག འགངཆ་དམཆས་བརཤམསརམ་འསལར༠༡༨༧༠༩༧༡༠༤༡༠༠༡༧༡༡༧༠༤༥་ཐརཔའརག” ༧༥༡༢༠༤༤༤༧༤༤༧༢༤༤༡༧པ༤༨ 











ཧཅཾཨཿ་ ཅཿོཿ་ཁ༽ སིི བཱུན་པོས་ སྙན་ར གྲ་གས་ |, 
ཁྱད་བསང་ནས། །ཅུང་ཟད་འྱབོར་ལ་ངོ་སྱེ་བེད། །རུ་ལཐོག་ 

བྱེད་པའི་སྩེ་བོ་ཡངང་། །།རྒྱན་གྱིས་ ་མཚེས་པརྔ་ངེང་ཡ་འོ་ ཡོས 

ཞེས་ པ་ནི། ཅེལ མེའ་ངོ་ཆ་ བྲཡ་ ལའི་ ཐུན་པོས་ནི། སན་པ པྨམ་ 

. གྲགས འེ་གཏམ་ བཟང་པ བློ་ཁང་དུ་བསདནས། ནོ་པལོངས་ 
སྱོད་ཆུང་ཟད་འཇྱོར་ བ་ཡ་ ཡ་མཚན་ དྭ་པའོ་ ལོསྦ་བྲེད་ཏྲེ། ། 

| དེར་ན། བ།མ་ངན་ཡ་མི ་མི་འཛེམ་ ༣པརཀཱ་ཞན་ནོར་ཏ ཊཇབ་ 
སྙེ་ཆུུ་བ་། དང་མཐུུ་ཨཿ འ་ཕོག་ ཡརབེད་པི་ེ ཅྩི་བོསན་ཧྭ ཅེ འདྲ 
ཆམ་པོ་དྲ་གླྭ་ཀང་གོས་ རྱ གྱེས་ ཨུས་ ་མཛེས་ ཿཔར་བེང་ཡ། ཙཱ 
ལྩོས།། ཅ།བས་རཿཡ་ 'གཞནྲ་ཡིས་ བྤ་ར་ཀ། ༽་མི་ནུས་ ངཿ་ ཞྲེ ནྡ 
ཨ།འབ་པ་ཡ་ རུཊཏུ་ ཟོན་གནས་ པས། ། །ཤམ་ ཡང་གཞན སིས 
བླ་དགྲ་མ མྭེ་ཞུས། །རབ་ སྦྲང་ གཤུམ་ པོས་སཿ་ཡཛན་ (། །རླག 
མ་ཆེད་པའྱིཐུརབ་སྟོ་ རུས། ] །ཞེས་པ་ནི། བློ་ ཧྩོ གོས་ དཿ ཁེ་ལན་ཡ་ ་པེ་ 
ཆཊབརའ་པ་ཞེ་ དུས་ རག་ཏུ སྦུད་པ་ ག་ཟབྲཅིང་བག་ཟོ༔ ཟན་ ཨཿ“. 
| གྲནས་པས་ ནམ་ དུ་ཡང་མི་བྱསན་པ་ ་གཞནྲ་ཧིས་ བླད་པ།་་ 


༄༨༡༩༨༨༡༡༤ ༨༩༩༠༤༡༠༤༡༠༤༢༩༩༠༩༢༥༤༡༤་ 


༡ ༡༧ 













„ 8 ེ་ྨ་༦་ 
རས བརྡ་མི ་ཤ རས ནུས་ཏ། ངཡེར་ན། ཨཨ་༦ཉཡགས་རྱཡ ིཿ 


རྒྱལ་ ཡརཁ་སྦྲར་ཞེས་བྱ་བ་ཤིཅུ་ གཏུ་མ་པོ་དེས་ས་་ 
ཡཛིན་པ་ ་ཡ་གྒྭགཡང་བཟོ་ཡ་ ་ཡའ་ངྭ་སྐབས་མ་ ད་འ སྔོན་ 

ཧུང་བ་ ཡུས་ཤིག །ཅེས་ པ ཡོ །ཨོ་ལ་བག་སྤྱ་རཱ་ཡ་ ན་བཅོམ་ 
ཙ: ལྡག་ཡདས་ དང་ དགུང་མཉམ་ རའི རུཡ་པོརབ་ སྒངཞེས་ཐ བྱ་བ་ 
ཡ་ བྱཅཉིད་མེད་པའི་ ནདྲ་ལིས་ངེ ་ཐེབས་སེོ། །ད་མར་ལ སྐང་ཞིང་ ( 
; ཆང་ཡ་དགངའ་བ་ ཡིན་པས། སྨན་པ ་རྣམས་ཁྱིས་ ཆྲ་ས་ སྣྲ་མོུ 
དང་སྤད་བའི་མརྦ་བུདྲ་ཧང་མི་འཐུང་ཞིང་། བྱ་ཅུ་མོ་ཚོགས་ 
ཡྱིས་མར་བླུད་ན་ཁྲོ་ཞིང་མརྦྱ་ཧི་མིང་བྱ་བེན་པ་དའི་མགོ་་ 
གཅོད་པརྡ་བེད་དོ། །དེ་གྷཾཉིད་མེང་པསནམ་གི་ཞུན་དང་པོ་ 
ལ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་བརཆཅེ་བརྡ་བེད་། གཉེས་པ་ཡ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཡ་ ཨུགོ། །གསུམ་པ་ ་ཡ་མེ་ཡ་ཚྱཾ་ཡིང་པ་ རྣམས་; 









ཡ་ཨེ་ལ་ཚེ་ ་སུསྭ་བེངྱ་ཅས་ ས་འའི། ཅིག་དང་པོ་ ་པོ་དང་གཉེས་ ༣, 


ཡ་ཡན་མི་ ཡོན་པ་ཡ་བ་ཟོད། གྲ་སུམ་པ་ཡ་ཡན་མི་ ཨོན་ན་ 
མང། གོ་བཅད་དེ་ས་ ཡ་མདོར་པར་དེའི་མི ཉེ་མེང་གྱངམ་པ་རབ་་་ 









༣༥ ༥ 

སྣྲང་ ་ཞེས་ གགང་ས། ། ས། །ཞས་ འཚུན་མོ༔ ནྒོ་མས་ བའ 
བེད་ནྭ་ཁེདྷ་སེའྲེ་ཡིར་མྲི་བེང་། ཝ། བད་ག་ཆག་ བྱད་དོ་ཞེས 
ང་ཟདྲ་བས་ནས། ལཱ། བ བདག་ཡག་པི་མེལ་ཚེ་བྱགིས་ན་ 
ཐུགས་བསུང་བརྡ་རོ ་ཆོ་ཡི་བོད་ཁས་ངའི་།ཁར་ །མདེ་བད་གྲ་ཅ་བ་ ¡ 
གི་ཡས་མ་ཡགས་པོ། །འོན་ མུའེ་ཨས་ ཡིན། བཞོན་ཤུ་་ 
བོ་དང་། ཐོམྭ་ི་ཅ་པའི་བརྡ་ཆུང་ཟད་རེ་བྱཆས་ཏེ། པདདག། 
བ།སིས་རོ་མི་ཐོག་པ་ས་ ཝུ མི མི་ནུས ཉཅིིཡ་ཡམན་ཡགས་ 
ར། སོ། །ཞེས་ ཨུཡ་ མེ ནམང་ ་རེས་མོས་ ་ཨེཡ་ཆེ་བེ ་བྱེང་འོ།། །འེར་ 







སློས་ ཨཆོ་ང་གི་ ཅྱིའུ་ཞེག་ང ཅམ་རེ་ས་པབ་པ་ དང་༽ རྒྱཡ་ པོ་་ 
མ་པོས་བསདྲ་ཧེ་ས་དོགས་ ན་ས་ཁོ་སེ་མས་།ཐོང་དུ་ དྲུ་ཆུའ 
།པ་ཐོགས་པོ་ པོ་ཞིག་གྲེས་ མཐོང་ནས། ཅོདྲ་ྲ་ཏིམས་ ས་དང ཉེ 
ས་བཛེནཔ་ཨིག་ཡོདཔའེ་ཨོས་ཅིགལར། དེ་མ་བཅོས་ 
བས་ཀྟར་པན་ ལྔ་བརྒྱ་སྙེ་ར་ན་ྱའོ། ། ཀཞེས་ཀླར རྱ་པ་ཇ་ཝཱ་ ། 
ླ་ྱི་བདྲ་ཁར་ཁོ་ །བ་བ་ བོ་གསེན་པོར་ཡཁོརན་ ཅེ ཟེར་ནས 
དཱ 


༡༨༥༠༦༠པ༤༩༨༦༡པ༠༤༡༩༨༤༥༩༡༦ པ༨མན།༥ ༤་ ༥༤ 








འ་འ ཀརཿ རྟུ་པན་ ཧིས་བྱར། ག་ཡོད མ་དང་ ུར་བ ་ཨང་ ' 
བུ ལ་པོའི་ནང་མི་རྣམས་མགོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟན་¡ 
ཅིན། ཆང་ཅི་ སདོད་ཁུག་ན་སྐྱ་ཆལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཚི་འདྲ་དྲིས་1 
¡པས དེ་དག་གི་སྦྲ་ཆས་པར་བ་ཤད་པ་དང་། ས་འཛིན་ ་ 

(།བོ་བོས་ ་མེ་ཆྱེ་བེདྱ་ལི་ ཧཡ་བནྲ་ར་ཡ་པོ་ པོ་ཧོན་ཨེ་སླེང སོངས་ 
ཐིག །འེས་ཨེ་ཆྲེ་བསཏེ་ ཉཡ་བ་ན་ར་ཡ་པྱོ་བོན་པ་དང་ 
ཐྱོན་ ་ཡྲོས་ ཡ་བླམ་ངས་ས། ཀྒུ་ལ་ པོས་ཨེཡ་ཆ་ 'སུ་བེད་དེས་་ 

,ཕས། ཚིག།དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡ་ལན་ མ་ཅིན། ་ལན་ 
གསུམ་པ་ཡ་ས་ལཐན་པས་བདག་གོ་ཟེར། ཝོ ཅོད་ཅེ་སེམས 
དེ་སྒྲུང གཏམ་། ཅ་ཆེམ་ཁམ་པ་ཞིད།ཡི ་ཡེན་ པས། ་འཇིག་ཉེན་ 
གེ་ བསམ་པ ་སྐེམས་ ཡགས་ཉེ། ཤུབ།་པ་ ུ་ཁ་ཁུང་ མཐུ 
དང་ཀ།ཞག་པེ པྭ་སེགཿཔ་ ་པ་གུམ་པ་དང་། །ཡན་ཚཱ་ཡེ་དང་ཤི་ 
བ་དང་ | །དོང་ བདྲ་བཡ་ སྡིག ་མགོ། །ཉྷ། ཝུ ཨུག་པའེ་ སླེ ( 
མོད་མེངྲ་སང་ཡ་བཅ་ལ་ན་མཉ་མ་པ་ ཁོ་ན་སེ་། ངོ་མཚར་ 
ཅེ ་ཡཀས་ །སསོ། སོ།།དེ་ཉར་འྱུར་རམ། ཝཱ། སྔུན་སྔར་བབ*- 






























པར་བྱ་གའོ་ཟེམ་ཏེ་། ཕིཁི ས་ཅིཿཨྣ་ཅེར་ཉྱིཆ་ ཨ་ངེཿའི' 
མདུན་དྲུ་སོ་དང་བཅས་ཏྲེ་སང་ཡ་ཁཅཡ་ནས་ཡ་ངྒསོ་༩་ 
གས་ཏིག ་པས་ད།ཁོན་ར་རཉྭམ་པར་འྱུར་ལོ།། 
་ཡོས།བི་ཁྱ་ུ་ཅ་པཡང། ས་ཡཛེན་པ་ན་རེ།སློས་ནུང་ 
ཡཛེན་ལ་འྲེ་སང་དུ་ཡོ་ །ཆྒྱལ་ པ་ན་རེ ཊྱོང་ཞི་མཁས་པ་་ ད 
ཞིག་ཐོ ཧཱ བྱད་ཡི་ཏིན་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ཧེ་སོང་ 
ངོ་། །ཏེ་ཁ་ཞེན་དུ་མྱཿ ཡཆི་གཞན་ད་མག་ཁིས་ཁང་ཀླར་པ་ 
ནྭ་ཝ་བྱ་ཧརེས་གས་ཏེ་། ས་ཡཛེན་ལ་འེ་ཏྭ་ཀྲ་ཏུ་མེ་ལ་ཚཾ་ཡ་ 
གཉོཁ་ངོ་། ༈ཊ།ཞན་བམས་ཅདྲ་པར་དང་བྲིད་པ་ཡ། ཏུང 
ཐུང་ས་ཆུ་དང་ོ་མ་སེས་ནས་་ཡིན་ན། ཡོམ ངས་ཨུ་ 









༩ ༨ ཤ༢༽- ༽. ` ༧ > ¡ 2 ཆོ ༣༤༩༩ 6 
ཅངདར་ར་བར་། བྱ་ཏཧཾ་ ད་པར ངུར་པས དི འདྲ་ལ སྟབ ། 
༥ཅྱརེཿབ་པའབབ་འོ་མ་ཐོོརྦ་བ།ར་པའི་ཡིར་རོ། ང་བ་འ 
༢ཱ༢ཤ༢ཅཿཨབའ་ཡང་དའ་ཛ་ ཨངྒ་སུར་པའྲ་པཧརར པཡང་ཀར་ཉ་ཊ་འ 
རུ ཅརར།། ཅྭ 
བས་བར་ངས་མ་དྷ་དུངས་གྱའིསྲ་སང་ཡ་བཅཡ་ན་ ཨ་ཤེ") 
ཧཧ ¬ ༽ ༣༨༩1 € ༦ བར སས ་ 
ཕྱི་ཉེན་དེ་ བཞིནྱ་སུར་པང་། ད་ཅ། བ་པས་ གླངུངཾས ༧༣༨༥ རྣུང ཁ; 
བྱམས་པའི་སད་དུ་ལོ།།ཡང་ཡུ་ཅིག །ཤིང་ས་མཁོ་ནཔ། 
`° 3༩7 ' ༢ `; 


སམསྱས་དང་མཇུག་མསིརརུང་མཉམ་མོ། །པཐོ་བ། སོ་གཡེ་ དུས་་ 
འདིེ་ ཧཱཆཿཧས་ ་པཡི་ཆེ་ཨུག་མས་མགྩོ་སེབ་པར་མཐོང་ཡགས་ 
་; ས་ཤཾཿཱང་། ཅེ་མ་ཐུམ པ་གང་ཡྭ་ཆུ་བུམ་པ་གངྱ་བུགས་ ན་ཤོག་ 
སྟི།བེ བྱེ་བ ཆུ་ཁས་བུར་བའི་མང་དུའོ། །ཡའ་ང་\ སེག་པའི་གཤོག 
.པ་ཁྲལ་མི ་མཉམ་སྙེ། སྡེ སྔེན་ ་བདག་གིས་ བྲ་སངས་ ཡ་གས་ བསོ། ༽ 
་ཡ་ང་ ྒ ཆུ་ཡཱལཡ་གང་ཡ་ཡནྷ་རཱ་ ཕུཡ་བ།ང་བཅང་ན་རུ་ུ་ཡ་གང་ 
ཊོན་རྩ་གུར་ཉེ། ཆཱཾ་ཆུ་ ཡཾསྤྱ་བུང་བའི་སད་དུགོ །ཡང་ཡེ་ཡུལ་ 
/གང་ཡཿརུ་ཨུལ་གང་བྲསསན། གརརྨ་ས་རན་པར་བྱསུར་ཉེ། འེ 
སྟར་ ་ཡན་དུ་མར་ ཅ་འོང་ཏལབ་།ས་སོ། ་ བ་ དང་གསེན་པོ་གྱཉིས་ 
སྲང་ལ་བཅཡ་ ་ན་མི་ མཉམ་སྙེ། ཧི ཤི་བ་མི མི་ཡིན་ཅིས་ མངངས་ 

འྔ་པོ་གས་པས་ ལོ ༈ཡང་དོང་བཀོས་པའི་ ཿ་ངེ དེ ཉེདྭདྱུ་བུགས་ 
ན་མཉམ་པར་མི་འབུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པས་མ་དངས་འཕྲོག 
པས་སེ། །ཡ་ཐ་ག་ ཡས་ེ ཉིན་ མཆནདུ་གོས་ བ་ཉགས་ན་གར་ ་ 

སོང་མི་ཉེས་སོ། དེ བཏེན། ཅིརྱ་རུར། སརྦ་སུར་པ་ཡགས་ 


སེ བས་ཅིག ཇེ ་མ་ཁན་གྱེ་ས་ ་ཉིན་ མཿན་དུ་སྟོད་བརེ༔ 
དད 3,7 ® | 


རར ་ 














༣༤༩ 
ཁྱང་གར་མཆིས་མ་འཚ་ཡོ། །མ་བོས་དེ་བདན་མོད། ། 













གར་སོང་། ས་འཛིན་པན་རེ། སརྦ་ཆུར་ཏོ་ཞིས་སྨྲས་པས། ། 

ཡ་པོ་ན་རེ་ ཅེ་ས་ཡཛེན་པྱ་འོད་ཞི་མཁས་པ་ཨིག་སེུ་བྲལ་ 
ཅད་ཤེས་ན། ང་གཉེད་མེད་པ་འདི་ལྱ་ཆུ་ཅེ་ཡོད། ཅེ་འཇིགས་ 
རབ་བ ནྲ་ཡལ་ཚ་རླསོས་ིག 
ཡནེ་སྡིག་པ་ཡས་སྒེསསེ། །ི་ཨོད་ང་ལ་མི་སྙན་པ་ཟེར་རམ། 
མ་ཡགས་ཏེ། ལཱའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཡེའོ་ཟིར་ནས། དོང་་་ | 
བརོས་ནས་བྱ་གུང་གྙི་འི་བྭ་སམ་པོས་བཀང་སྙེ། དོ་སྙེང་དུ་ 
།མཡ་བཅས་ནས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཡ། ལྷ། མལ་འདེར་ག 





ལ་ 


ཡིག དེར་ཉལ་མ་ཐག་གཉིེད་ཡ་སོང་ངོ་། །གཉིད་བསང་ 
པ་དང་། ལྟ། གཟིགས་སམ་ཟེར་བས། རྒྱ་ལ་ཕོས་ཤེས་ནས 








མ་ཡྭ་བིས་པ། བདག་གི་ཕ་མུ་ཡིནྲ་དང་པོར་གྲུངས་ཤིག 
སི་ཡཇིགས་པ་སྩོམ་ཅིག་སླཱ་བར་བྱསིཁོ།།གསོཡ་ཚོ་ཟེར་་ 
བས། མས་སྒྲས་པ། ཡྱོད་ཀྱི་ཡབ་བཙུན་མོའི་ཡཁོར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་དྲེ་ཝོངས་ཤིགྣ་ཅཱ་སོང་བ་ན། བདག་ཟུ་མཚན་དང་ལན་ 


ོད 
| པརྦ་གུར་ཉེ་། སྡིག་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ འདེ་ཕོརྩ་སུར་ན་ཝུན་ 










2 $ ༡༡ འལ, 


རབ་སྦྲ་ངཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡིན་ཡང་ས་འཛིན་པ་ལྷ རུང་ཟད་ 
ཀྱང་ གླགས་མ་སྟེད་དོ་། | གྒུན་པོག ་ཞནྲ་གིས་བླན་གྲ་དུ་ས་པ་ 
ནི། བྱུན་པེ་རྟ་ག།ཏུ་ཆོན་གློད་པས། །ངེས་པར་གཞན་གྱིས་* 
ཕླར་གཔར་བགུར། །མ་ཞང་ཐོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ། །དོང་དུ་ 
ཨུག་པའྱི་བུང་ཨྭ་ཉོས། །གཟུ་ཡུམ་ཅི་ད་གར་སྦྱོད་པའི་བླུན 
ཡོ་ཞི་ཏག་ཏཱ་བག་ཨེད་ཅིང་ཟོན་གོད་པས་ན་ངེས་པར་གཞན་ 
.གྱིས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ། དཔེར་ན། གོང་དུ་བཤད་བ་ལྟར་ 
བོད་བྱི་རལ་པོ་ཁྲི་སོང་ལཝེཅུ་བཙན་གི་སབས་མ་ཞང་ཐོམ་ ་ 
སྱེས་ཞེསྦ་བབྲ་མིག་བློནྭ་གིས་ཆོས་ཁིམས་བཤིག་པ་སོགས་ 









ནྣ ོེོོ་རེི་༠ 
བག་ཨེད་སྤོད་པ་མང་དུ་བྱས་པས་གསོན་ཁེར་དོང་ནང་དུ་ 
བྱུག སེ་བསད་པའྱི་བུངྡ་བཱཡ་ལ་ལཱ་ས་ཤིག ཅེས་པ་གོ ། 
མཁཁས་པ་ཡ་གནོདྲ་བེདྲ་གོ་གས་སུ་འགུར་བར་བསྙན་པའི ་; 
མ།ཁས་པ་ཡ་ནི་གཞན་དག་གིས། །གནོད་པྲ་བས་ག་ཕན་ ་ 
པ་སེ། །དཔེ་ཨཱོང་ ཡམ་བར་བྱརུ་གཉེས་སྡེས། །གཞོདྲ་ཀང་ 
ཡན་པའྲི་རམ་ཐར་ཙཱས། །ཨེས་པ་ནི། བསང་ནམསྲ་ལེ་གོ་ 
སྒལ་ཡ་སྨོད་ཕའེ་མ།ངས་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་གནོད་པའི་ 
སྦོར་ཁ་བྱས་ཀྲང་དེ་ཉིདུ་ཕན་པའྱི་རུར་བྱགར་ཏ། དཔརན། 
དགྲེ་སོང་ཆུང་པ་ཡ་དགེ་སོང་མ་བྱརུ་གཉེས་ཝེས་མ ཤོ 
ཚམ་བའི་ཀུན་ཨོང་གེས་གནོད་པའི་སློར་བ་བརྩམས།”་ 
ཀྱང་དེ་ཉིདྲ་ཡིར་ཕན་པའྱི་ཆེན་དུ་སང་བའི་སོན་གི་ནམཛཿ 
བྱང་ཚུཾཡ་ལྙེས། ཞེས་༧སྙེ། སྔོན་ཤྭཉན་ཡོདན་བམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ 
ཨུ་བཅས་མེ་ཅོག་ཤིནས་མ་མོ་ཞི་ག་གིས་བསསན་པ་ལྟ་ཕྲབ་ཞིག 
ཡམ་པ་ཆེའི་བཞི་མའོང་ཁན་བས། རེན་བ་བྱོན་ཡ་ན། ཁྱིའུ 
འདྷི་སེན་པའི་ཞབས་ཁྲ་ཕག་བི་ཡ་ཐེ་ཞུ་ས་པས། ཧན ད 

3,5.7 


| 
| 
























༢༥༢ 
ཨུན་རིང་དུ་ཅཆོ་བརྡ་གུར་ཅེ་ག ཚེརིང་ བར་ གུར་ཅིག །ལ་ 





མའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཚོགས་པརྒ་སུར་ཅིབ་། ། 






ཅེས་གསུངས ཉི་མནུབ་པ་དང་གསེན་པར་མཐོང་ན་ས་ ་ 
་ ཁྱི་མ་དུ་ཅེར་ཡོངས་ཏེ་ མིང་ཡམ་ཚེ་ ཆེན་པ་། ་ཞེས་ བཏཏགས་སོ།། 
ཡ་ང་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ཡམ ཕཱན་དྲུ་ཁེར་ཏ་ ཉེ་སྔར་བཞིན་བས་ 
ཏམ་གསེང་ནས་མང་ཡ་ཡམ་ཕྲན་ ཞེས་ བ་ཅགས་ བཀ།ཡམ 
ཆེན་པ་ཆེན་པོརྦ་གུར་ཉེ་རེ་སྤྲ་ཧེད་ལ་མ།བས་པརྦ་གུར་ཞས་ 
ཝན་པ་ཡི་གེ་བྱསབས་པས། སིད་བྗྗོད་ནྭ་ཧི་བཆེད། ངྷ་ 
བོད་ན་སིད་བརཛེད་། སློང་དཔོནྷ་གིས་།ཁོ་བོས་ཇོ་ཨི་ཟོག་གོ ། 
ཞེས་པ་ཡྲ་ཕིར་གཏད་དོ། །དེ་ནས་རེ་གྱ་ཧེདྱ་ཀོག་ཧུ་བྱརུག་་ 
པམས། ༣ ཨོཾ་བཟུང་བས་ ཤྱུ་བརྗེང་། ཅུ་བྱ་སུང་བས་ཅཊ་ མོ་བརྗེར་ད། 
ཡངང་ཀློ་ག་ མ།ཁནྲ་ཧིས་ ི་ཚགཏད་པས་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་་ 
དང་། ཆུང་བ་ཡིན་པས་ ཡམ་ཆུང་ བ་ཞེསྤྱ་བ་བ་སྙེ་ཕ་གར་་ 
ཡྲགོ་སར་འཐིད་དོ། །ཡམ་མེན་ཕྱ་རཡ་བྱེད་ཚ་དུ་ཕྱིན་་ 























༣༠༥ 
པས་དགྱེ་སོང་ཞིག་གིས་པྟཏ་སྲབལ་ཡུགས་འྱབང་ལོག་ 
འི ་ཆོས་མཤད་པས་དད་ནས་རབ་ཧྱུ་བུང་ཞིང་བྱསེན་པར་ ་ | 
ཇྫོ་ཁས་ཉེ་། ཁློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྦོང་བ་བསམ་གཏན་ 
ཡ་བྱ་ཅོན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཡམ་ཆུང་བ་ཡོངས་ 
སྨོད་བྲསབས་ནས་ཚེ་གས་ཆེཤ་པོས་བཅོ་བ་ན། ཡམ་ཆེན་ 
་པས་དེ་རབཏྱཱ་བུང་ཨིང་བ (པརྡ་རོ་གསནས། ཡུས་ངག་ 
ཡིད་ཅྱི་སྡིག་པ་ཨི་བྱ་ཞིང་། །ཡཇིག་ཅེན་གུན་ཡ་ཡོངས་འཛེན་ 
ཡདོདྲ་བལ་བ། །དན་དང་ལན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅ་གིར་ཞི།། 
གཞོད་ལན་སྡུག་བསྫ་ཡ་གང་ཡིན་བསྟེན་མྱི་བ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཟླ་བ་གཟུམ་དུ་མ་ཡོབས། །ཅུག་སྔ་ཇི་སོགས་ཀྱིས་དེ་བོས་ 
ྒ( ནས་ཡོབས་སོ། །དེར་ཡམ་ཆན་པས། ཅོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 


















ཅྱིབ་ཟེར་ནསྐྱ་ཆ་བེད་ཚས་སྱི་བྱི་རོལཏུ་བླ་མང་དོ། །ཡམ་ 

ཆུར་པས་དནི་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཡང་ 

མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཇུས་པ་དང་། ཡུན་དགའ་ངོས་གློག་ཅུ 

བྱཅག་པསྲ་ཡང་མ་ཤེས། སྟོན་པས། ནུལ་སང་ངོ་། །འི་མ 
„ .$ྱུ 












སྲང ངོ་ །།ཞེས་ པའི་ག གིས་བླས་ཁྱང་མཡེས་། ཞས ། 
་་ སྦྱང་བར་བྱའོ་ འོ་ད་གོངས་ཉེ་དགེ་ དུན ཡྱི་མཆིཨཡ་ 
ཡམ་བྱ་ཡིར་བརུག་པས། ཁཁ་ཡདོན་ཅིངག་གཉིས་ཡང་ལོང 
ནས། ཡམ་པས་བསམས་པ། འའྱིཔི་ ནང་གི་ རྡུལ་གང་ཡ་ 
དགོངས་ སྟཧཱ་པ་ན། ཆིགས་བཅད་གསུམ་ ཐཱོ་ཡ་ཡར་ཏེ། ། 
རྡུལ་ འདེར་བདོད་ ཆགས་དེ་ནི་ སྭ་དུས་ མིན། །ུ་ནི་ པཿ 
ཁ( ཆགས་མིང་སྙེ་ རྡུཡ་གྱི གྱེ མིན། །མ།བས་པ་དག་ གིས་ རྡུལ་དེ་ 
ནྣ་མས་མྦངས་པ། དེ་དུག་ ཡད་གཤེགས་ཡ་ བབ།་ཡོད་བྱསུར་ 
དས་ ཞྷ་མང་དང་། ཨཉི་ མུག་ ཡ་འང་རེ་གས་ གོ །འེས་` 
༥བད་དེ་ བླསོམས་ པས་དྲག་བཅོམ་ པ་ཐོང་བོ། །འའི་ཆ་ ` 
ཡམ་ཆུང་བ་ར་བྱ་ཏུ་ ༼ྱུང་ངོ་ཞེས་གགས་པན། མུ་སྟེགས་ | 
ཅནྲ་ནམས་ ཁྱིས། གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ ཟབཅིང་རོགས་་ 
དཀའ་བ་ཟེར་ན། ཡམྦ་རུང་པཡང་ར་བཅུ་བུང་ན་ཇེ་ལཱར་ 
ཟབ་ཅེས་སྨོད་པ་བེད་དོ། །སྙོན་པས། ཉན་བོས་ཆེན་པོ་ 
ལ་།ཁ་ཟེརྦ་ཡི་ཡའི་ཅི་ཡོན་ ཏུན བླག པར པརྦ་བཡོ་ ཡོསམ་དུ་ 


ཤི ༡༡༠༤--༡༨ 
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༡༥༥ ་ 
གོངས་ ནས་ ་དགྱེ་སོང་མའི་སྣོ ཧུན་ པར་བྷདོས་ སེང །དགེ་ 


སྒོང ོང་སྣ་གསས་ ཡྱས་དེ་ཟོས་ནས། ཕུནུ་དག །བུད་མེད་ ་ 
ཨ་པ་ཅས་བྷནས་ ང།ཡ་ ཇི སབ ུ་མདུ་ཆེས། བཿ ྦ 
ི གྷ་མཤེས་ ་པ་བད་གྲྭ་ཅུ་ག་ ཆོས་སྙོན་པར་བསྐོས་སེ། སེ 
དགྱེ་སོངམ་བྱར་གྱཉིསྣ་སྡེ་ནོར། བདག་ཅག་གིས་ཇུ་ཟེན་་ 
སོའི་བུ་དེ་མི་ དགའ་བརྡ་བོ་ཟེར་ནས། ཐུག་ གིས་ ཡང་ཡ་] ངཱ 
གྲྭ བུ་བྱརུ་གཉེས་ ་པའི་ཁི བྲེ་བཤམས། དྲུག ་གིས་ མཐཱན་་¥] 
ཿཡོད་དྲུ་ཞུ་གས་དེ་ མ་བ ཀུན་ཏུ ་སར་བདག་ ཅབ་ཡ་ ཏན་ 
ཟོས་ ཆེན ་པོ་ཞིག་གི གིསྦ་ཆས་ ཧྩན་གི། ཅྱད་ཅག་ཡས་དེར་ 
བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་ ་དེས་ཡུན་ རྔང་བར་བོར་ བི 
དགོས་ས ཞིས་ སྒྲཾཕ༽ པབ བོ །དེ་རྦ་སོག་ཆགས་ཡབུམ་ ཕུག་དུ་མ་ 
དག་ ཁཅིག་ི་སྟ ཡཱད་མ་དང་། །བཅིགཞི་དག་བའི་ཆུ་ཁས་ི་ 
བརུལ་ ཞས་ ་དེར་ གདུས་ སེ། ། །སང་ཉིཚེ་ ཡྲྔལ་པས་ ཡྱི་བཞིན་་ 
འང་བའི་དྭ་ སོང་ཞིག་དང་བཅས། ་ཐོན་པ་ན། སྙ བོ་ཕལ་ 
མེས་ ་དགླེ་སོང་མི་སྙོན་པ་སྔ་ མཡམ་ྱི་མ་གང་ཆེར། ཅེ 

ˆ © 








'༣༦ལཿཿ་༦ང་ 








༨༠༡༦. 





༡༥༦ བོ 
ཆོས་སྙོན་པ་པྱི་བཞིན་འབྲང་ངམ་སྔ་མདོ། །ཡདིསྨ་ཟ་བ་གྲྭསུ་ 
ལཚམ་བཅད་བྱིས་ཙམ་མཤས་པར་ཇ་ལརཆསསྙན སྦེ 























ཐྱི་མོ་ཡདི་དག་གིས་བདགཅག་བྲིད་ལྲི་རུ་པ་ཤོག་འདོང་ངོ་ཟེད། 
བྷལ་ཡི་རེ་ཤིག་སྡོད་ཅེག །དནས་ཡམ་པས་ཡཁོར་གི་ནང་དུ་ 
བྱོན་ཞ ས་མཐོ་འཆམ་པའི་ཁི་དྲེ་གང་པོ་ཆེའི་སྣ་ ཧྩབཱའྱ་བུག།་ `ˆ 
བྱཆངས་ནས་མནན་ཏེ་སྙང་དུ་ཡ་བོད། ཉིང་ངེ་ཡཛིན་ཡ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འབུལ་སྦ་ཚོགས་བསྙན་ནས་ ཛ. 
ཁི་ཡ་ལདུ་གྷ་སེ། སེང་མོ་དག །།ཡོ་བོས་མ་བ་གསུམ་དུ་ཨི་ག་བཅད་ 
གཅིབ་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཏིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱབེད་པརྩབ 
སཱེ། ཡུས་ཞེས་པ་ཨུས་ཅི་ཉེས་སྨྱོད་གསུམ་དང་། ངགྱ་ཅེས་པ་ 
ངག་གི་ཉེས་སྨྱོད་བཞི། ཡིད་ཅེས་པ་ཡི་ད་འི་ཉེས་སྦྱོད་གསུམ་*་ 
ཉེ། སིག་པ་མྲི་བ་ཞིང་ཞེས་པས་ཨུས་ངག་ཡི་དྲ་ཧྲེ་སིག་པ་ཟྲས། 
ཅད་མིི་བ་བར་བསན་ཏོ། །ཡཇིག་ཅེན་ཀུན་ཡ་ཞེས་པས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པ་ཝཱ་དང་། ཡོངས་འཛེན་ཞེས་པས་ཡ་དོད་ཆགས་དང་ 


12⁄ 


གྭ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡོངས་ཡཛེན་གྲ་ཨུམ་བྷས ཅེས 
ཅྭ 









༨ རོ༥༦ 
།ཅིག་བཅདྱ་ཕེདྲ་ཧི་དོན་ཡང་མྲ་པེ་བརྡ་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་ 
སྐུང་གིས ཞིན་ཏ རཿ ཙཨཐོང་ནས་ཏ ཡྲབས་བུ་བཞི་ ཅི་མངོན་ དྲུ་བས། 
སཱ་ སོ་སའྲི་པ་ཆུ་བཱུ སེམས་བླ། རྒྱ་དནས་ དཀོན་མཆོག་ གྲསུམ་ 
་ཡ་ཛཾཛཾ་པརྡ་བུས་ བོ ༈འ་ནས་ སྙོན་ པས། ཡམ་པ་ ཡདི་ངའི ཞའི 
ཉན་ ཝོས་སེས་ས་ བར་ུང་བ་ ཡ་མཁམས་ ས་པྲདམས་ཅི་མཆོག་་ 
ཨིནནོ་ཞེས་ཨུང་བསྟན་ཏོ།། ་སུན་པོ་ཡ་ཡན་པཡང་གཞོད་ 
ཁ; པའྱི་ཆུརྱ་སུར་པ་ནི། ནི། ཨྱུན་པོ བོ་ཉིད་ཡ་ གཞུན་ དག་གེས། །།ཡན་ 
1 བསྤ་གང་གནོད་པ་ པ་སེ །ུས་ བྱིན་ ཡ་ནེ་མ་ ེས་ དྱ་གས་ 
ྐ བསྐྱེན་ཁཀུ་ ་བཀུར་ ་ྱས་ པའི་ ་ཅེས་ ་དམི་གས་ ཧྩུས། །'ཞེས་ པའ ་ི།། 
རང་གཞན་བླརག་པའི་ ི་ཞུནཔོདེ་ཉེད་ཡ་བ གཞན་དུག་ བིད ྦ 
་ཡན་པརྡ་བྲས་ཁབང་ གནོད་པའི་ ཁྱེན ུ་བཅར་བ་སེ། ངེར 


ཧེ ་དགེ ་དག་ སོང་ལྷས་ངྱིན ཡྱ་རུས་ ཝ་ཿ མ་སྐེས་ དྲགས་ དང་དེ་ 


རི 


བེན གཅཀུརྨ་བྱས་ ་པའི་ ་བདག་ བ།ཞན་ གྱཉིས་ ཡ་ ་བླར་གང ངུ 


ཉེསདམིགས་ཇི་ལུརྱ་བུངབ་དེཡྭ་ལུས། ཞེས་པ་གོ། ཀེ 
བཅོམ ཡད་སྒྲ་ཧཡ་པའི་།བབ་ན་བྱག པའི་ དུ 
ཆམ་ཞན་ཡདསྤ་ཆམ་པོའི་ཁབ་ཆ་གྔ་ཞུགས་པ ལྟ་མ 


2 





༢༥༨ ། 
ཤིག་མུ་གེ་ཏམ་ང་བྱ་བུང་། དགེ་སློང་རྫུ་ཡཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་གཞན་དང་ལྷ་ཡུམ་སེགས་ནས་བསོད་སྟམས་དང་་ 
བདུདྱ་ཙྭྭ་བངས་ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྨྱང། གཞན་དག་་ 
ཡཁང་བགོ་བཤའྦ་ཐེད་དོ། ༽ལྷསྱ་བིན་གིས་དེ་མཐོང་ནས་ 

༢ ༽ ༄- 

བངདབ།སུ་ང་ ཨ་བླྲསབ་པར་བྱང་སྲམ་ སྐདབ་པ་དང་ 
ོད སབ ་གུ་ཉི་ཆིགཔ་དང་ 
དྭགྲ་མུང་གཞན་དག་ལ་ཞུས པས། དེ་སྡིག བའ་སམས 
| དངྲ་ལག་པར་མཐོང་ནས་ཇུ་འཕུལ་ཆི་ཡམ་མ་བསྟུན།འོད་ 
སུང་ཆེན་ བརྡ་ཞུས་པས་མ་བརྟུགས་པར་བསྟུན་པས། ལྷས 
( ཉྲུན་གྱིས་ འབད་ པས་བླ་སེམས་ཏྱེ་ཇུ་འབུལ་མངོན་དུ་བས་ 
ས། །དེ་ཞས་མ་སེས་དྲག་དབང་དུ་བླམ་ནཅི་བདོད་པའི་ 
དོ་སུབ་བོ་སམ་སྟེ། མ་སྐྱས་དརྲ་ཡེལོ་ཁང་དུ་འཇུག་-- 
པའི་མེ་ཅྭ་དང་། སླང་པོ་ཆེ་དང་། འདབ་ཆགས་སོག་ས་ 
སྣ་ཆོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མབྲོ་བ་དང་ཡོང་བྱ་བེད་ ་ 
ཅེང་དགྱེ་སོང་གི་གཟུགས་ཡིས་གདན་ལ་སསྐོད་དོ། ། 
ཆེས་དགཁྱ་ལེའུ་གསེརྒ་སི་ཡོག་པག་ཅནརད་བྲམར་ནས་ 
ས་དགཁ་ཁྲེའུ་གསེརྦ་ཨི་ཡོག་པག་ཅན་དུ་ རྒྱུར་ཞས་་ 


















པིས པང་དུ་བྲག་ ྣ་དགཅེད། མ་སྣེསདཿ དྲགས 
འའེ་ཁར་མཆིཡ་མ་ཝྔ་་ས་པའང་མེད་ པརྡ་བེང་པས། ། 
ལྩྱས་བྱི ་བྱིན་ནེ་ ནེ སྟེན་ པ་ཡས་ གང་ཛུ་ཡྲཔུ་ལ་ཆེསོ་སྦམཿ ན་ས 
ནང་པར་དང་དགོང་ཀརྨ་ལསྤ་ཅིན་ ཐོར་ཝྔ་བྱར་ དང་བ 
ངཿ་ ཡ་ཤིང་རུ་ ཡཱ་བྒ་ཙཾམ་ཁིས་ བསུ་ཞིང་སླེལ་ བརྱ་བདཅིང་ ། 
།ཁ་ཟས་ སྒོད་དུ་འཇིས་བ་ ཝཱ་བརྒྱ་ཡབུ་ཡ་ ལོ །དོ་ནར་་ཆ མ་ས 
དྲམ་ཡྱ་བོད་ཀི་ ཡཞི་ སྣཱ་ཁ་ ་དོག་ལན་གསུམ་དུ་འཛུར་ པས 
དྲ་དང་འདོད་ཡེན་ཞེན་ པའ་རཡ་སིང་མི་ མི་གཉོ་དྲ་ཅི། དྲ་ཁོ 
་ཡ་རོམ་གཞོན་པར་ ཡི་ས་ཤིགྲ་ཆེས་སོགས་ཕྲ་མ་ བྱཅག། །མ 















སྩེས་དྲག་ བངག་གེར་ ཨེ ཅོག ཅན་ད་ར་བ་ ཡྱང་བཔ།་ཡ་ ལོ་ཟེ་༔ 
བས། བྲ་སུཿཿ་ ཅར བ་ས དུ་སེང་ནས་ ཨྱ་དག་ ངཡ་ མོང ཙས 
ཝུ་བྱིན་ བསེད་ཞུམས་ ཟད་པརསྲ་སུས་ ཧདྷ་མ་བི ཐྱིན། ༥ དངར 
ཡེས་ ་ཨླང་སྙམ་སྙེ་ ཨར་པར་བྱ་ཇྲ་མ་ས་ པ་ ར་ཐོང་ ཡའ ཙུ 

འཐུཡ་ ཉམས་ཏེ་ བདག་ཉིད་ ིརྨ་ཆཱ་ཡ་པའི་ ༈བབ་ཞ་ ་དུ་ག་ ཡ་ 
མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་སྙེ་ མ་སྐྱེས་ དྲུག་དང་འང་མནུ་ས་ སོ། ། 













༣༦༠ 
( བཅོམ་ ལུ ངས་ གི་སྤན་སླར་སེཿ སང་ནས་ ལ་ཁོར་ནམས་ བད་ 
|ལ་ གཏོད་ཅིག་ཟེར་ཁས། རྟེཿ སྟེན་ པས། ངས་འོས མུང་ཆེག་པོ། 
དང་། མཆོག་ ཅུང་ལྟ ་བུ་ཡ་ཡང་རེ་ ཞིག་ཡི གཏད་ན།མ 
, མ་ཟ་བ་རོ་དང་བྲུད་བྱ་ཁྱོད་ཡ་གཏོང་རེ་སྐན་ གསུངས་པས 
ལྷུག་ པར་ཡཡངརན་སེ་མས་སེས་ ་པམ་སྣ་དམ་པ་དུགྲ་ཏུ་་ 
གམཡོ་ས་ཉེ་ ལྷུས ིཉ་ཨི་དུང་དུ་ངུས་ ཀཀས་ ཞེས རུང དུ་ག་ 
ྱངྷསེ་ུལ་ཡིས་གས་བརྱ་སུར་ཏོ། །ས་འཞུ་པ་ཏེ་ 
དུག་གིས་ཡིད་མི་དགཡ་ཞིང་མདུངས་ཉམས་ཏེ་མ་ 
སླེས་ ངྲ་བའི་དུ་ དང་ དུ་སེང་བ་ ག། ད་ དྲིས་ ཡབས ཅྲ་ཨ་ མ་ན 
ཁྱོད་ཡ་མི་ དའརམ་ ཧཱེས་ དྲ་ག་ེ ཙམེ་ སྙན པ་ཟླེར་། 
བས་ཐདག་མེ་ མེ་དགའ་ཟེར། བ བདག་མ་ ཡ་དང 




















མཁན་ན་མསྭ་ཅི ཀྱིས་ ུ་ཡདི་ བཤས་ནས་ རྒྱས་ེ ངེ་ཿ ཐེགསེད་ ་, 
པར་བྱགར་རོ་ཞེས་ ཡུང་བསྟན་' པས་དེ་ལ་ར་དུ་བཏགས། 
བཙུན་ ཆམ ཨུས་ཡཕ་གས་ མས་ 'ཁྱོད་བཙཾས་མ་ ཐག་ཡ་ང་ 












༢༦༡ 
༈མཁོན་པོོ་ནྲས་བོར་ཏེ་ཁོདྱ་ཧི་སོར་མོ་གྲངིག་ཆབ།༢༥ 
༩ ངོན བོན་ཡུང་ནང་མི་ ཟ་བ པབ ུང་ 
བཅིཡིར་ དགེ་ ཨམ་ཐོང་ ་ཞེས་ མབོད་དོ་ཟེར་ བམས། ། མ་སྐྱེས་` 
དྲ་ག་ ཝཊ་ པ་ཟོད་དེ་ ༥བྱ་རུམ་པ་ པོ་ཡ། རྡོ་ཆེ་ཡ་ འཡངས། ༤༄་ 
མ མྲི་རྣམས་ཏ ` གནོང་ པྲ་པེད་ པས་ རྒྱལ་ པོས་ ཅིག་ ཡངམ་ 
བོས་བླདོང། ཡཏལ་ཨ།་ ཉན་ཏེ ཅིགྱ་རུབ་མར པོས་བླ་ནོས་པན་ 
ཐྲོས་ཏེ ཅེ ་དམ་ག་གེ གང་ བྣན་ར་ནས་ ཅས་བ་ རྒྱཡ་ པ་ ་ཡོ་བུང་། ། 
བཙུན་མོ། ཨཱ་ས་འཡགས་མས་བཀག་པ་དང་ ཅའེ་ བོར 
ཐོ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ར་ གི་བ།དབས་པར་གཟས་ ཅཔ་ ན་”་ 
འཚོ་ཅེད་ཡིས་རྩ་ོ་ བླ་ནོག་ གོ །པཔ་བ་ རྒྱུན བྭ་ཞུགས་འི ཀེ་བྲབས 
ཅུ་ཐོབ་ པ་འེ་བྱ་ཙོད་ ཡང་ དུ་བ = སྐྱེ་ལ་ བཾ ནམས་ 
ཡྱང་འཀག་ ངེ་ནས་ ཨཿ སུས་ དྲགཡི་ བུ་ཡཆརྦ་བེད་་་ ` 
བཟང་པོའི་སརྦོ་རེ་ཡ་ཡོལ་ མི་གྱ་བུང་ཧེ་ སེ་དུའོ།གས་ སྐེས་དྲས 
དེ་དཔང་དྲུ་གངས་ཞས་སོར་མོ་ཁར་བྱརུག་ ་པས་རྡོལ་ཁ་དང་ནག ྦ 
ཁྲག་ས་ཡཝམོ་བས་ནེ་མཐོང་ནས་ལྟག་པར་དུ་འོ །ཡུམ་ཡུས ྣ | 


བྱ སྐ 


| 
ཏ 
པཿ 


དཀ" ༤༤༤༠༠༡༡༢༠༠༦༤ལ༠ེ་མརར་འདངབཞར་འཇབ་ཅ་འཇའཕ༩༨ར༨༢༧ལའམསམའཆསར་འབམསཔར༧༤༢རས།༤༤༤༢༢༤༤༥7༤༨༠༩༤༤༠༤༤༤༢༠༠༥༩༨༤༨-༢ 
༣“ “ˆ " ~~ ༡༠༢ 
ཡཡགས་མས་སྦྲས་པ། ི་ིགསད་ལ་ཡ་ེ་ཡད 


གཅང སྟོན་ཨདི་། ཡ་ ་བརྡ་གུར་པ་ཡས། ་ཡབ་ ཤྱིས་ཁྱོད་ སྐག 
ནས་ ུས་ེ་ འོག ས་ན །ཁྲག།ཨིད་ མཿ ཡིན ཟར་བས། ཨ་ 
སྐས་ དྲ་ག་ཛྡེ་སང་དང་བཡ་ ཞོས་ཡབྱ་ཡེས་བདག་ ཡུ་དེ་ 
སྟར་ཐམསན། རྨབ་བ་ ཁ་ག་ས་ོ་ཟེར་བ་ཅི ིགྱྭ་བུངཞ་དེ་ལ་ 

རྒྱས་སྲིད་པྱེད་སླི་ ོ། །ཞེས་ སྨྲུས་པས། ི་མང་པོ་བཙྲོན་ 
།བདྱ་ཡོག་ས་ ཅླུ་ཆུ་གརས་པས་ཅ་ཅོའི་ སྒྲཾས་དང་ངས་ནསྐྱ་རུལ་ ཡཔོ་་ 
ཡདས་ཏེ་ཨུང་ཡོགས་ཕྱུང་ལོཅན་དྲ་ན་མཿཇསྤ་མས་ཡྲི་ཆ་བ་ 
ཁྱུ་མཆོ་གཅེས་ ཧྱ་བརླུམེས་སོ། ། །དེ་ནས་ མ་སྩེས་ དྲག་ཡ་བ་ 
བཀོཧྲས་ པཱ འགོད་འེ་ ཨུ མུ་ཁན་ཿ ཡི་བ ཟད་ པམས་ནྲོད ཞོན། ཊ ན་ད་ཆ 
ོས་བཉ་ཅར་། མཐའྱེ་རུ་ཨྭ་ཕན་བྱར་བཏུན་ཅམ་ངོ་ལོག 
སྱེ་ཧ་ཁོམི་ཁབ་དམག་གིས་ བ་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ྩུག་གམ་ནད་མ་མས་ཆེན་པྱོ་བུར་བས། ཤིན་ཧུ་སྨག་་ 
སེ་བཅོམ་ཝུན་ཡདས་ཡ་བཟོད་པར་གསོན།། སབས་སུ 


སེོང་བས་ གད་ ༤་མས་དང་བ་བུགས་པ་ སོགས་ མང་ཞི་ 
= = རཾ ་ 













བརང ༢༩༩༤-༡༦ ༡༨༦༩-༦) ° ༤༨༡༣ན:༨༠༡༡ ༡༤༩ 
རོ 





༡༦༣ 
ཨ་ཇེོང་བས་ ་དད་པ་ཅེར་སེ སྩེང ཏ་སངས་རུང་ ༣ཁོར་བཅས་རླུ་ བ་་ 


གཞུམ་ དུ་ཡྤོ་བར་ཁམས་ཅད་ཅིས་ཆ་ཆོད་པརྦ་བད། ཅི སྡིག་མོའ། 
གྱིས་ཟིན་པས་ཡབྱ་ཆམ་པོ་དྲའོ དྲམོངས་པ་སོགས་ཉེས་པ་སྦྱང་པ་་་” 
རྣམས་ཡ་བགྱོད་པྲ་བག་པྱོ་སྩེས་ཏེ་ཡུ་རེན་དུ་བམས། སྟོན་ ྣ 
་ཡས་ཆོས་བསྟུན་ཉེ་གཞི ཞི་མེད་པའི་དད་པ་ཡ་བཀོད། གྲངས། 
རྒྱས་ད་གེ་ །འདུ་ན་དང་བཅས་པ་ལྭ་སབས་སུ་སོང་། ལྷས་བྱིན 
སློབམ་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྒོ་བཅད་དོ། །ས་ཅིན་གྲིས རང་ཉིད 
སངས་ གེ ོགསེརམ་གཞ བོས་ཞས ལུས་ལ་་་ 
གསེ གས་པ་འང་། ཀང་མའི་མ་དུ་འཁོར་ལོ་བྲེགས་ཏེ་ | 
| 





ཨཱན་པ་སོགས་ ངས་པས་ སྣུག་བསྔལ་ཨི་ བཟད་པ་ མྱོང་། དག 
ཉིདྱའིས་གྲོང་ཅ་མ་གསད་པ་རྱ་ འོ་ཞེས་བཅོམ་ ལྡན་ཁདས་ལ་ 


༢ 


སྒྱོགས་རྡོ་ཡང་ངས་པ་དང་། ཨ་སླེས་ དྲབིལྨ་ཨང་པོ་ཆེ་ནྲོར་སློང་ ཏ 
མི་ བླསུན་པ་ཁད་པ་ དང་། ང་ ་བ་ཟོ་ད་གཟེ་ཡྱི་བེད་ཟེར་ཏེ་བེ སེའ། 
ཨོའི་ མོའི་བར་དུ་དུག་བཀང་ཞས། རུག་པའེ་ ཨབས་༦ཡ་ མནུད་པ་ 
ལངས 
ལུར་ཧྱམ་ཏེ་དུག་བླམས་ སོགས་ལས ག་གིས་འ ངང་ ° | 














སསསས ༧༦ . 
རྒྱས་ཡཿ་གཞོད་པར་མྱ་བུར། ནེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྲིཿཁསམས་° 
པ། ཇས་དགེ་འདུན་དབེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ 
ངན་སེམསྲ་ཡིས་ཐག་ཕུང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཨ་སྭཱང་ཡའེ་ 
མདོག་ཁྭཱ་མུང་བྗསཱནས་བསད་ཕྷསེ་མཚམས་མེད་པ་གྲརྩམ 
བྱསྲ་ཡང་དགོས་པ་གཅིགྲ་ཁང་མ་གུབ་སྙེ། ད་ྱམཡ་བར་སླེའོ་ 
སྱམ་དུ་ཡིད་ཁོང་དྲུ་དུད་ཁྲན། ཇོགསྦ་བེད་ན་རེ། ཤླཱ་ཡི་ནང་༩ 
ནྭ་ཁོད་འབ་ཞིག་མཁས་སེ་སྩམ་ན། ཁྱོད་ཁྱང་བྲུན་པ་ལྟ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོམ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ཉེ། རེཡ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
ལྟ་ཅིན་ཨྱི་མདུན་བཅག་ནས་བཞྟི་སར་འྱོར་པྲ་སིད་དམ་དཔེ་ 
དེ་དང་འྲང་སྟེ། ེ་བག་མ་ཚཾ་ཞིག །སོང་མ་སེ་རླ་སུའེ་གཞེའི་ 
_ རྒྱམ་སྲིད་ངྱོས་ཤེབ་། །ངམ་ཨོན་པོའི་མཆོ་གྲྭ་བའོ་ཟེར་བས། ། 


+ 
ཚི 















ཡོག་ལྟསྒེས་ཏེ་དགྲེར་ཆད་དོ། །དེ་ནས་མི་རི་ང་བར་ལྷས་བྱིན་ 
གམ་པ་བོར་ཉེ་ཁྲ་བོ་བ་ན། སའེ་གེབ་ཞ་ས་བྱ་ལུལ་བའི་མ་་ 
ཚུང་ཟད་རེ་ཐོན་ནས་རང་པ་ལ་རེག་པས་ཚ་འོ་ཚའོ་ཞེསྱ་ཆུག་ 
པ་དང་། དེ་མཐགས་ཡགས་ཉེ་དྲྭམལ་བའི་མེྱ་ཆེ་མོས་ཨུས་ 







༡༨༤༥ 


གཟཡོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཆིག་སྙེ། ཀུན་དགང་བོས་ཚིག་གཞེས་ 
















ས་པས། སངསྤྱ་ཆུས་ཡྱ་མུབས་སུ་སོང་ཞིག་རེང་བ་ན། ར། 
ཁྱརལ་བའི་མེ་དངོས་སུ་མཇོང་བས་ཡེང་ཚས་ཉེ་ཁ་བགྲ་རུས་་ 
་ནས་ རབ་དྱེ་ཏེ་དྲ་བེས་མ་ ༡རྔ་ཨེང་འྭ་ལང་ངོ་། །སོན་ཡས་ 
སྨྲ་སནས་སུ་ས་དྭ་ཧདྲ་ངེས་མན་ ང་དྡུ་བུ་ ༽ རུན 
དགྲེ་སོང རྣམས་ཡྨྷསྭ་བེནྷ་སཱབས་བགྲོ་བསངས་དགེ་ཆུ་ | 
མཚམས་སྦྱར་ཉེ་མནར་མེད་དུ་བྷ་སྟལ་བྲོ་གཅི་ག་གྲན་ཨ་ནས། 
རང་སངསྤ་ཆས་དུས་པ་ཅན་ཞེསྤ་བབར་བྱསུར་ཞེས་ཡང་་ 
བསྙན་ཅེང་། ངྩམ་པའི་ཆོས་པང་འཀར་ཡསན ལྷ་སྔ་བིན་འདི་ 


༢) ༢༡༢ ལེར བ་དབང་བ འི་བང་ 
ནི་མ་ཡོངས་པ ནྭ་ཨཱྱི་ཆཱཡ་པོ་ཞེས་པའི་སངསྦྱ་ཧས་མུ་འྱསུར་ 













ཆོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ ་མཁབས་པ་དང་ཉེན་བདེ་བ་དངགས་ 
འབུང་ཆུཡ་ནི། མཁས་པ་རང་ཡ་ཧེབ་ཡ། །བག་ཡེབས་སེམས 
བད་སེར་བརྡ་བེད། །སེང་ཁེཿརེ་དྭ་གས་མཐང་དག་བི། །དབུགས། 
དབར་རྱསཔའི་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཨེས་ལ་སེ། བོ་མོས་དང་འ་་ ¦ 
་པའེ་མབས་པ་ནེ། རང་ཡ་བསྟུན་དང་ཉེ་བྲ་ནམས་ ལ་ངོ་བ་ག་་ 








༥༦ 
ཕལསཤིངས་སེམས་བདེ་བ་ངངགིས་སྙར་བར་ཁེདད། དཔེན་ 
ཧཾ རེ་དྭགས་ཁྱི་ཆུལ་པོ་སིང་གེ་ཞིག་གིསརི་དྭགས་དང་གཅན་ 
གཟན་མང་པ་དངངས་ཤིང་འྲངོག་པྷ་མཐའ་ངག་འཇིགས་པ་ལས 
དབུགས་དྷབུང་བས་པའི་ཐུང་བ་ལྟེས། ཨེས་དང་། བྱུན་པེ་དང་ 
ཉེ་ན་སྡུག་བྲ་མཡ་ངང་གིས་བུང་བ་ཞི། བྱུན་པོ་རང་དངྱ་ཉེ་བ་ཡ། 
ཡེ་འྔངོག་སྡུག་བསྔམ་ངང་གིས་སྙེར། །ཧཱཨ་ས་ཇེས་པའིརི་བོང་ - 
གིས། །སོག་ཆགས་ཟླ་བོ་སློག་ལ་ལྟོས། ་ །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ 
དང་མི་ལྡན་པའླི་དུན་པོ་ནི་རང་དང་ཉེ་བྱ་ནམས་ལ་གནོད་བ་ 
དང་ཡེ་འྲངོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངང་གིས་སྙར་བརྩ་བེད་དྲ། 
དཔེརན། ཤིང་བི་ཡ་བའི་བྲབས་བུ་ཚེཛུའི་ནང་དྲུ་ལུང་བན་ཅམ་ 
ཟེར་བའྱི་སྣ་བུང་བ་ཐོས་པའི་རེ་བོ་དག་གེས་མཐོང་ཚདྲ་ཅིརི་ -, 
དྭགསྤ་མབོ་མཐཊ་དགྲ་སྐོག་པརྦ་བེད་པ་ཡ་ལོས། ཞེས་པའོ ། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདི་གཉིས་ཡི་གཏམྱ་རུད་ཞི། སོན་མཆའུ་ 
ཨིག་གི་བྲགམ་ན་ཤིང་བིལ་བའེ་ཚལ་ཡོང་པ་དེར་རི་བོར་དུག་ 
གཞས་པ་དང་། ཤིང་བིལ་བའི་ཚུལ་དེནས་བིཡ་བ་ཤིག་མཆའུ་ 


































ོ ༧༦༧༩ ་ 
ནང་དྲུ་ཡུང་བའྱི་མ་ཅཡ་ཟེར་བྱ་བུང་བ་དང་རེ་བོངྱ་དུག་བས་་ 
ཐོས་པས་སླགཞསྤ་བོསསོ།།ེ་དག་བས་པ་ཝ་ཨིག་གིས་ 


༤༨ 


མཐོང་ནས་ཅིའི་ ཕྱིར་བྲོས། ཅཡ་ 'ཐུང་ངོ་ཆེར་ཁས། ཝ་ཡའང་* 
ཐྦོས་ སོ། །དེ་བཞིན་ དྲ་མ དང་། རི་དྭགས་ ངང་། ་འབ།་ དང་།མ་ 

ཉེ་དང་། བསེ་དང་། ཆེན་ད གོ དམ་དང་། དེད་ངང་།ཨུང 
དང་། སུག་དང་། སེེ དྲསྦྱ་ཀེས་ཀྱང་བོས་སྐོ། ཤརི་དུང་་ 

གསེས ཁ་ཆོད་པན་ ལྟབུ་དང་ཞག་ པ་ ཐས འདུག་ 
པ་དེས། སེང་གེ་སོའ དབ་གས་ ་དག་ཐས་པ་མཛོངནས། ཅེ་དྲ་ཅག་ 
སེར་མོ དང་མཆ་བའེ་ སབས་ུན་ ་ཡེནནེ་ འི་ཁྱིར་ཐོས། ཅབ 
ཟེར་བ་ ཤུང་ངོ་ཟིར། ཅལ་ཟེར་ བ་དཅེ། གང་ནས་་བུང་དེས་་ 

པས། སས་འརརོ། །མ་བོས་ཤིག་བརུག་གོ །་བོད་ལ་སུས་ ཿ 
སྨྲས། སྟག་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་དིས་པས།: ་ལ་ས་ 
སྨྲས་པ། ༈ རེ་བོང་གེས་སེ ས་ཟེར། རི རི་བོང་ཡྲ་དེ་ས་ "པ་བ བད་ག་ 
གིས་ང་ངིགས་ ་བ་དེ་མ་ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གི །ཆུར་ཡོག་དང་ 
ཅམ་ཟེར་བ་བུན་ཞོ་ཞེས་ སེང་གི་ཁིད་དེ་བེལ་ བའི་ཆཡ་་། - 


༣༨:༤༩ ཡའ ༨༨ ༧༠༠༦ ༡ ༨༩༢༠ ༠ ༤་ 2 ༦༤ ༡ ༠༤ 






བསྙུན་ཞཾས། རྱལཡརབད་གསབུ་ོ་ེསསསཔ་དཔ། ད 
| ཡང་ཚུལ་དྲ་ནས་ཏི ཤ་བ་ 'ལུང་མེ་ཙལ་ཆོ ཆོར་བཞེག་ བྱུང་ གབས།: 
སེང་ཨེས་ སྒྲུས་པ། བི་ཞི་བྲིཔ་ཁ་མུ་ནངྡ་དཱ་ཝུང་བའི་སྒ་ཡིན་ ང 
ཨ་ གས་ཤིག ཅྔམ་དབུགས་ ངྱ་བུང་འོ་། རི །ཨུ་ས་ རླཾས་ས། རབ ཐབ 
ཧུ་ག་གྲས་པས་ འགོ་འ ཡྱ་བུ། ཤབདག་ ཉིད་ཅིས་ནི་མངོན་ སཿ་ཐ།། །ཐིཡ ད 
བ་ བནེབ་ པམས་ གགས་ཆོ་ལྷའི ཤརྐང་བཞི་ ཨེང་པང་ ཅྱམ་ ཨུས པེ 
ལེསམོ།། མཁོས་པ་ོནཏན་་ས་པའིཚན་ཡོན་བསྟན་ལ་ན། 
་ཁྱས་པ་ ་ཡ་ ཡོན་ ན་ ཁོང་དྲུ་མས། །དེ་ཡ་སྷཱི ་ཧྩེ་བོ་མང་ རོན་མཁོར།། 
ཆྒྱ་ཨཚོའི་ ནང་གི་ནོར་བུ་ཝ། །འྡེའ་དཔོན་མཁ་བྱོཙོ་བོར་ཨཱཿ་ ངྲི 
ལྩེས། །ཞེས་པ་སྙེ། ཝོས་ ་པ་མང་པོའི་མཛོད་འཛེཤ་པའི་མཁས་ དཱ 
པ་དེ་རང་གི་ཡེོན་ཏན་གཞན་ཚ་མི་ངོམ་ཞིང་ཁོང་དྲུ་མས་པར་ 
` །ཐིདུ་པ་དེ་ཡ་མདུ་དདང་བར་ཆད་མི་འཇུག་ལ་ཡེེན་ཏན་དོན་དུ། 
¡ གཉེར་བའྱི་བླ་ལན་མེ་བོ་ མང་པོ་རང་གེས་ ངང་གེས་ འཁོར་་ 
དརྡ་བེད་དེ། དཔེར་ ན། ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ གང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ པོ་ 
༩འེ་ཡོན་ ཏན་མཐོང་བཅི་དེད་དཔོ ་དཔོན་ མང་པ་ ་པོ་དཀ་འཚཆེ་གས་ 

















ཉོ 





རོ 
གང་ཅཡལ་ མི་ལཱོས་ པའ་ འཁོར་བྱ་ཡ་ ཉཱེས། ཞེས་ན ཆུ་མེ་ 


ན་ ཡམ ངྐོམ་པ་ ཡི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཨུཊ་ལཿཧཏྐཧ་ཁ་ 

དྲེ་ཡ་ ལྩེ་བོ་ལཁོར་སི་ ཟེ ཀོགས ཆུ་ཡི་སྣ སྙེང་འགྲོ་ རྲབ། །མས 
ེནཔར་མེད་ལྷ་ཡོམ། ། ཞེས པ ཞི ཤཤོསྤྱ་ཧྭ་དཱང་བའེ། བའི་ ཨུ་བྟཾ 
རང་གི་ཡྲོན་ཏནརུང་ཟད་ཡེད་པ་དོསྱ་ཤིང་ཁྲདུ་ལཅེརཏེ་སྒོག་ 
ཡརྦ་བད་པྲསདེ དེཡྭ་སེ་ཁོ་ཨོ་ ་འན་ན་མཨ་ཡཱངོ བློར་བརྡམི གཙུར་ཏེ། 
དཔེར་ན གཿ ནོས་ སྤགྲསྤ་ཁྲི་ཆཱ་ སག་ལ ཨིང་ 
ཤུཐ་ ་བར་བཏ་ཀཤས་ ཁྔན་ སྲུས ཧཧ་ཨེན་ ནཔྲ་མེད་པའྟི་ཕཱཾས་ཡ་ 
ལྷོས་ཞེས་པོ། མཁས་ཡཅེདསྱ་ུང་ཞིང་ར་ པརྨ་ཨཱ་པ་ནི། 
མཁབས་པ་ ༡ ཡང་སརྦ་ཆོ་སྟད། ཀེ་ཡ ཡྲིས་ཟས་ །བྱད་མཆོན་པ པཿ 
ཱཾ སྟེ། །རྱ་མཆོ ད་ཡ་བྷར་ཡབབ་པ་ ཡིས། ,ཿཏེང་འཔ་ག་ མཆོས 
„.5ྲཀ8་ཡ་ལྟོས། ཤ་ཞ པི ཿཔ་ཧྭི། ཆུཡ་མཐུན་ མ་ཞསུ་པ༔ ཤི་ཞོ་ཁོཧོ།་ 
ས་ཀཏ་བཟ་མེད་ན་་ ཅཿོ་མེད་ལ། ཤཏེ་ཨིས་བློ་བོཿ ཐྲོ་ཐོཝ། 
གཉེང་དཔག་ངཀའ་བའི་ཟབ་ །ྱང་མཆོན་ཡིེ ཞིང་གོ བ་བརྡ་བེད་་ 
པ་སེ། དཔེརན། ཐི་ནང་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཚེན་པོནི་ཤིན་ཅུ་དམ་ ་ 








. ༡༧༩༩ ་ 
་བར་འབབ་པ་ལྙར་།ཁར་རུང་ཟད་གཡེ་བའི་གཉིཇ་ཟབ་ངདཔག་པ 
ˆ མཆོག་ཧཱ་དཀའ་བ་ཡ་ལོས། ་ཞེས་དང་།། ཞུན་པོ་གངྱ་བུང་་ 
ཆོཡ་བར་སྨྲ་བ་ཞི། །ཅུན་པོ་དེགས་ཤིརྱ་སྦ་བ་མང་ །དེ་ཡིས་ 
ཐོ་ཆུང་མཚོན་པ་སྟེ། །ཧུངྒ་ས་བཛིན་པའི་ཆུ་ཕན་གི༽ །གཉིང་ 
པའྱི་བུན་པོ་སྦྱི་རྡོ་ཡ་ཅན་ཞི་ཁངས་དྲེགས་ཆེ་ཨིང་འདྲ་ཡ་་ 
ཨེད་ཅཡ་ཅོལ་དྲུ་སྲ་བ་མང་ཡ་དེ་ཡེས་བྫོ་ཆུང་ཞི་ངཤེས་་ 
རཇབ་ཞན་པ་མཚོན་པརྦ་བེད་པྭ་སེ། དཔེར་། རྒྱུན་དུ་བྒ་་ 
བྱབིན་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་པན་དའེ་གཉེང་དཔག།ཆུཡ་ཤིན་ 
ཧྭཱས་བ་ཡྭ་ལོས། ཞེས་པགོ། མ།བས་པའི་ཡཁོན་འཛེན་ཞྱི་ག་བ་ 
ནི མ།བས་པ་གཉི་ངནས་ལབོན་ཡང་མུང་། །ཡེ་གས་པར་བ 
ན་ཞི་བྷ་སེ། ཀབཀཐཅར་དངུ་ཡ་ཤིན་ཧུ་སྲ་བ་ཡང་། །བཞུ་བར་ནུས 
པའི་མུལ་ཡ་ལེཾས། །ཞེས་པ་སྙེ། དེ་ཡང་བང་དོར་ཚུལ་བཞིན་་ 
དྲུ་ཐེད་པའི་མ།བས་པ་ནི་འྲཕཡ་དྲུ་རེན་དབང་གིསསློོའི་གཉིང་ 


27༠ 



















༣༧༡ 

ནས་ལོ གེལ ཤ་སུངལགས་པརྦབས་ཉེ་ 
བཏུད་ན་མོད་ཡ་ལཁོན་ཞི་འྲོ་བ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ནུ། གསེར་ 
དྭང་དངུལ་སགས་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ས་ཞིངམའེགས་པ་ 
ལུར་སྒང་ཡང་མེས་བཞུ་བརུས་ིངཉཨ་བའི་ཚུཿ་ཡ་ཡཱཾས 
ཤེས་པ་དང་།། ཞུན་པོའི་ལཁོན་ཡཛེན་དམ་པའྱེ་ཚུལ་ནི། བུ 
པོ་ཡོན་ཞམ་མ་ཡཁོན་ཡང་། །ཡེགས་པར་བཅུད་ན ་ལེངས་ 
པ་སེ། །ི་ཡུད་ཡུང་པོ་བྷ་ཞུ་བན། །དྲི་ངན་འབའ་ཞིག་བུང་ 
ཡ་ོས། །ཞེས་པ་སྭ། ཐང་དོར་སོ་ཡོག་ཅུ་སྤོད་པའི་ཐླུན་པོ་ 
ི་གཞན་དག་ཡ་ལ་ངོན་ནམ་མ་ལཁོན་ཡང་རུང་དེ་མ་ཡེགས 
མར་བཅུ་ད་པརྦ་བས་ཞྭ་ཕྱིཕིརྩ་ཆུདྱ་ཆུ་བ་ཅིང་རེངས་པར་ 

བ་ཡིན་ཏེ། དཔརན། ཁྱིའི་མི་གརང་བའི་ཡུད་སྲུངས་པའི་་ 








ཡུང་བོ་དེ་བྷ་ཞུ་བའི་བསམ་པས་མེར་བསསེགས་ བ་བོ 
ཟི་ཁན་ཡབབ་ཞེགྱ་བུང་ཨིང་འཐུཡ་བའེ་ཚུལ་ཡ་ལེས་ཤེབ། ི 
ཅེས་པའོ། མ།བས་པ་སེམས་དང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མ།བས་ 
༽ 
པྲ་དང་བཡེ་སེམས་ལྡན་པས། ླབ་བ་གངྱ་བས་ཐད་ཀར་་་ 
བ་སེ དཱ 












¦ ། ཏ ོ ` 3༧༡ རུ 
ལྔགོ།ཤབཙོ་བེད་གཞྩོན་ཞུས་སན་དབད་ནི། །བྱས་པ་མཐའ་དག 
འཆངས་ཡ་ཛུས། ཞེས་པ་སྟེ མཁས་པ་ཤི་གཡ་ཟོཡ་མེད་ 
























པའི་དར་པོད། །མས་དང་ལྡན་བསྲ་བབ་གངྲ་བས་ཟམས་ 
” ཅད་ཐད་ཀར་སམ་དསོ་༤་ཡེན་ཏེ། དཔེརན། རྒྱལ་པོ་་ 
གཟུགས་ཙུན་སྦིང་བོའི་ཛུ་བཚོ་བིང་གཞོན་ཞུ་ས་གསས་ཅིས་་ 
གཞན་ཕྷནྷ་གེ་སེམས་བཟང་ངོས་སྨག་དང་དྲ་པད་གང་བས་ 
. འཡ་དུ་ཕན་ཟོགས་པས་རྩར་གཞན་མཇབ་དག་ཡིད་དགའ 
- ཞིང་ཿ ཚངས་པརི་ཚུལ་མ་སྙོས། ཞེས་པཡོ། །འེ་ཡཡ་ངྒྱ་ཧཱལ་བོ ། 
གསིངས གན་སི་ཆུམདབདགའ 

; མ་ཧུར་སྦྱོད་པ་ཡས་ཇུཨིག་བཙས་པས་གངས་ཏེ་བཙྲོ་བེང་གཞོག 
ཚུས་གསེབ་ཞེས་གགས་སོ།།དེ་ནར་སེན་ཧེ་སྨན་དཔྱད་སྤི་དང་ 
ཁྱད་པང་ཡུ་ཛོ་འཛོགྷ་ཅཱ་སང་ནས་སྨན་པའིི་ཆམ་བྱོ་རུན་་ | 
¡ [ཤེས་ལ བུ་ཡསྦཱ་ཁ་ད་པའི་བོད་པ་བྱེ་བད་པའི་དཔད་བླམཔས་་ 
པས། ྱར་པར་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ ་ 


རྭ 


ཚུན་ཤེས་་གྲི་བུ་ལྱ་པག་བྱགིས་ནས་ཆུར་འོང་བེ་ལམ་དུ་ 
ཱུ :272, ་ 








ྣ འབྱུང་པོ་ མོ་ཇམས་ཅད་ལི་སད་བྱམངས། ཤིར་ཁུར་ཞིག། །ཉོས་པ་ ངཱ 
ཡས་ཉུབྱུང་པོ་ པོ་ཐམས་ཅུང་དངས་ ༥པརྦ་བེད་པ་ཡེ ཅེས་ ཧྱ་བའིཤོར་ཱ་ 
ནད་པ་ི་མདུན་དུ་བཞག་། པའི་ཆ ནད་ངེ་ལྭ་ ་བ་ བཞིན་ མཐོང་ བཿ 

- ཞིག་ཡར་བརེས་སོ། ང་ཡ མོ་ཐམས་ཆདྲ་འེ་༣ ཅི་སངཤེས་ མ་ དང་། 
ཐོར་བུ་འེའི་ མཐུས་ ཛིམ བྱ ངྲ་ཧེས་ ཞང་ ་བ་ཟང་པའ་ ོའི་དོན་བིད་ ཙཿ 
བཞེན་རེམྲ་བ ཨྱི,ྐྱ་ཧ་ པོའི་ཁང་ཏཱ་ ཕྱིན་ཏོ། ཉོ། །དའེ་ཚེ་ ཟྭ་སེས་གྲུས། 

བྱསུ་བྲ་བསྲ་ལུང་བངག་ གེར་མྲ་ས་ བེ ། བེ །རེ་ཅི ིགན་ བྲམ་ ༣ ད 

མེག་ན་བ་ ིག་འཛྫོ་བེད་བེཡ་ ་ག ཡེང་ཞིག་ཨི་ སྐའཇག འདྲག 

ཡྱ་སུན་ རྙེན་ཅེབ། ཟེར་བས་ཅིག་པ་ ་ཟོ་སན་ས་ ཟཡ་བ་ ཐེབ་ཧཱུག་ ཁྱས 









པྲས། དེ་ ངང་པོ་ཨིག་ཡི ཨེའ། ཡྲན་ཡས་ཐ་ཡ་ ཁ་བཏབ་པས་ འྭར༥་ རེ་ དུང་། ༽ 
ཁེས་མེ ་མ་གན་བ་ བ།ཞན་ཡི ཞེབ ཡ་མིགྷྭ་སན་ བདག་ །གིས་ཤེས་ཀི་ གྱེ 


༩ རའ 
| 
ླྭ 
-3 
་ 
རཿ 
¡4 
་, 
3 
ཤྲ 
: 
༦ 


སིབ་ས ་འྱུགསཔས་ 


(༡-༧༨༩༨༨༡༤༤༤༨པ༤༠༤པ༤༤༠༤༠༤༧༦༧༤༧༠༠༨༧༤༤༠༤༢༨༤ 





སྨིན་པན་བ་མ་ཚོར་བར་བརོ་ཉེ་འཛོ་འྱུར་སྲི་རས་བྲགས་ 
པཡྱིར་བུམ་པྲ་ཝྱརྨ་ཞུགས་པ་དངྤར་དང་། པགས་པ་དང་ ད 
་ཡང་སྐས་སོ། ས། །དེ་ནསྤྱ་ཧཱལ་པས པས་ ཟན་ཟོ་ ཟོས་ ནས་ དྱཔདྲ་གིས་ 
ག་ཟེར། བྱིས ངཡགས་ སྭ་ཞུས་པས། ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ ཡག་ 
པྱ་བུགས་ ་པས་མ་ཤེས། ཆེ ཨེ་ ཡོང་དུ་བས་པ་ པ་ དང་། བརུན་ 


མོས་བྱཝས་ཁང་ར གནར་ཡོད་མ་ཤེས་ པས་ ་ངོ་མཚར་ནས སླན རྨ་ 







པྱི་ཆལ་ ་པོར་ དབང་བསུར་ཅིག་ཆེར་བ བཞ། ཨེག་ ཡོང་བ་དེ་ན 
། དེ་སྟར་མཁས་ན་ བདག་གི་མི་གསས་པར་མྱ་གིས ་སོ་ཟེད། 
འཚོ་བེེ ཐེདྲ་ཅིས་ འདག་གེས་ ཨྱོད་མཐོང་ཡང་མ་མྱོངན་ཇེ་ ཕུར་ 
སོས་ ཡར་བ ཁྱོད་ཁེ་ཁམས་གཞན་ཡིན་པས་ད་འའི་དང་ 


༤༨ ༽ 


ད་ ་གྱིསཿཤེག་མཐོང་ ༣པར་ཁྱག་རརོ་ཟེར་བ་ ལྟར་བྱས་ པས། མེག་ ང 
་གསོ་ནས་ དགའ་སྟེ། འདྱི་སན་པའྱི་ཆུལ་ པོར་དབང་བླུར་ 
ཏུ་གསོལ  ཞེསྨ་གང་པོ་ཆེ་ ཡ་བསོག་ནས་དཔལྦ་ཧི་ཡྱོར་པ་ 
པ་ སྒན་པའེ་ རྒྱ་ཡ་པོར་ངབང་ བྱ་སུང་ཏོ། ཡྱིམ་ བངག་་ 
ཅིག་སྒན་ཧིས་ ཟེབས་ནསྨ་སུན་པ ཐམས་དྱཀེས་བོར་བ་་- 


















སས ་ 
སཿ སུ་ཐོལ་མིགྱཱ་བུངནས། རྒྱ རྒྱལ་ པས་ = ཐྱད་ཡུ། ཨ་ ཡརྦ་ཨོི་ 
ཁྭ དྱ དྱྭ་གེས་ཤིག་ ་ཆེར་ བལ ཟན་ ངཱ སྨིན་བྱེད་ཀི་ ཀྱེ་རྫས་ བྲསེས་ 
ཉེ་མ་མ་ལྤ་བིན་ནས་དེ་ཡ་གདུག་ཏུ་བྱངག་པས། རྨ་སྨིན་པ་ 
ཞ་ཟན་ཡ་ བཙག་བྲུས་ཏེ། མ་མ་ཡ་བླར་ སཱཾ་བ། ཡདི་བཿགདུཿ 
ཅུ ཡ་སཱརྨ་སོངས་ཤེག་ཟེར་བ་ ཀྟ་ཝར་བུན་ང པས་བཙ་གདུ 
གམཐག་བོལ་མགགནོལལ། །ེགས། ོ་སྱར་ཐྲི་སྐན་ 

སེས་པའྱེ་ཆུས་ སཞབུད་ དུ་བཅུག་ པས་ གསེས་སོ། །རྒྱམཿ ཡས་ 
ད་ཡ སྙེན་མོར་ཕུད་ནས་ མ་བྷལས་སམ་ཟེར་བ་ཡ། མ 























| རྐྙད་་བིསསེ་འིར ཅ་བཚོ་ཐེད་ཡིག། ཅོན་ཁྲི་སན་ཆུད 
¦ ན་ཤརིས་མྭ སྨྲས་སམ། མས་ས 
'།ཁོས་དུ་རྔ་འོད་དུ་སོངནས་ ྟི་བཱཧྤརས་མ་དེ་ཁྲོནྭ་ཨཱས་པས། ། 
¡ ཨིན་ཧཱཡེ ཨེགས་ ་ཡརྡ་ཤེས་ཏེ་བྲང་གགིས་དེ་ཁྷ་ཞིནྷ་བས་ ༣༢༧༥ 
༔ སོ་ཞིས་གགནས།། ྱིསན་ལྔྲ་ཆ་ལ་པོརདཁབ་ླུརཏཱ་ 
. གསེང ། །ེས་ ཡན་གཉིས་སྱུ་སན་པའི་ རལ་མོན་དབང་་་ 
ཧྷནྦུར་ཧོ། ༽ཿཿང་མ་སེས་ དྲག་ཧྲཱ་ལན་བུང་ཤཱཾ་ ངྩ་ བྲ་གིས་་ 
་ བཙོ བྱེད་ཀྱི་བསམས་ པ། ཨཱན་རོཡ་ ཨའེ གྱི་ཆུ་ནི་ 
་ ཉིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ ་།རྦས་ པདང་། ཿརུག་ དཿ་ནགཡབ་སྟེ། ཝིག 
ཿཨན་ མདི་དགང་བར་མི་གསུར་ཇི་ཐོམ་བརྦ་བཅོ་ བར དེ ཝཱ། 
རཱ ཟུ་སྔཆརྦ་ཅེད་བཟ་པོའི་ཤ་ཁ བྲ སོསྙན་ གབད་བའོ་ཟེ་ 
་བས། རྒྱས་ ཡོ་ཁོས་ནས་། ཨེ ཨཡེ་གས་སོ། །ངས་ ཿཡབྱ་རུཡ་ ཡོ་ 
བཀྲོངས ཅོད་ཡེས་བུ་བཆུར་ཁེང་བཟང་ཡེ་བ གསད། ང་ཡའང་ 








༡4 






























གགྱེས་ཡི་ཞ་བོདྲ་ཆ་ ཏ་ར ལྟར་གཞྱས 
གྱིས་སི་ གར སྤྲོ་ཟས ་པསན་ བད་ག་ཡཱས་ཡས་ཨཡ། ཨིངྭ་ 
བསྐྱ་ཆག་པོབ་བུཅི་ཤ་་ཐར་ཁས་འབས་སོ། །ཞེ་ནས་ཐཚོ 
ཟེདྲ་ཡིས་གཅར་ེད་བཟང་པོ་དབྱེན་ཁརྲ་བརནཏྟ། བོ 
ཐོང་ཁི་ཤ་གཁོས་ནས་དྲངས་  ་ཆ་བྱར་བྱ་མཆམས་ཅང་། ཏེ 

དང ཁྲོ་བེ་དྲ་ཧེས་ཐོ་ ལམ་པཿ ཤཔོ་གཏཔ་ཧེ མདུ་ནུ་ཁྷཛན | 
།ནས། ིག་ཅན་ཁོད་པ་བསད། ད་ཡང་བུཅེལ་བཁཧ 
ཟེང་བ་ ན་ ྒྱལ་པོས་བཇསས་ཉེ་ཨྨ་ཧ་པ།, ཡྐོན་བསེ་ 

ཡྱིར་ཁསཏྱཾཅར་ཤིན་ཅུ་ཞོས་ ཞག་ས བཱ 
¦ བཅུཟཔ་པ་པཿརྭའུ གས མར་ཡྭ་དུས་ བསག་གག་སོས་སིན 
ཞབཿཚོ་ཤེད་ཁི་ ཁྱེས་ངུ་བྷསུན་དས། ཁ་ནཨ་ཁོགྷ་དྲཔ་ཛཾཿ་ 

¦, ཟཔ ད་ན ༈གཞོན་ནུ་ལུའི་སོ་ སློམ། མས་བུའྱི་ར་ལས་ ཏཱ ཚུ | 


` ོའི་བཅུན་བཚོང་ ཆོ་འར་བྱགིས་སོ་ སོ་ ཐེ པ་ ། རྒྱམ པོ་ཁོར་་ 


མཚིར་ཞནས།་ =ཿཁྱ་སཱན་ ་པབའྱེ་རྒྱ་ལ་ བོག སུང་ཏོ། ཉོ] 
ུ ཡྲ ༧ཀོར་ངའ སཔསྔ་་ 
་ུར་འྱགས་བས་ས།ིསདང། ག་པ 


^ =༡སནང་ཐོན༡༤༧༩༨༩༡༢༩༤༨ 






ཡཔས་ 

་ མ་སྐྱེས་ དྲགས་ཡན་གཅ་ག སེ་ལན་ ་གྲསམ་ དྲུ་སན་ ཡའི་ 
རྒྱུམ་པོའ པོར་དབང་བསྐུར་བན། ཙཚོ་ཅིདྲ་ཡིས་ བ་དཱ་ག་དང་། 
/ མཉམ་ པའེ་ སན་ པ་ ཡག་འ་ཡང་མེད་དོ། དྭ་ཐམ་ དུ་ ༥དེ་ཀས་ པཿ 
སྩེས་ ནས་ བའན་པ་ མ་མཁོང་བ་ ན། ཧྩེན་ པས་དེ་འྲེ་དགས་ 
པ་བསལ་ བར་བཞེད་ནས་རེ་ གངས་ཅན་ དུ་ཁིད། འཚོད 
གྱིས་སི་ཤེས་པའི་ སན་མང་པོ་ པོ་བསན་ནས། ་ལ་ ང་དང་ 
| རོནུས ་སོགས་ བཤད་ ་།སྲ་དེགས་ པ་ བཙུག ཀདེ་ནས་སྙོཿ རུད་ 
པསྲ་ཆོང་ བརྟུན་པས་ བཿཙྲོ་བེ་དྲ་བིས་བའེ བདེན་པ་མཐོང་བར་་་ 
ྒ ཅུས ཐུན་བོ་གཿེ ལོ་མུསབདཔའིཉེས དམི་གས་བཤད་ 

ཨུས བ།ཇའོ་༔ སྒྱུ ༥ སེམས་ ལྡན་པས། །བྱ་བ་ བ་ཆེད 
པ ཡོག །ཤར་པའི་བ་ཉེ ཅདམརྦེས་ཨུ། ཀཧུད་ཡེད་གཡོ 
རྒྱས་ཁ བསད་ཡ་ ལྕེས། །ཞེས་ རེ སེ བུན་པཝ ི་ོ ཿབའི་ 
ཡེ ༩ཐོ་དམུགཞན་ ཟིད ཅེང་པའྱེ་དངེ་སེམས་དང་ ཨཱན་ 
པས་ན་ ་ཞེས་ ཡུན་ནས་བླ་མངས་། པའི་ ཐུབ་གངྲ་བུས་ ཡྭ་ 
་ཆེར་མང་ཉིད་ལ་ལྡེ ཞིག་པ་། 1 ཏེ ། དཔེ་རན། རྒྱཡ་ ཡོང 








































༡༧༩ 
 ཤར་པའི་བུ་ དེ་ཉིདྱྱ་ཧཱཡ་པོ་གཉུམ་པོ་རབ་སྩང་གིས་བཆུང་ 
༄ ཉར ངེ ༤༡ -༽༽®༨-༤ 
།ཞབྭཊ་གསདད་ཡ་ཐཞུག་པ་ཡངབ་ཁ་ ལྷིས སྭུ་བུང་མངད་ 
གྲིས་གསྦྟོ་སཱ་ཧཱས་ཏེ་བསང་མ་ཡ་ལོས། ཞེས་པགོ།།དེ་ཡང་ 
ཨུག་མཡག་ས་ྱི་ཆུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བྱཅུ་ ་ཨོཅི་ 
ཡཁོརྒྱ་ཧཱཆེཿབས་བླསུང་ཨི་ནུས་སམ་ནས། བཅུན་མྲོ་ད་མས་ 
ཡ་བླསོ་བ། ེད་ཅག་ཇི་ལུང་འདོད་པ་ཨིང་སླེས་ ་པ་ག་ཞག་་ 
དང་ཡྱན་ཅེག་དགཿ་མཱར་སློད་དྲུ་སོང་ལ་ནམ་ཡངས་ཏེ་ཕོ་ 
བང་དུ་ཇ་བནུངས་པའི་ཆ་ཤོག་ཅེག །མ་འོངས་ན་མགོ་གཅད་ ` 
དོ་ཞེ་སྔ་དེ་ཡ་བླ་མགསས་སེ། །ཀོཿདྷཾལིའྱ་ཆལ་བོ་ཤར་པའི་བུ་ 
ཉད་མེད་ཡ་བཏ་མ་ཆགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཇོས་ནས། 


རོ་བ ་བ་འ་བཔ་འའ་པ༽ ར་ལོ་བཀའ་ར།བོརཔ་ཚ 
བུན་པ་སྦ་རབ་འཆར་ཡྭ་ནས་པ། རྒྱལ་པ་བཏཉུམ་པ བ་་ ¡ 





་; སྣང་གི་བཙུན་མེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དུ་ཁགོ་ལོ །དེ་ 
རེ། གཤོད་པ་བྱ་བིས་མའི་གནས་མཆེས་སོ། །ཨ་ད་ཁབ་བཆང་། 
མི་ནམས་ཅེ་ནངག་གྲར་ཡུམ་ཅན་དག་ཡོདམོདི། ཁོད། 
ཡདེམ་འདུག་ཅིག་ང་ཡྲ་བོལོ ཀཞེས་ཞཕག་སྤྱ་ཆ་དུ་སོང 


༡ ༥༤ ༦ 





གས གྱོདིི་གིསམ་་ ག་ཅེས་ ག ཀཿ 
ཁེངྲས་དེགསྦྱཅིས་མཡ་མ་བཞམས་པར་ནམ་ལངས་པས་་་ 
སེག ི་བི་ོར་ྲ་ག་ེ་སང་ང། ཆུ 
པའྲི་བུ་འདེར་ཡོ་ ཨོངས་པ་་སསྲ་བང་ཆ། ཚོར་ཉ། དྲ་བུང་ན་མི་བཟོད 
ཀ་བས་ཡཡ་བར་མ་དོར་རེག། །དེ་ནས་ ཡང་ཤར་པའི་བུ་བླ་ནོག་ 
།གྱང་མ་ ཉན་པར་ཡལ་གསྐ་རུ་ཡ་ དྲུ་པིན་ ནས་འ ཅིམ་དུ་ཞུགས་པ་ ྣ. 
| ་དང་། བ།སོས་པས་ར་ཡྲ་བི ་ཁོགས་པའི་མེས་སྟོ་ ཧྣོར་དུ་བྱཅུ་ག་་ 

ཞས་། ། བུད་མེད་ཡྱིརོལ་ཧུབུངན་མོང་སྭ་སྩེས་པ་མ་གཏོང་༥་ 
ཞིད། ༈ཧྱེས། ཿབླསོབས། བྱོང་ ཧོར་བ་བཆང་ གིས་ཇོས་ ཞས། ཤར་པ 






ཁྱིར བྲིལཨ་ཨོ་ ཡང ཞེས་ ཅུག ཨ་ བླ་ཞུས་ཏེ་ ཕྱུར་བན།།མ་ མངག 
ཞུ་མ་ཊཾ ཡིག་བ གྭ་སྣམ་ནས་ བཏང་བསྟ་བུ་ སྣེད་བོར་ཏེ་ཧྲ བོས་ སེ ། 

རྒྱ་ཆུལ་པོ་ པོ་ཁྲོས་ནས། ཤཤར་བའི་བུ་ཁིང་འོངས་ན་ཡེ ཡེ་གས། ཆ་ 
[ 2,380 


















ཉོངས་ ན་ཆད་པ་ཆེག་པོ་གྲང།དཟེར་ཁས། གསེས་པ་སྨག་ 
ནུས་ལྕ་གུལ་ཡ་ངོར་མཁན་ཞིག་ཨྭ་གངཔོ་ཆེའི་འཐུལ་ལཁོར་་ 
ཐྱེད་དུ་བཅུག་ ནས་ ནང་དུཡི་ ཝཱ་ཆབསནས་ ཀྱོ་ཁྤི ཟི ཡོན 
དུ་བཏང་ངོ ཤར་བའི་དུས་དེ་ ་དེ་མཐོངནས། རང་ཉིད་ཅསྣ་ གཱང་ 
ང་ཆེ བིར་ི ཕྲི ང་ སྩན་པ པའ པ་ངང་ ། 
མི་ཝཱ་ཁྱངས་ དེ་བཟུང་ནས་ འྔབུལ་ ་ཕཁོར་དུ་བཅུག་ སི རྨུང་ལྟང་་ 
མགོགས་པངཐོསཏེ་འཕགསྤ་ཆལ་ད་ཐིན་ཏ།མསཔོས་བོ་ 
བ། ཤར་པའི་ ི་བུ་སང་ཅེག་ཟེ ཟེར། བྫོན་པེ་ པྲོ་ནམས་ ནརེ།འ ་འདི་ གཱང་ 
པོ་ཆེ་ཡེ་ཆོ་པ།ངཔ་མ།ཁས་པས་ གླང་པེ་ཆེའི་ཆོ་ག་ བླསས་ཉེ་དེ་ 
ནས་ གསད་པརྡ་བའོ་ཞེས་ བྲགོས་ཏེ་། རྒྱ་ལ པའི་ བུམ མོ་ནོར་ལྷུས་ 
བྱིན་ བར་དུ་ཡོལ་ བས་བཅ་ད་ནས་ བྱམའཏུ་ ངེ ངོ་ ཧོ དས 'ྭ 
སྩྱོར་བ་ ྤརང་ སྨྱོན ༥པའའེ་ཆང་ ཅཡུ་གྲས་ དང་ ། འའེ་ ིངམུསར་ 
ཝེངཆན་ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱའེཆ་ ཡུགསྭ་སུ་བ ཅེ་གཉིས་ཀ 
› ཡཡབ།སྤ་རུ་ཡ་ དུ་སོང་སྟེ་ སྒྱུ་ཐབས་སྒྲ སྒྲ་ཚོགས་ ་སྒེ་ནས་ཤར་ 
རའེ་ ཨུངང་། ནར་ུས་བིནབ བིས་ ལྷན་ཅེག་ འད་བརྡ་བས་ 





















༣༨༣ 
ཏེ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གྱེ་གང་མེ་ཆ་བཟང་ལྡྔན་ཡ་གོན་ཏེ་བོས་ 
ནས་ཀྱོང་ཁྤདཱ་ར་སོང་བ་དང་། ཤར་པའི་བྲུ་སོག་ཐར་བས་དགའ 
སྟེན་ཆེན་བྱོ་བས་ཏེ་ནོར་ལྷས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་དགང་མ་གུང་ 
སྤད་དོ། །དུས་གཅེག་ན་ཤར་པའི་བུས། ནོར་་ལས་ཁྱིན་ཡ་སྨྲས་ 
་པ། ཅྱོང་ ་ཡ་འདེར་བཤུག་སྙེ་ཐག་པའི་ཡས་མློའ་ཏུ་མ་གཞུག 

ཀང་ངོ ང་བ་བ ལོ་འབབ རོ་པ -- 
ད ཞ་བྒྱ་རུཡ་ མཤར་པའི་བུ་མ ༧ཡེན་ཤོ་ ཟང་ནས། སང་བ ཡཆང་ 
: ལ་དོན་དྭེ་སྒྲསས་པས། དེས་ཟོརྷ་སཱ་གོགཾ་བས་ཏེ་དེད་དཔེན་ཞིབ། 
སྦོ་བ་བསེང་། སྒད་འཚོང་མ་གཟུ་གས་བཟང་བ་ཞི་གྱ་ཧུན་་ 
གིས་ཁྱ་ཧན་ནས་འད་དཔེན་གྱི་ཆུང་མའི་ཚུལ་བས་ཏེ་འཕགས་ 
ཁ‹ རྒྱ་ཡ་དུ་བཏ་ངངོ་། །ཡ་པོ་བྱ་ཏུམ་པོ་རབ་ ང་གིས་དད་ ཤཿ (¦ 
| ཞིག་ཡོང་བ་ཇོས་ནས། མང་ཉིད་ནོར་ཅྲེ་ཕིར་དའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དེད་དཔོན་ཕི་རོལ་ཏུ་སང་སྙ་མི་སྣང་ནས་འའི་ཆུ་ང་ 
མ་མཐོང་ནས་རབ་ཅུ་ཆགས་ཏེ་ལྟན་དུ་བསང་དོ། །དེར་ཤར་་ 
་པའི་བུའི་མི་ནམས་ཧིས་སྫོ་བཅང་། རྒྱལ་པོ་ངང་སྒད་བཚོང་ང་་ 
མ་གྱཏིསྤ་འོགསྤ་ཁི་ནང་ད་བྱཅུ་གྲ་དསྤ་མི་བཅིནས་བཅེག།་༣ེ་ 
ཉྱས་ཁྱོགས་ཨི་ནང་དུ་བཅུ་གན ིས་བཏེག་སྟེ་ ། 

















།ཁ་ཅི ག་ཐལ་ཚེ་དེབ་། ཁེ ཁ་ཅིག་གོད། ཁེ གླ་མ་ཨན་ཏེ ཐེའི 
མ་དག་གིསྭ་ཟ་བ་ཟོས།།ད་མ་ཐོས་བུ་ཡུནི་གཉིར་པས་དེད་། 
སས་ག།ཞེ་ན་གས་བཅངས་མནབའ་བ་ ཡལ་ག །སྨྲད་ཅཿཆོང་མས་: 
འེ དི་འྲབ་ སྣང་ཁིད། ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་བོས་ཏེ་ ཀཱོྷཾདཱང་ཅིན་ 

པས། ཤ་ ཤར་པའི་བུས་དེ་ བཅ་གས་ནས་བག་ པའེ་ཡང་སློབ ཏུ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ནས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཤར་པའེ་བུ་ནོར་ལས་ 
ཁྱེན་ དང་ལྷན་ཅེག་།ཁང་བཟང་གི་སྙེང་ཏུ་ དུག པ་ན། རབ་སང 
༈ཡའི་ཁང་པ་ནསྲ་པིརྱ་བུང་བ་དང་། -ཤར་པའི་བུ། ཧོར་ཝཱས་ 
༥ཡ། མིཡོནི་ཨུ་ཡིན་བོདྲ་ཤིས་ཤེས་སམ་ཟེར་ཁས། དེས་་` 
' གངགས་པསྒྱ་རལ་པོ་སྤིཁ་ཅེར་བ་ཡིན་ཁས་ཤེས་ནས། མཆི 
མས་བྱར་ངས་བ་ཞིན་དྲ། ངམ་པ་ངན་པ་བདེས་ངའི་ཕ་ཡའི་ ་ 
ཡྲང་བྲ་བུས་པས་ངསྤྱ་རུལ་ ངན་འདེ་ཨ་བསདན་ནོར་ལྷས་བྱིན 
མིན་ནོ་ཉྩམ་མོ། ལ། །གཔ་ཡྱབས། །སྦོར་བ་འཆང་ཡ་དགྲ་ཡ་་ 
མེ་ཤ་ཡེན་ ཟིན་ལ དྭ་གཏུམ་པ་རབ་ སྦྱང་ འོཡ་ ཟནྲ་བིན་ནས། 
བཀུར་སྙི་ཆེན ་ ཡཕགསྤ་རུཡ་ དྲུ་མོལ་ཆེག་ཟེར་བ་ ཨཡྱར་ཊ་ 

























ལམ ་ལོ།། ་ ཞི ་འགའ་ དག་པ པ་། 
བྲིད་ནས་ན་ བླས་བས་ཏེ ཉམ་བ་དང་། གྱོམ་པོས་དྲེས་པས ། 
སྒུས་ པ། ལྐུ་འཐུགས་ ལགས་ཉེ། སར་བད་གགི་ཡས་འོ་ ཁྱོང 
བཟུང ་བའི་ཚེ་ བདག ཅག གཉིས་པདོ་བར་ཀོས་ླདིང་ཡིད་ 

ན། ལྷན་ཅིག་ཞག་ བདུན་འི་ཁར་ཆེས་མི་ཟ ཟ་ཞིང་། ཞག་བདུན་ 
0 ་ རང་པ་ནསྤྱི་བོའིབརོ་མི་ མི་ཏོག་གྲི་པེང་ 
པས་བྱུན་ཉེར་བའི་ཁར་བྷཱ་པ་ མི བམ་ཟ སྩོང་ལེ་ཟ ཟིན་ ་༽ 
བྱིན ཉེ་མཆོད་པ་དང་ བཏུར་སྟི་ རྒྱ་ཆེན་བྱའོ་ཞས་ང དྭ་མ་ བཅས་ ཐཱ ; 
| ས་ཟེར ཤར་པའི་བུ ཊནརེ། དེ རའི་ཆད་ཡིན་ པས་འོངས་ ངཱ 
བམསི་ཅད་བླདབ་པརྡ་བབོ། །དེ་ནས་ནོཤ ནོར་ལྷུས་ིན་ཆིས། མི 
ཅཾམ་ ཅམྱ་ཆི་ཤ་ཟནུས་པས་འི ཁྱི གཉིས་རྭ་ བའི་དུང་ དུ་བཏགས་ ཅེ ༥ 





ཨཨོ་ ་བ་ ཡཱ རྒྱལ་བོནི་རུང་མར་ཆགས་ པས་ཟས་ཚ་ ཿཟོས་ པས་ 
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།ཞེན་ཧུ་ཉམ་ཆུང་བརྩ་སུར་ཏོ་། །ཞག་བདུན་ ོགས་ནསྤྱ་ཆ་ 
ཐོ་མེ། ཅོག གི་ཐེང་ བས་ བྱ་ན་ཏེ་ ི་ བའི་།ར་ བགལ རོཡ་ མེ 














ཟྭོང་ཟེར་མཛེས་པ་ལྷ་བ་ལས་བུང་ངོ་། །ཞེས་སྨོག་སྙེ་རྲ་བའི་ 
།ཁ་ན་ཡུ་བས་ལྷུང་མ་ཟགྲ་ཏྲཱ་ཁི་གེསྦ་ཅེས་ཟོས་ཏེ་རུས་་ ྦ 
ཧོང་ལབཡ་ཨེག་ཡཱསས་པཁྦ་བས་ས ཧྱེ་སྦྱོང་ཁྲ་འཆང་ གྲིས་༧༤༠ 
,(ཁྲོས་ཏེ། ནོར་ཝཱསྱ་བིན་ཡངྒ་ཆཾ་ སྩེགས་ཅི་ཁང་པར་བྱང་གྲུས་ 
,ྩཱཱ་ཧི།།ཁས་པ་སང་འྲེསྟ་ཆགཏོགས་པ། །ཐཱོ་བུང་ཐད་ 
..ཱཉེད་མི་རྟོན། །རི་དཱགས་མི་ དངྷ་མཱ་པྲོངས་པས། །མཐོང་མ་ 
ཟ་་ོསཧཱ་ལོས། །ེས་པ་སེ། རོག་དྱ་ཡོད་དང་ཞུན་པའི་་ 
རཾ མཁས་བ་ནི་མང་ཁྲགོགས་ཁྲའེསྤ་བས་པའྱི་ཆུས་ཡོད་མ་ --› 
.⁄ གྲ་ཉོ་གས་སྟཱ་གློ་བར་དུ་ཐད་པ་སྙིང་ཉེ་བྭ་ལྭར་བེདྲ་པཱ་ཨཱཡེད་ 
. མི་ཏོན་མཡམ་ིངྷ་ཆེས་པར་ཨྲི་བླ་སྭེ། དཡེང་ན། དགོན་་ 


་པའེརི་དྭགས་ནི་མི་དང་ལྷ་གོགས་བྲི་མྱ་སོང་ནས་མཐོང་མ་ 















ཟག་ཧྱཱ་གོལ་ཏེ་ཐོས་པ་པ་ལོུས། ཞེས་པ་དང་།། ཨུན་པོ་གསར 













༢༨༥ 
འམགས་ལ་ཡད་ཏོནཔཉསདམགས་ན། ཨུན་པེ་།ོན་ཆད་མ 
 འདྲེས་ཅ་། །ོ་བུར་བགོགས་ལ་མགོ་དོ་ ཨོགཏོད། །བྱག་ཡ པཿ 
ཆྒྱལ་ པ་ཉིད། ། །བདུད་མས་ བྱ་མུས་ པྱི་བུང་བ ལུག གཞེས་པ་ གི། ། 
ཅྭགས་ ་ཡོད་མེད་པའི་ ཨུན་ མོ་ནི ཞེ སྔོན་ ཆད་མ་ འྲས་ཤིངྒ་ནུས་ ༥ 

མེད་པ་ ཨོ ཁུར་དུ་དགའ་ ་དགང་ ཨུར་ཧེད་དེ་ལགོགས་ ་པ་ཡ་མགོ་ . 
ཐོ་གཉོད་པརྡ་བེད་དེ། དཔེ དཔར་ན། ཡུསྷ་བྨྲད་ཡའི་ རྒྱལ་ ་པ་༔ བྷཾག་ 
ཞེསྤྱ་བ་བའི་ བཙུན་མོ་ དམ་པ་གཤེགས་པན་བདུད་རིགས་ཁི་ 
བུ་མོ་གང་ ནས་ཐུང་ཆ་ མེད་པ་ཞིག་ཡ་ ་ཡིདྨ་ཆགས་ ནས་བཙུན་ 
ཅརྦ་བ་ས་པས་༔ མས ཏ། སསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔང་དང་་་ 

པག་བརྡ་བས་པའི་ སེནཇི་ཨཱརྦཾ་བུང་ཛཱལ་ དག་ཡ ས་ཤིག ད 
ཅེས་པོ། ཤེྱཆ་ གརཿ་ཤར་་ཕོགས་བྷི་ཡའི་ཕཡུལ་ནརྒྱཡ་པོ་བྙི་ 
།ག་ཞེས་བ་ངང་། བཙུན་མོ་ནོར་འྱབིན་མ་ཨསྤྲ་བ་བ་གཉཉིངས་ལ་ 
སགབརྱུག་སེམས་ནམའ་ཞིག་འུངས་ས། །དེས་དཀོན་ 





མཆོག་གི་ཉེན་མཐོང་བ་ན་དེའྲེ་པོགས་ུཿ་ཕ་མས་མྲ་ཟུང་ཡང་ 
མ་ཧན་པར་བྲགོ་ཞིང་། ཨུས་པ་དད་པ རྣམ་འགྱུར་ཆེ་བ ྒ 











ཞིག་འདུག་པ་ས། ཡདི་དང་་ཏན་པ་གིག་ཡོང་ཟེར་ནས་སིང་ 
ཡང་དད་པ་བཅན་པ་ཞེས་བཏགས་པ། །དེ་ལཱ་བུའྱྱི་ཆུལ་པང་ 
ཡྱཿསྲ་སས་གྲསུམ་ནྲེཾ་བྷ་མ་དཀོན་མཆོང་ཡ་མཆོངྱ་རིང་་་ 
བཀྱུར་བ་ པ་དང་། མང་ཡ་འབངས་ཁིས་གཙོས་སྩེ་ངབུ་རྒ་མས་ལ་ 
བྱམས་ མས་གང ཇེ་སྦྱ་ཧས་ ་སིང་ཆོས་ བཞེན་ དུ་བྱ་མངས་ཏེ་ བསྙན་ 
གྲགོའི་ཕན་བདྱེ་གནས་་སར་སེལ་བར་ཆཁོང་ནས། བདུད་དང 
རབ་ འབང་ལུཊ།་ བཟའ་ཡི་ མི་གཉིས་ ཚུ་ངན་དྱུ་མུརནཱས་ བརྙ་ཆད་་ 
བྱ་བར་རྱོམ་སྙེ། ཡ་ག་རོང་ནག་པོ་ ་པོ་དང་། ངའབ།ཨོ་ྲབ་ ཨ་ཡིནྭཏཱ་ ྣ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཧུ་ ར་མས པ་ ོས་གྱིབཡིང་གེརང་། ངོ 
ཨུགས་ཏེ བཱ་ཤིང་ཡ་གནོད་ྲ་བེད་དྲོ། །དེརྨ་ཨོན་པོ་ཝ་བྱཧ་་ 
ཙ་མྲ་ཧྲིས་ ་ཞེོར་ནས་ སོངསྟཱེ་ཆུཡ་བུ་ག་ཞོན་ནུ་རང་ཉི ཉེདྲ་ཤྲིས་་ 
ལུགས་ཆིམདའ་གཞུམ་ལག་གོདནག་པ་ེ་མལ།འ 
།ཆ ཤོར་ཁ ་དང་། ༥ུཿཨ་ནོར་བྱ་བེན་ མ་དེ་ཡང་བསྒུངས་་ེ ཅེ 
ད ངཿ ཿཤེག།པས་སོ། ' །དྲནས་ རྒྱལ་ཁུས་ ཐྨོན་ ་ལོ་གོ།ཿ ཅ་ཆོན་ཐོང ཐོགྲས་་ 
| ྩ་ཆ་ས་ལབ་ ཀྱི་ལནོ་རན་ས་ ཡ་གམེ་དེ མཆོངས་པ ྱེ་རནགས་ཀྱེ་་ 






{ 


༡༢༤༨-༡༡-༤༤ ༠༠༤ ༢༡༢༠༤༤༤ཕ---༤-༤༤༤: 










བའི་བུ་ཨ་ ཡུས་ཁ་ ་དོག་ཝ་ཆུ་བྲབ་བ། གོས་ ཁྱང་དེ་མཚུངས 
སྒུབ་ འཇམ་ ཨོན་ པྷ་མཛེས་ཤིང་ ་ེད་དུ་ཡོང་བ་ཅི བ་ཅིག་མཐཛོང་་ 
ཁ; སེ། རྒྱུ ཅུའི་བསམ་པར། ་ཕག་ རོདྲ་ཁ་མོ་དེ་བུ་མོ་འདི ཡའི་་ 
| ཉེད་ཡིན་པ་བྲང་སྙེ ཧཱ། བདབ།་བ། གི་མ་ནེ་ ཅདས་པས་ ཡདི་ བསད 
„, སྙིང་རྗེ ཧཱམ་དུ་བཞག་གོ ཡོན པོ་དག་གིས་དེ་མཐོང་་ 
རནས་བུ་མེ་ མོ་མཆར་མྡུག། ལྟ་བས་ཆོག་ ཨི་ཤེས་པ་འའི་འཇེག་ 
. རུན་ འྱབུང་བར་བཀའ་ བས། སི་ དབང་གི་ བྱ ཧུད་ མོ མྱར རྒྱལ 
| ཨུ་རང་ཅིདྲ་བི་བཙུན་མྲ་བས་ན་རང་ཐང་ཞུས་ པས། རྒྱུ 
ཞཡ་ནས། ཐན་ཆང་སྟག་མ་གོ་དགུ་མ། །ཡཇིག་ཏེན་དག་ 
ཧུ་མ་གགས་ན། གླ བརྙ་ས་ལྷནཡིག། ྱིན་ཆད་ 
འཊྲ་ཀྱང་དེ་ངང་ མཚུངས། །གང་ནས་བུངྱ་ཆུས་ཆ ད་ཡ 
འདི་ལུ་ བུ་ཚམ་ཚོ་མ་དུ་སློད་པ་ བ་ ཅ་རེགས་ ཞེས་ དང་དུ་ 
མ་ཨང་ངོ་ །ང བོན་པྩོ་ན་མསྤ་ཧེས་དྱེ་ཆུལ་ ངོ ཞུས་ པང༽ ། 
འིར བ་ར ་བརྔང་པོ་རེབ བར རད་ སྫོང་། 
རྒྱཡ་བུས་མེ མཉེས་ན་བ་ཟང་མེ་ ཞེག་མན་ ངེས མདཾ། ། 


















(གས༩༠༧༧༧༧༧༤ 


པ་ 





།གསུངས་ནས་ །ཁབ་ཧུ་བཞེས་སོ། །ཡ་ཇུས་ ་ ྒ 
པའི་མདུན་ན་ ངུག་པ་ བཟི་གས་ ནས། གངས་ ཀྱི་སེ་ང་ ་ལེ་ 
གྲོང་ཆེར་ཧི། །ཉི་མེ་དང་ཝྷན་ཅིག་ཧུ། །ངེ དེནི སེང་གི་ ངཱ 
རྒྱལ་བ། ། །ཇེ་ཡྱར་ ྱའི་མོས་ བཟང་མཆྭ་བཱས། ༽ཞེས་ སྨ 
་པ་དང་། བདུད་མེའི་རུག་ ་པ་ པ་ཡཔ། རྒྱ་ཡ་ ལུ་ཡའིའེ་ཟེ ཟེར་པྲུ 
ཀྱིས་ང་ཡ་ བཟང་པོ་རང་མྲི་ཟད་པ་ ཐ་ག་ཆོད། ཡའི་ཡྲཡ་ 
' །གཞན་ དུ་བླསོང་པའི་ ཅེ་ཐབས་།ིགྲ་བུ་དགོས་ ས་ས ནཾས།རེ་ 
ཤིག་ན་ བདུད་མ་དེན་ བླཇུ་ཆེཉན་པྱོ་བཱ༔ ངྱས་སོ། ་དེ་ཡ་ རྒྱལ་. 
ཡོས་སན་དྱྭ་པད་སོག།སྤ་བ་དགོས་སྲམ་ སེ་དྲིས་ཏ ཡང 
བཙུན་མོ་དེནར ང་ནི་ལཱ་མོ་ཡིན་ པབ སྨན་དངུ་སྨན་པ་ 
གཉིས་ཀ ་ཧཱད་ན་ཕན། ་གཞན་ཡིས་མི་ཕན། (ཟག ཆལ་ 
བོས་ ཡཱནི་ ་ག་པ་ཅྙེུང་ཇི་ ལྟར་ཁྱབྱས་ ་པས། འེན སྡེག ་དེ་ 
ལྟར་ནྭ་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ འདི་ལྟ དཾ ཁད་མེད། །ོ 
ནུབ་སྲིན་པོ་ རྒུ་བའི་ གཞན་་ནཱ་ཨེ་ ཙཏོབ་།བྱུ་ ཤ་ན་ ཞེས་བ་ བ་ 


























ཝུའི: སྤན་ ཡོང་པས་འེ དེ་ལད་ཁོངས་ཤིག་ཊེ ཅེར ཟ རྒྱལ་ 
བསམ་པ་ཡྭ། ཆལ་ བུ་ཡངེ་ དྷི་སྦུལ་ ་པ ཞིག ཅང་ཡིན་ ་པས་ 
སྙན་དེ་ ཡོན་དེས་ པས་གསེལ་བ་གདབ་ དགྦེས་སྭ རྙམ་དུ་་། 
རྒྱམ་ཐུའེདྲུང་དུ་སོངཞས་ ་དོན་དེ་ཊ ཞུས་པས། རྒྱ་ལ པཿ ངཱག་ཡ་ ཡནགས། 
ྱོད་བདུད་མོ། ༥ འཛུན་ཡོར་ ཉེ་བ ཡས་ཆད་པའི་བུ་་ 
བེས་པ་ ཿབ།ཞོནྷ་འྲུ་མ ཞྲུ་སེན་པོའི་ བ།ནས་ཡའི་གསཿདྱ་ དྲང་བ་ བང་བར་ 
སྱུག་པར་ཁེད། བདག་གིས་བདུད་མོ་དྲེ་ནད་ཅིག་ཉིད་ལྔ་མེད་ 
ང་ཧནས་མོད་ཅེ། ངི བིན་ཅན་ གི་ཡ་ཁེད་སྡུག་པྔ་མཡ་བ་དང་། 
བང ངཿ བྷཆུན་ནས་སིལ་པ་ ་བསགས་ན་མེ་དངུང་བས་ པུ་ཐག་ 
བསམ་ཧས་བགོ་ ོ་བརྡ་བོ། ཀའཛུན་ མོ་ནུད་གཞན་ིན་ཁེ་བོ་ ཡཿ 
ན་བ ཡིན། ། ཁོ་བོ་སོང་བ་དང་སྨན་ལ་མི་ ཨྩོས་བཟ་དྲགཿ །མཆེས་ 
ཨེསྨ་སྨས་ པ་དང་། རུ གྱ་ པོསྦ་མས་ཡུ་ཤིན་ཧུ་བྱ་ཡང ང་བཅུན་ 
མོ་ལ་ཆགས་ ཡ་པ་སྤ་བ་གབས་ མ་བུང་སེ་མཆེ་མ བཛྱིན་ཅི་ཆ་ ཡས་ 
གནས་སེ། །དེ་ནསྦྱ་ཆལ་ཐུ་དབུང་ལེ་བྱས་གསུམ་ཞེས་པ་དྟེར་ 
བཟང་པོ་ཞི་བ།། ཨཅེ་བས་ཏེ་ཁོཿ ཡོང་ །ཅྱེར་ནས་ བུང་བ་དང་ ། ཐྲོན་་ 

_ 3,9༠༠ ˆ | 
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ེ  མབམས་མར་པེ་མ་ེོ་་ ཉར་ངགིངྦསེ་མཊཀཿཏཿ | 
| བའྩོན་ཉེ་ཇེ་སྭ་་ཡྲབང་བན ུཿངུས་ཆོས་ཁེ་ ཟེ་ཀྐ་དྲམ་བྱ་ཁྷིག་ 
ཤོགསུམ་ཟ་བ་མ་ཨི་བར་དྲ་བོན་པ་དང་། རི་བཞ 
( ནག་པོ་ཁྱཿན་གཟན་དངྭ་བང་ལྕོརུ་བ་ཤྲིནཧཱ་ཧུམས་ཨིཿ སི 
།གང་བ་ ཞེག།ཧཱཱ་ཨྲེབས་ པ་ དང སྙམ་ མ་ཉགགན་ སིརརཇི་ ཤའི་ 


4: 
༥༨༩༠ 


ནས སྨྲས ་བ། ཁྱོད་གིཿཡ་ ་ པ་ཨིག་ ཡདུག། སོག 
| ཀུ་ཤན་ ེས་ པ་སྐན་ མིན། སིན་ ཐེོའི་ རྒྱལ་ཁོ་ཡཿར་༡" ་བགྲེ། 
པའི་ཁུ་ཨོ་ཛ ་ཡིན། གུ་ཤན་ ་ཨང་ངངོས་དང་ ༽ ཨེ་ཉོ་གྲྭ་ཉསཔ། 
མེཚེས་པ་ཡ་བྭ་ཏ་གས་ པ་ཡིན། ༠་ང་ཀ༽ པུ་རབས་ ཤེ ལྱསྲིཞ། 
པོ་ཨ་རུངས་ པཟི་ཕྱས་ལྕགས་རི་རེམ་ ་པ་བདྲརྲ་ཧིས་བྷནར་ ! 
བ། གོ་མངམིན་པོ་ མགོ་གཅིགནས་མཁོབཏུན་ ་པའི་ བར་ 


༡༡༩༧༠༡༡༡༡༩༧༤ ཏཱ 





ཧཾ 









༡༩༢ 
ཅིས་མྱུང་ཞེང་ དའྱི་ཧུལ་པ་ཡང་ཀ་མགིན་བྱཅུ་པ་ཞེས་པ་ 
| ཤིན་ཏུ་འངི་གས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། སེན་པོ་ཕ་མ་མིའེ་ཤ་ པ་ 
| ཁྲག་ཆ་ཞེང་འཐུང་བྷ་ནམསྤ་ཁིས་གང་བ། ཟེམ་ནས་གསུ་ 
( བྷ རཱ་དངྱ་དུགྲ ཅུ་ཡོད་པའི་མ།ཁར་དབུས་ཨ་བྱཆེགས་པ་་ 

རར ཱ ཤོ ར་མ ༧༩༣༥ ` ༣༦ ༢༣ » ¬ ༧ 
སེང་གྱི་ཅེ་ཨ་ན། བུ་མེ་ཨཱ་ཤན་ཨེས་པ་ན་ཚོད་བྱར་དུབ། 
ཁྦ ལེན་པའི་ཚད་ཙམ་སྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉི་མཡང་ཟིལ་ 
གིས་གནོན་ཞུས་པ་དང་། ཁོར་བུ་མེ་བདུན་བདུན་བཞི་ 
བྱང་ཞ་དྲ་གུས་བྷདར་བ་ཡད། དཅ་སྲ་བང་འྲབ་ན 
བརོ་ཝ་ཨ་སིན་པོ་དམས་བྱེན་པྲ་ནས་བླསུངས་ཉེ་གཞན་་ 


རཱ་འདེས་ཨྲི་ཡིན་པས་བེད་ཨིར་གང་བསམ་སར་སེབ་པ་༠་ 
འི་ཨ་ཤོན་ཞ་ས།སངས་ཤེག་ །ཆེས་བཅང་ངོ༽། །འྲ་ནྲས་་ 
` \ ཞན་ན་ ཚོ ' `? ངད ར།དནས 

















རོའ ིེའི་སི 


ང་། །ད་གྱ་ ཀུའླེ་ཆུལ་ རྔ དྲུང་ གྱོང་དཀར་བ་དང་། ནག་ » 
པོ་འཛེན་པ་ཡག་ ཨཡང་་ ཞེས་པ་ཡིན་པས་བྱ།འེ བྱའེ་ས་ ”ཀའི་བཞུ་ | 
ཆུབ་ཞི་བརྡ་བས་ ཅེ་བྲཱཿ ས་གསོས་ པས། ་ས་ཨ་ཆ་རྦ་རུ་དུས་ :, 
མུཿ་བབྲ་ཅིང་བཅོ་ཅོང རྩ་བ ེ་ཞིང་སགསྤྱ་ཆས་ པ་ དངུ། ཟས་ ནོར་ | 
ད་པསལ་ ྫར་དང་རིག་ །སྤྱ་རུད་ལཡེ ཡི་བ་ སོགས་འ དགེ མཆཾ་ནྱར 
ྱབུང་ངོ་། །ཡ་མདཱུ་ཆླུ་ཆ་དེ་གཉིས་རང་རང་གི་ཕོ 
བང་ངྲུ་ཆལ་བ་ ་གདན་ དངསནས་ བསྟེན་བཤུཌ་ཡུན་སུམ་་་ 
ཧྤ་ོར་ཡར་གཞོག་བ་བཏ་ལ་བོ། །ད་ནས་ཡང་ཀྲ་པཱ་རངས་སུ་ ཿ 
ཡྱིན་ཏ་། ལྷུགསུ་རི་བདུན་ཡྱི་སྒོསུངྒ་ནམས་ཡྲ་དེས་ཡན་ 
ཤེང་གྱཡུ་རྱེ་བིན་ནས་སི སེན་པའྱི་ཆ ཨཡ་པ་དང་མ་ཇཡ ། 
དྲེས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐར་མ།ར་ ི་ཅེ་མར་བོན་ཏེ་ | 
ངེ ཨོ་ཨཱཿ་ཤན་ དང་མཇལ། མོད་བཅུར་བསྟེན་ གྲམ ཙུ ` 
སུམ་ཚོགས་པྱ་བས་ཏེ་ ༣་ཞུབ་ཨ ་ས། སོ། །དེ་ནས་སྙིན་པོ་ རྣམས `[ 
གསྲ་བང་ཅྭ་དར་ །ཁོང་ཨཆེན་པ་བསིལ་བྱ་མཔལ་དང་།\ རེས་་ 
ྤྱགས་ཏེ་ུར་ཁོད་ཆེན་པོ་སིལ་བ་ཚལ་དང་། 


















༼ བྲ 









ཞེམ ཨིགཿྱྱར་ཐམ་པ་ ི་ོ སྒོ་བརྒྱ་ ཕྱེགས་ འཐྲུགསས་ 
སིནང་སིན་མོའི་ མོའི གཞས་ ཐམས་ ཅད་དུ་བཏང་ཡང་ གཞོད་ , 
ྱ་ེད་མཆུསས། །དེ་ཏརཐིན་པིཚོགསབྱ།ེ ཡའ 
' མངྷ་ཧྷཾཨཡ། དུ་བཞུགས་ན ཤས སྲིན་པོྱི་ཆུ་ཡཿཔོང ལོརཔ་ །དགོས་ ་ 

¦ སའྐོད་ ཨྱཧུང་ ་ཁའི་རེན་པ བེ བུམ་ པ་ཚོང་ བྱ་བས་ཏ། ལྩ་མོ་ 
གུགན་ལྲིད་དེཡོང་བའི་ཚེ་སིན་པོ་གདུ་གཅན་ཁོསེ་ 
འྱུང་པ་ ཐྔམས་ཅཧདྲ་སང་དང་། སྒཇ་ཟམས་ཅད་ཡུང་ དུ་བ 
'ཝི་དང་བྲག་ རྣ་མས་པང་ ཡབད་བཏསེ ་ཡངསྱ་བང་གནོད་ཡ་་ 
ཆུང ཟདྱ་ཡང་ཨྭྱ་ཐུང་ངོ། དེ ་ནས་ཨམ་དུ་བྷཱུ་ཧཱཞག་པོས་ 
བྱསུས་ཏེ་ཕོ་ ཐང་དུ་ཨག་བཞུན་བྱདུ་གས། ཀུ་རྒྱལ་དེ་ལ་ཇུ་ 
| ཨོ་ཨེཡ་མླེན ་སེན་པོ་ཅི་ མདོག་ །'ཱ་ཊུ་ཞེག་ ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ པོཆེང་ 









༡༦ ༩༦༣ ༡༠༡༥ ༡༥༤༡ཀ་ས ༡༧༢༩ ༡༦༡༠ ལྟ་བ 3 













[ཨཱགས་ནག་པོ་ྲི་ཚོང་པ་དང་བཅས་ཤུམ་ལོ། །དེ་བཿ །བཞིན་དུ་ 
མྱུར དུངྱ་སྱིང་གསྲ་ཁང་ ྲ་བང་དུ་བ། གཏན་དངས་ ནས 
ཨག་བདྡའཱ་ སྔགས་ཤིང་། ་དེ ཡབུ་ཨོ་ཤེལ་ དཀར་ཕྱིས་པ་་ 

དང་འྲད་བ་ ཞིག་ ཅཡོད་ པའི རེན་པེ་ཤིང་ཐུམ་ དང་ བ་རས་ཡུ།ཡ་ 


༡༩ 







༢༩༥ དྲ ོ 
ཡོ ཤདེ་ནསྔ་ཧོན་པ་ དང་སྤར་གི་ ཡམ 'སུང་དེས་ ྱས༡ེ་༠ ཿ 
མཇ་ཡ་{ ༈ རེན་པོ་ཆེའི་ གུམ་པ་ཨཡ་ གསོལ་ བ་བཅབ་ སེ ཀབོ་ཡ༥་- 











གོས་གཞས་མལ་སོགས་ཚེའདིའི་བྲོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
ཟྱིན་ནོ།. །དེ་ལྟར་ཡོ། ཡ་བྱར་གསུམ་དུ མ་དྷཱ་ཨཱ་གུཊ། མ་ཅན་ དངྲ་སྲིནྭ་ | 
མའི་ཚོགས་ མུ་པ་ཏེ་ ངྭ་གུང་སོ་ ལོཉེརྨ་དུག་པ་ཡ་ུཤན་དང་ ། | 
ཨུའི ཅེ་བུ་མ་ཨྱཏེ་ས་རེན་པ ་ལོ་ཅེརའི་སྣེ ་སྩེས་བཟང་པོ་དང་མཅས་ཟ་ ¦ 
ཧོར་ཨི་ཡཡ་དྲ་མེབས་ས། །དེ །དེ་ནས་ཡཁྦ་རམ་བོའི་དུང་ཞུ་ | 
སོང་སྙེ་ ཡེས པཔ བང་ག་གི་ གར དང་བ བྲཅས་མ་ མྱན 


མོས་ བསྐོར་བའི་ ནང་མ།བར་བྱག་བྱཆུ་དང་དགུ་བྱརྭུ་ཆ་ བཅིག ྣ 
དྭབས་བ་ ཁྱི་མ་ཁར་རྲེ་ གྱ་ཨཅམ་ སྭ་སོང་དང་། ལུགས་ངི་ཡི་ཿ ནང་ 
ཆུ་མིག་མང་པོ་ པོ་དང་། ་ ཤིང་གིེས་གྲང་ བའི་ཆ་ཡྱ་བ་མང་པོ་ 
འདུ་བ་ ཞེག བྱསན་ ངའེ་ནད་ཨ་ ངྲག་ ཟེར་བ་པ། གྱུ ཐྭ་ན་ ཨ་ར" 
3,35་ , 










༣༩༦ 
བཤད་པས། ། སྣང་སྙོང་སྒྱུས་ ཅ་ཡི་ སྒང་བ་ལ། །མི་ འགུབ་པ་་ 


༽- 


གཱ ག དགེས་བདི གམང་ 








ཁེ སིམ ༥ གྲསབས་ ཞས 















་ དང་གབྱངས་པ་ བླགྲུབ་ས་ པར་བྱས སོ །དེ ཞས་ཡང་་ 
རྒྱལ་ པོའི་ པོའྱི་བ་འིཡི་ནང་སབ་ མཐུག་སྒོང་ཨྒོག ཨོག་ཅཾ་མྲ་ཧྲི་ངཾ་ཡ་བ་ 
ུབཔའི་ནངྱ་ཆུས་གུངབ་ལ་དྲཡན་ཡར་ཅ་ནདན་ཨི་ ་ ་ 
སྣོང་པོ་ "པེ ་ཕོ་སིས་ཏེ། ད་ཡི་ཞང་ཡར་ལ་ར རཿ ༥བྱུང་སྙོང་ 
ཕཱག་མུང་པེ་ འཞུགས་ ས་མཔོད་པ། ༔ ངྲ་རའེངོ་ ངས་ཡཡང་་་| 
ནགས་ཚ་ཡྱྱ་ཆུས་པའྲི་རེ་ ཡྲ་བ་ས་ཚོ། ་ཆོགས་ ༥ཡདུ་བ་ ཞིགྲ་བ་ 
དགོས་ ་ཟར་བས་ ཨ་ཤན་དང་། ཨུའེ བྱ་མོ བྲ་སུམ་ གྱིཔ་ 
དྲེས་སྒ སྒྲས་ པཿ ་ཡས་ཡྱང་ལྷག་ མྭ་བུབ།་ བཤོ །དེར་བདུད་མོས 
བསྒྩམས་ པེ ཡདེས ཨི་སྲིད་པ་ བཅབས ཅད་གིན་མ་ས་ 
ཏེ། ང་ཡ་གཞོད་པའི་སྔེན་ལ་བར་ཆདྲ་བའོ་སྙུམ་པ་སྟེ། ང 
རྒྱལ་བུ་དང་ཞག་བསུམ་ སྷུན་ཅིག་སྡེ སྡེན་ད་ དགོས་ཟེར་བ་ ཧ། 









༤ 


༢༠༩ 
ཨུ་ཤན་ངེད་བདུད་མོའི་སྨན་ཡིན་འདེང་ཟེར་ནས། ཀུ་ཡ 












ཌེ་རཾ། གུཿཤའི་ཨ་ལ་ནས། ངྭ་ལཱ་ཐམ་ས་ཧད་ཨི་གཙོ་མོ་ 
མན་པས་ ཅོད་ཡྲང་བྭ་ཝཱ་མྱཿཡ་ན་མཐོང་ཐོས་ གང་ཡང་་ 
མེད་ཟེར་བས། ཁླུ་མོང་ལྷར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ `, 
དང་། མུ་དཀར་ནག་གྱཉས་འི་བུ་མོ་ནའེ་ ཆུ་བམས་ཅད 
ལེད་དཀར་ནག་གཉིས་ཨུ་གདུས་པ་ཡྔ་ཡོད་སྲད་བ་མཐོང་ཐོས་ 
གྲང་ཡང་ཨེད། རྒྱལ་ཇུས་སྨྲས་པ། ཡེད་ཨི་ཡ་པའི་ཡྲང་བ་༠༥ 


དེ་ཕསྲ་ཧང་ཨེད་ཟེར། གཱ ཤའི་ཨལ་ནས། ཡོན་སུ་ཞིག་ཡིན་ 


འདུད་ཆེ་ཡིན་ན། གངང་ལཱར་ཡང་ངེདྲ་ཁིསྔ་ཅས་པའི་ཆུས་ 
` བོས་ལར་ ཡ་པ རའི་ = - འི 
འཐུད རང ཤས རྒྱལ འྱ་པ ཆཱ་འྲ་ག་དུ་འྲ་པད 


༤༤༤༨--༨༨༤༤༠༥༨༧ 





༣༡༩༨ |` 
ད་ཆུས་ལྔབུད་དུ་བྱག་སེ། ཞུ་ནག་པོའི་ཁུ་མོ་ལྔ་ཁོད་ལ་ ་ 


མིང་པོ་འྲད་མེད་དམ་བོས་དངྱ་བས་པས། དེས། སྲིང་པོ༤་ 










¬ 


ཡག་མང་ཞེས་ངོས་པ་དང་། ཨཱ་ནང་ནསྤ་གང་དྲ་མར་པོ་་ 
རཱ་གིག་པ་ཅན་ཞིགྱ་བུང་སཱ། རྔས་བདུ་ད་མོཡེ་ཞབས་ནས་ 
ྤྱི་གཙུགཧུ་ལོ་ཏེ་མའི་ཅངདུ་བཔར་ཉེ་སང་ངོ་།།དེ 
རྣས་ཁུ་ཤན་ཉིད་་ཡིས་བདུ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲུལ་ནས་་“ 
རྒྱལ་ཕོཡི་མདུན་དུ་ཕིན་ཉེ། ཆོང་ཁྲི་མར་བཙུན་མོ་དེ་ངས་་ 
བསད་པས། །ཤྱོང་ཀྱི་བུ་ སྲ་ཀང་།ཁོ་མོའྲི་ཏོ་བསང་འེ་ཁོ་་༥ 
; མོ་སྙིང་ན་ནས། སྲེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ཡང་མ་བསད་ 
་འི་སྙེང་།ཁོའི་དངོས་གུབྱ་ཀི་གོགས་སྱུ་གུ། ཨྲི་མིང་པའི་ 
ཡས་མང་པོ་བཅོཡ་ཡང་ཆེགས་མེད་དུ་བསུབས། ་ཁོ་མོས་ 
ཁྱོང་གཙྲོ་བས་སུལ་ཁམས་འདེ་ཐམས་ཅད་བླདག་པརྡ་བ་ 
ཧྭམ་ནཡང་། རྒྱམ་བུ་འདིས་བྱར་མ་སྙར་ཟེར་ནས་ཡག་མོ་ 
་ཡཛིབ་སྭ་སྭ་རུང་བ་ཞི་ཅུ་གུར་ཏྲེ་ཆལ་པོ་ཆ་བ་ལཱར་བེད་ 
པ་ན། ཤིན་ཅུ་འཇིགས་ཤིང་གག་སྙེ་ཨྔར་ཨ་ཆོས་པ་ཁྲ་རེ་ 










ཆེ་སྟམ་དུ་ཆགས་སེམས་ དང་བལ་བའི་མོད་ཡ། . རྒྱལ་ 
བྱུ་ཆངས་ཏེ་བུང་བ་དང་བོས་སང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡབྱྱ་ཆཱལ་མོ་ 
བྷཱ་ག་ཡདངོར་ བར་ཡིད་འབྱུང་ཞས་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་། སྤུན་རས 
གཟེ་གསྦྱའི་ ཨ་མྱྱ་ཆུཡ་བུ་དང་པ་བཅུན་པ་འང་། སྒྲོཡ་ཨཾ། 
སྤྲུལ་པ་ཀུ་ཨར། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིསྤུལ་པ་གླུ་ནག་པོའི་ཨུ་ 
མདང་། ནོརྦ་ཆུན་མའི་མྦུ་མ་པ་ཁུ་དཀར་པོའི་ཇུ་མེ་བཅས་ 
་ཡབ་པམ་བཞི་ཡོ་ཡོ་བྱྱར་དང་གཅིགྣཏུ་བི་གཆལ་སྲཱ་རཱང་ 


༤ 


སིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱསུངས་ཏེ་འྲོ་བཅི་དོནྱ་ཆུཆེག་པོ་ ་ 
མཛད་དོ།། མཁཁས་པ་གཞནྲ་ཡིས་གཞོམ་དཀལ་ནི། མཁས 
་པ་གནོད་ཅག་ཁར་མི་བྱབིན། །དེ་ཉིད་དྲག་ཡིས་གཞོམ་ཡི་ 
ནུས། །སེང་གེ་ཉམ་བརྡ་ཁུར་ལང་ནི། །རི་དྭགས་སྨག་པའི་ 
ཚུལ་ཡ་ལྟོ་ས། །ཞྱེས་པ་ནིཊ བོ་ཁོགས་ཡངས་པའི་མ།ངས་ ; 
པྷ་ནི་ག།ཞན་ཡ་ཁ།ནོད་པའི་བསྐམ་པ་པཡོད་ན་ཡངེག་ནོད་ཆེག་ 
























ཤུས་ཏེ། དཔེརན། ལི་དགར་ སྤྱི་ཆལ་ལོ་སེང་ཀེ་ནི་དེས་ཤིང་ 
འཇཛྲས་པ་ ར་ག་ཨེད་དུ་ལ་བརྦ་ུར གྱང་རེ་ དྭགས་ཟམས 
ཅད་ཡཛེ་གས་ཤིང་ སྐག་པའི་ ལི་ཚུལ་ = ཡམོས། ཞེས་ དང་།།ཐུན 
| ་གཞན་ཡིས་གཤོམ་སླབ་ནེ། བྱོན་པོ་ པོ་གོད་ཨིག་ ཁྱར་་ 

འབྱིན། །དེ་ ཉེད་དྲག་ཡེས་གཞོམ་ པར་ཞུས། ༽ཅྱིན་མས་ ཅུག་ 
ཊཐུག་པ་ཡང་། །སྱར་ཀི་སསྨགཔརགྱར་ལ་ལྟོས །ཞེས་ 
པ་སེ ངོ་གོ་ག་ དོག་ ངཔའི་ ཨྱུན་ ་པོ་དི་ ཞི་ག།ཞ ཞན་ཡྲ་རུང་ ཟད་མི་ ; 
ཡདོད་པའི་ཆེ་གཞོ་དྷ་ཅིག་ ཁྲ་རུ་འྱབིན ་པརྡ་བེད་པས་ན་ཉམ། 
ཆོད་ལོན་ ས་བའི ཡར་དེ་ཊ ཉེད་དྲ་བ་ ཡེས་གཞོམ་ ་པརྡ་ནུརཊ 
པ ་ཡིན་ཏེ། ༈ དཔེ་རན། ཁྱི་ནཱ་མས་དུསྟ་ཏགྱ་བུ་གཞན་ཨ་་ 

གནོདཔའྱ་ས ཁ་གསབ ཅུག་མ་ཡངང་ ང་གཞོན་ སཱབས་། 














ཟབ་པའི་ མཐུས། །ག་ཞན་ ཨྲ་མི་ ལྟེས ± ྟས་མང་གས 
སྦོང མ་བ རྒྱལ་ ` ེས། 










༣༠༡ 
༡༨ བའོ བར་མ "$ ` 
ཆཧད་སཱནྱ་བས་ ཨཱ ཤཱེས། །ཤེས་ པ་སྙ། རྣམ དྭོད་རབ་ཏུ 
ཆྩོ་བཡེ་མ་ཁས་པ་ནེེ་བྲོ་གོས་གཏེང་ཟབ་པའི་མཐུས་གཞན་ 





དག་ཡ་མི་ལོས་པར་རང་སྙེབས་ཀེསྱ་བ་བའི་འཇུག་ལྡེག་ 
ཅིད་ཅིང་སྤྲོད་པ་“ཡེན་ཏེ་། ་འཔེར་ན། ཐན་པའི་གའོད་པ་བླ་ནོག་ 
" པའེ་ཆེད་དུ་བམ་ཟེ་དང་བོན་མ་དག་གེས་བུགས་ི་མཆོད་སྦིན་ 
བྱ་བར་བསྒུཡ་བ་ཞྱྱ་ཆཱཁསཡོ་སེ་མས་དཔའ་ཆེཤན་བོས་ཚག་དེ་མཉན་ 
ནས། ཟབས་ཆས་བསྲ་ལིས་གབངས་རྣམས་ཆོས་དག་བ་ཡ་བཀོད་ 
དེ་མཆོད་ཅེང་སྦྱིན་པའེ་གཞས་ཨུ་བཀུར་བརྡ་བམ་པའི་མཛད་པ་ 

མ་ས = 
མྨད་དྷུ་བུང་ང = ལྟོས། ཞེས་པོ། །ཐན འཛིམ་ བྱུ་སིང་འཞིར་ལང་ 
¡ གི་བཊཡོད་ནམས་བེ་མཐུ་སྤྱ་ཧུལྲ་པན་ཟམས་ཅདྲ་བེས་བཤུར་བའི་ 
. ལགྱ་མ་ཨེད་པའྤྱེ་ཆལ་པྱོ་བངྷ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་རབ་ 








` ༽ 


ཿབྱ་ཧན་པ་ཡིགྱ། བུང་ངོ་། །དེསྤྱ་ཆལ་སིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱ་སྲང་ 
གྱང་སེམས་༠ཞ་གིཿཡས་ཁྱིས་ཆར་ མ་ཡཇབ་ཅིང་ཟན་པྱ་བུང་བག 







རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་རྒཞ་པ་དང་། ཐོན་པོ་ནམས་ཡ་ཇི་ལཱརྱ་བ་བའེ་ 
ཐབས་དྲིས་པས། ད་དག་གིས་སྨྲུས་པ། རིགས་བྱེད་ཡས་བྱུང་ 
ཅ6 པབ 








༨ ཤཞ 


བསི་མཆོད་སྱནཨི་ཆོསསྲ་བསག་ལྷ་ན་མས་མཉེས་ནས་ཅར་འབབ་ 
ངོ་ཞེས་ཆེརརོ། རརལ་པོས་མཿཆོདྷ་ཕྲིན་ཡས་བུང་བའི་ཆོ་ག་ཞི་ ་ 
སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པའྱི་རུ་ར་ཤེས་ནས་ཡིད་མ་རང་ཡང་ 
ཐབས་གཞན་ཞིག་ཡ་བསམས་ནས་དེ་དག་གི་ཆིག་དེ་མཉན་ 
 བཀརྦ་བས་ནས། ཟབས་མ།ཁསྤ་ཁེས་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་་ 
ཡ་འྱུད་པའྤི་ཅིར་བདག་ནི་མི་སྟོང་གེ་མཚོད་ཕྐིནྭ་བྱེད་འདོད་ 
. ཡི། ཁྱེད་རྣ་མས་དེའི་སྟ་གོན་གྲིས་ཤེག་གསུང་། དེར་ཐམ་ཟེ་ 
དང་བཱོན་པོ་ནམས་ སྐག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཅེག་ཅར་མི་སྙོང་བཟུང་ཞ་ 
ཡབངས་རྣ་ཨས་འཇུགས་པར་གྱུར་རོ་ཟེར་བས། ཨྒྱལ་ཁོས 
ཁེདྲ་ནམས་མ་དོགས་ཤིག །འབངས་རྣ་མས་“ཡེད་ ང་བར 
ཨཱེ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲའོ། །དེ་ནསྦྱ་ཆུལ་པོས་ཁོང་་བེར་ཁིའི་་ 
རྣ་མས་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པ། ང་ནིཨི་སྙོང་གི་མ་ཆོད་སྤྱིན་བྱེད་ 
འདོད་གྱི་ཉེས་མ་ཨེད་པའྱི་ཕུགས་སྭུ་བར་མི་ནུས་པས། ཁྱེད 
ཅག་ལས་གང་ཁྲེམས་དང་འགམ་བ་དང་ མུལ་མི་ཡ་་་ 
གཞོད་པརྡ་བད་པ་དེངས་ཉོག་ཆེཞྲ་གིམི་བཏང་ནས་ཐུགས་ ( 











































ཨི་ཚབྱཅཱ་བྱུང་བ་ཡིན་པསྐ ཅངྒ་ནམས་ཤེས་པར་ཡིས་ཤིག 
ཆེས་བཀའ་བླསསས་སོ། །དེ་ནསྤྱ་ར་པོ་དེས་བློན་པོ་ཐུགས་ 
ཡིད་ཆེས་པྷ་ནམས་ཡོ་ང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་མོང་ྱེར་ `, 
༣ཡོངས་སྐུཞིག་པྲ་བེད་པའི པའི་མེ་ཡཛིན་ དུ་བྱ་བབས།། § ཛི ་ཁ་ 
ཐེད་པ་སུ་ དུས་ཡང་ཅ། ྱུང་ཞིང་ཡཿ དཔངས་ཞཿཿམས་ ཅད་དགེ་ འཛུའི་ 
ཁེ་མས་ལ་གནས་ ཕརྱ་སུར་ཏོ། །དེ ལྱ་ཆུ་ཡ་ཡོ་ ལོ་སྤེ་པས་ “དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ པེ་མཉེས་ ནས་ཁྲིམས་ ལྡན་ མཆོད་ཅིང་བྱིན་པའི་ པའི་གྲནས 
སུ་བསུར་ ཅེ བང་མཛོདྨ་ན་མས་ ་བ་ ེ་ནས་ ཛས ཁུ་ཨིང་ 
གིི་སླེ་བོ་ཿ ཐམས་ཅུད་ཡ ཕྱིན པ་བ ངྭ་སེ་ཊེ་ཡའོཿ ནོད་པའི་ ནོར་་་ 

གྱེས་མགུ་བར་བས་ བཤོ །དེ་ དེ་ལྟར་སེབོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཡང་ 
ཟང་ཟེང་ཁ།ཉེས་ཀ་ཨིམ་པ་ཆོས་ བཞིནྲ་བས པའི་མཐུས 
༠ རྩ་འུ་དུས་ བ་བྱ་ཅང་། ཇང ཡྱོ་ཕུགས་ ཅགཏུ་ ཡེགས་ རཿ དང་ ༈ཱ 
ནད་ཡམས་བླ་བུ་གས་ ོད་སེགས་ 'ཞེ་ནས་བདྱེ་སི། ཆོ་གསཿ 
ལྡན་གི་དུ དས་ བཨྲེན་ དྲུཆུར་ཏ། རྒྱལ ཐཡ་ མོ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་ 


པོས་ཐབས་མ།བས་ཤིག་ ་ཆོས་ཧྲི་མཆོད་ཕྱེན་ མཛད་པ་ད ངོ ཡ།་ 
༢༠༢ 


















༣༠༤ 
ཡིདཆེས་ཨིདད་པྱ་ཏད་ནས་བོན་ལཁངསྣན་མས་ཡིས་ཤིས་ 
' པ་ བྗརོད་ཅིང ངབས་གས་པ་ ཆྱ་ཆེར་ བྱགིས་སོ་ བོ ཞུ པོ་གཞན་ 
གི གྱི་བག་ཛེས བྔབང་བ་ནི ཡྱུནཔྱ་བོ་ཛོ གོང་བྱ་ཆཔ་བའི་ མཐུས །། ། 
དབང་མེད་གཞན་ ་ཡི་ངགྲ་ཇེས་བྲབང་། །དཔལ་སྦས་ ཡྱིས་ནི 
ས་ངསྤྱ་ཆུས་ཡ། །དུག་གི་ ཟངས་ སརྦ་བས་ ཡ་ ཉྟེས། ། དཞེས་ ་པའི། 
མ་དྲྱའིམས ལོང་བས །ལ་ྱི་ཁང་པར་བཆད་པཡི་ ྒ 
ངྨོ་གྲོས་ གཤངས་བའི་མཆཐུས་རང་དབ་ང་མད་པར་གཞན་ཁི་་ 
སྨྲ་བའི་ངག་གྡི་ཆེས་སུ་བྲབང་བརྡ་བངད། དཔརན། གཅར་ 

, པུ་པའི་དཀེ་ བསྟེན དཔལ་སྦེད་ཅུས་པ་དེ་  གཅེར་བུ་པ་ གང་ 
པཅི་ངག་ མཧན་ཏེ ངུ་ སང་སྦྱ་ཧས་ ཏན་ཐོས་ ངང་བཅས་ པ་སྨན་ 
དྲ་འོངས་ ཡདོདྲ་ལི་ བསམ་པས་དུག་ གེ་ཟས་ པརྦ་བས་ པ་ཡ་ 
ལྟེས། ༽ཨེས་པའོ། །ད་ངྱཱ་ཆ་པོའི་ཁུབ་ན་། །བྱམ་བདག་ 
མེ་སྐྱཾས་ྲེ ཅི་སིང་ཨིའོ་ག་ཅེརྡ་བུ་པའེ་ངག་བྷས བསྙེན དཔཡ་ 
མེདྱ་ཆསྱ་བ་བ་ཡོང ཕོད་པ་ཡ། མེ མེ་སྐྱེས་ཁྱིས ། །ཁྱོད་ དགེ་ འདུན 
ཡ ་མཆོད་པ་དང་ཡེན་མུལརྲག [ད་ནས སུ་བྱགར་ རོ་ 





»-----~---- ༡ ༤༡-------༤-༡༡༨༤༤༨༡༡༤པ༤༢༠༠༠༤༤༠༠༤༡༤༠༩༤༠༤༤-༨༠༥-༡༢༦༤༤༤༤༤༩༠༤༧༧༢༤༤༤༤་༢༤༤༠༠༧པུ 
“-༨-༡༨༨༥༤༤༤༩༤༤-༠༧༨༥༤༤-༥༧༠༠༩༩༤༤༠༤༩༤༠༤༤༡༠༤༤༤༢༥༨༧ --¬-‹ 


ཧ་། 


༣༠༥ 

ཞེསྨ་སྲས་པས། དཔལ་སྤེདྲ་ལིས། ཨེ་སྐྱཾས་ཡ་ཁྱོད་ཁྲིས ----. 
གྱང་གཉེར་ཐུ་པ་གང་པོ་སོགས་ཡ་སོན་དུ་བཤོས་གསོལ་། 
ཾ། ཁོ་བོས་བྱའིའོ་ཟེར། དེར་ཨེ་སྩེས་།ཁས་བངས་ཏེ་་་་ 
།གང་ལོ་བཅིོམ་ཡ་ཡོས་པ་ ་དང་། གཅེས་བུ་པ་མང་པོས་་་ 
སོ་་ཅག་ཡེ་དསསིས་ཞྱ་ས་པ་ཡ་ཡང་པ་ ༽.~-- 

།བསོང་ནས་མེ་སྦསྱ་ཁིས མ་པ་མ་ཀང་པ་བཞད།དེ་ཏཱ 
འི -༽ོོ ༨༨༥ ༤༽༄༽ ༨ ¬` ཏ༽ 
བགད་དུ་བགད་དོ། །གྷཆེར་བུཔ་ཞིག་གིསྦ་རྒུ་མཚམ་ངེ་ས 
པས། ཡེ། ཆུ་བོ་དེགསྲ་བཡྔ་གི་ཡྒག་མན་སྡེའུ་ཡོ་ཞེག་ 
གིསྭ་སྤེལ་མོ་ཡ་བརྒལ་ཡོ་སྩམནས་བརྒྱུགས་པས་ཤིང་་ 
ཟེགས རར ༽༽་་དས་་ 
གྱི་ཆེ་ནས་བྡརེག ཆོས་ནས་ཤིེའོ་ཟེར། མེ་སསྲ་3ས་ད་ 


~~ ༤༥༨༨༧༡༩༨༨༤༢༠༤༤༤༠༤༠༤༠༢༤༤༡༧༠༧༠༠༠༠༠༩༢༤༤༤ 










ཐོས་ནས་ཡདེ་ལྲ་ལུམ་ཀ་ཨིག་ ཧྱའོ་ མཞས བ།ང་པོ་ཡ་ 
༩ ༡ 6 ༽. ` ` ཧ༽ 
ཁ ཐོར་པར་ཚོང་མའི་སྙེང་དུ་འབས་ཅན བ།ཿའབ།ངཔ།་ཏ བྱན 

་ཡ་དང་། །བོས་ཡིམ་བདག་ཡ་ང་ཡ་ཚོད་མ་མེད་དོ་ཟེར་ 
ཟེར།ང་ཿ ཀྱོམ་བདག་གིས་སྒྲས་པ། ཨི་མཐོང་ སཞི་་ 
མཐོང་བརྡ་བེད། །མཐོང་བརྒྱ་ཆམ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཕྲེགས་༠ 
ལྡན་འབམ་ཨི་གྤེཡུ་མཛོངཝ། །མར་ཡའི་ནང་གི་ཚོད 












^ 


ཨིན། །ཟེར་ཁ་དང་། །ཁོ་ པསྤ་ཡིམ་བདག་དེའི་༢༧ 
༨ མདུན་མི་མདུག་གོ །གང་པོས་ཟས་ཟོས་ནས་པཔོན་བྱ་འ་ 
པ། སྦིན་བདག་གིས་ནི་སྦེན་པའི་དུས། །དཔེ།སྦོང་གཞན་ནི་ 
| ཟ་བའི་དུབྭ། ཞྭཡུག་མ་གཞན་ཡ་ཡོང་བའི་དུས། །བསོད་ཞམས 

མི་དྭག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟེར་བྲ་སོ་བས་ཇོས་ནས་དེ་ལྲང་ཡི་ལོན་ 
. བཤད་ག་ཡྲ་སད། །བདེ་ཡྲ་ཡལ་ཀྲ་ཞིགྱ་བའོ་སྔམ་ནས། སྒོ 
དུང་དུ་ལྲབས་ཅུ་ཁྷོ་མོ་གཏན་ཕེད་ཅམྲ་དངས་ཏ་བཞག་པ༣་ 
དང་། གང་པྱོ་ཕིར་བུང་བས་འབངས་ཁུ་ཡ་བྔདང་དྲེ་གད་པ་་ 
སྒོ་གཏན་ཡམོག་ཞས་ཁྲག་བྱུངངོ། །གླེབས་དེ་མཐོང་སྟེ་། 
སྒོ་བ། ཏན་ཕུང་བཡི་དུས་ལ་བབ། །ཤྲངས་ཡེ་པའི་དུས་ཡིན། 
པས། །མཐོ་ཁེ་སྦད་པའི་དུས་ཡིན་ཛྱི། །ནག་དང་མི་དགེའི་ 
དུས་མེད་དོ། །ཞེསྨསས་སོ། །དེས་ཁག་གཛག་བཞིན་དུ་ ༦ 
དཔལ་མེད་ཆྱེ་དུང་དུ་སེཁྟོསོ། མེ་སླེས་ཁྲིས་ཡདེ་འདྲའི་གཞོད་ 
ཕྱ་བསཧུང་ཟེར་བས། དཔལ་སྡེངྲ་ཡིས་ཅོགསསོན་པོར་ཟང་ 
ི་སྒོད་ཅིག།།ཁོ་ཁོས་གོཧཏ་ཨ་ཏཧ་ཡོས་ཞང་བཅས་པ་གསད 


































ཀེ ཡུ་ཧུ་ཡོག་ཟེར་ ནས་གང་པོ་ཡངོར་ བྲངས་བོས་ཉེ་ཡང་་ 
ཆོག ཏཿ་བྷ་ཞབ་།། ་བེང་ཆས་སྟེན་པ་འངོར་བ་ = ་ 
ོགྱཆ་ག་ སྐུན་པཉེངནས་སོ་ཁ་མཁོར་ཁཅས་སྱག 
འ །དང་། སྙོན་པས་མེ་དོང་གི་སྙེང་དུ་ཞབས་བཞག་ 


༡-༨༤༤༩༧༧ 


་གྱི་ཅར་བའེབསསོ། 


གདོདམཤས་སྱརརོ་ཞུས་ས།སྟེན་པས། ངས 












༣༠༨ པཾ ༡༡༧༤༢ཟམལྭ། 
གྲསུམ་ག་ཡངྷ་སྐངས་ན་ དུགཁ་མལ་བ་དྲེ་རྲཾ་བར་ཡོད་ ཀྦ 


ཤོག་གསུངས་ཏེ། བ་ཟབ་བཤམས་ཏེ་འོངས་པ་་` 
དང་། བྱ་ཧོར་ཚོགས་ཞེས་སདྱ་བུང་བ་དང་ཟས་ཐམས་ཆད་ 
དུག་མེད་པར་ཡུར་ཏོ། །དཔལ་སྒེད་རབུ་ད་དེ་བཤོས་ 
| གསེཡ་ཅིན་པ་དང་། རྙོན་པས་བསྟུན་པས་བདེན་ཕ་མཐོང་་ ། 
ས་ཡ་རྨཾ་ཟ་ཡཾཿགཡ།ཡྭ་སོརདྩའོ། །ཡས་བཟང་པལོམ་འབས་པ། 
པ ཨརྒ ཨཱ སྒོ་དཔྱེཧོ། །ཡངཿ་བཟང་ཡོས་བྲངས་བུ་ 
བཟང་མོ་ཡྔསཡ་དྲུ་མོང་བར་བསུན་པ་ནེ། མ།བས་ཏ་བཟང་་ 
པའི་ཡས་བྱོད་པས། ཀས་འྤབས་བཟང་པོ་འྲལཡ་དྲུ་མོང་། 








རཾ ཨས 
སིང་ག་ཡ་ཞེསྦྲ་ཁབ་ཡིག།།འྲཡ་དྲུ་ཆ་ལ་སེང་ཇོབ་ལ་ལོག། 
ེས་པ་སྙེ ཨ།ཕས་པ་དམ་པའི་དགེ་ཞིང་བཟང་པོའ་ཡས་་ 
བལ་ཞི་ཀྱ་བེད་པས་ན་ལས་དོའི་ཁྲབས།བུ་བ་ཟང་ཨིང་གཞོས 
༨ ༽ ༠ ངོ 2402 (ཀྱཔཔ 0༥ 2༈༡བཔ༦ ཱ 

མི་དེ་བ་ེའད་རངལ་༡ྱསད་མཔ་ཁརར་ཉེ། ། 
རར ་ རསག ཧཱ -ུ 
དཔེར་ན། གེད་དཔོན་ སིང་ག།་ཡཤེས ྱ་བས་སླུ་བྲེད་ དབང་ 


- 211༣ ༥༦༨ ༢༤ "ཌི ༡༣ ཧེ ` 
དྲུ་མ་བཅ་ང་བར་བ།ཞན་ཡནྲ བཡམས་བཟང་པོ་བྲས་པསྤ་སྲ 





༨ ༤ 
| ཞས་པ། 


° ༤༠༠༢༦༢༠༠༤ 






¦ 


ང་པ ཡར་པྲཐལ་དྲུ་རཱལྲ་སིད་ཐོབ་པ་ཡ་ལོས 
3༠68 





1 ~~. 


༨ ༣༩ དབ 
ཅོ ་ཕོ་བང་ སང་ས ཨུ པཔ རཔ་སེང་བ༽ལ་ཡ་པ ་ཅན་་་ | 
རྒྱམ་སྲིད་བྱེད་པ་ན། གད་དཔོན་སེང་ག 'ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་བུ་། 
ཞིག་བ བཙས་ ནས་ ཡིང་སི། དམ་ས། ཡ་ཞེས་ ཐབཅང།ས་ བེ། ཇེ 

ཆེར་སླྲེས་ ཤས་ཨཁོར་ཝ་ བྱབ དང་ དཾ ག་ཆ ངེ བཡེར་ པ 
ནོར་བུ་ ཡེནདུ་སོང་ངོ་། དེ་ང ཙླུཿ་གིན་ཉཡེ་རི་གསྭ་ཅན་་ 
གྱེས་ གྱི་ས་གྲུ་བཅགས༢ྲས་ །བཅེག་ སཱང་ཡེབ་ དང་། དཱ ཡགའ་ཨིག 

ཁ; བ་ཤིང་བཡ་ཅན་ དང་ ། ཨཱ ྱུ་བའིེ་བཟིང་ས་ དང་། 
ལ་ཞྲོད་པ་དང་ཡས་ དབང་གིས་ དང་ཡངས་ཅེ་ལ་ 'ཤཱ་བྱོགས 
ང་ ༤༽་གྲས་ དུ་བངས་ སགས ་གངར་ ཨུངན་ སྲིན་ལོ མ་ ཡུང་་ 
ཁུང་ གོན་ནུ་ཨ་ ཞེསྤ་བ་བ་ དག་ ད།་བོང་ ཞོས་ ོང་པ་ གུ་་ 

ག་པྭ་རཱམས་སུ་བརྡ་བེད་པ་དེར་ཡིན་ཉོ། །ཐིན་མོ་དག་ 

གྲ་ཐུགས་བཟང་མེར་མུལ་ཏྲེ་རན་ཡིས་བྱཧ་ནྙ། ངོ་ངོ་ 
དག །ཟས་ ་ཤོར་ཡད་དག་བ་ཞེས་ཡ་བདག་ཆག་གི་ གི་ཁྱིམ་ `, 
ཐབ་ མཁོདྱ་ཅག་ཟེ ཟར་ནས་ ཡྱན་ཆིག་ དགང་མཐུརྭ་སུང་ང ང་ཾ 
བུ་དང་ཐུ་མོ་དགྱ་བུང་སྙེ་གནུས་པ་ན། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡང་ 















.--- 3. 





ཟབ ¬ 
ལྷེ་ཡམ་དུ་མ་འགོ་ཨིག་ཅེས་བྷ་སགོ། །དེད་དཔེག་སི་ངག་ 

 ོ ༽༽ྲེིྲ གཾ བ་ང ` 
ཡང ལའི་ འགྭ་ཝ་ལམ་ཆིའྲེ་བིར་སུང་སྟམ ཤས་བུང་མད་ 
རམས་གཉིད་ལེག་པ་དབརས་བ་མཆན་དུབྱདགནས་ 
| 












ལྷོ་ཡམ་དུ་སོང་བ་ན། དེ་ནྭ་ལཱ་གསྦ་བྲི་གོངྱ་ཁེར་ཆེན་པོ་ . 
ཞིག་མཐོང་ནས་།ཁོར་ཡྭཱ་གཧུ་ཏཱུ་ལ་བསྭ་བི་ཡ་འཛུ་ཡ་ས་ 
ཚམ་ྱི་སཡང་མ་རྙེད་དེ། དེའྲེ་བང་ངོས་ན་ཤིང་ཤི་རེ་ 
མཐོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཡ་ཡཛེགས་ཉེ་བྱལ་ས་པ་ན། དའེ བཱ 
ནྭ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྒྲེ་སྔ་གས་ཡདོན་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་་ 
པས་། བདགྲ་འགྲ་གུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་སྙེ་བུད་མེད་དེ་ 
དགྲ་སིན་མོ་ཡེན་པས་བད་ག་ཆགྲ་བིད་དྲ་ས་ཆོང་པ༥གཞན་ 
ལོངས་མ་དང་ཆོས་པའི་ལྷག་མ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཟེར། 







བོས་མའི་ཐབས་མེད་དམ་ཆེར་བར། བ་འགྲ་ངག་དོབ ཿ 
' མའི་བས་མེད་དོ། །ཞེདྨ་ད་མས་ཆས་བྫོཝ་ཡྲ་བང་ 
ཡ་མ་དུ་སོང་དང་། དེ་ནྭ་ཅྭ་ྤྱེ་ཆུམ་བོ་སིན་ཧི་ཨུགས་ ་ 
ཧནྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཨ་ཨུནུས་ན་ཐར་ཁར་གྱགུར་རོ་ 
























༣༡༡ * , 
ཨས་ལྷ་དག་གིས་སྨས་པ་ཐོས་སོ་ཟེར། དེད་དཔེན་ཅིས་ 
ནང་པར་སྐེ་དྲ་མཾ་ཡ་དབེན་པ་ཞིག་ཧུ་ཆོང་བྷ་ན་མས་་་ ` 
ྒ བྱམས་ནས་དོན་དྲེ་སས་པས་ཐམས་ཅད་འཛེགས་ཤིང་ 

སྒག་སྙ ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཡྲ་བང་ཡམ་དྲུ་ཡིན་པས། ཅུའི 
ཡ་པོས་སྨྲསཔ ྱེངྲ་ཅག་ཡས་གང་བདག་བི། ཆུང་ 
མཁམ་བུ་དང་བུ་མའོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ཞི་ངའྱི་ཆབཏུ་ 


ར་ཟེར། དེར་ཚོང་པྷ་ན་མས་བཞོན་། ཡ་ཡྨ་ཨུ་དག་ཁབ་ 
་ལངུས་ནས་ནམ་ར།བཡཡ་ཡཡགས་ཏེ་བཅོང་བ་ངང་། | 
སིན་མློ་ནོ་མས་སྔར་ཡས་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བརྡ་སྦུལ་ 
ནས་བུ་དང་བུ་མོ་དྷ་གཱ་ཁྲོགས་ཏེ་ཡོངས་ནས་བདག་ཆག་ 
གྷི་ཁིམ་ཐབ་མཛོང་ཆིག ཤ་གཿཡ་ཏེ་མྲི་བེང་ན་ངུ་ངང་་ 
རཾ  ྲསཾསཾཾ་སག་ི་སཾེིིཾིཾྭཾདགདྲགགི 
་མོ་དྷག་སྣོམསལཤེབ། ཟིར་ཞཱས་ཡོངས་པན། བདག་ག 









༣༡༢ བྒོ 
ཆུང་མ་ཡ་སོགས་པར་ཆགས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལྱུང་སྙེ 
སྲཾསགཨཚཾིཾྲིཾྲེྲི 
བུད་མིད་དེ་དག་གེས་ཟོས་བ། །དེད་དཔོན་སིང་ག་ཡ་ 
བའ་ཨིབ། ་རོ། །རེ་ནས་སིང་བ།འའི་ འིས 

གཟར་རོ། །དེ་ནས་སིང་ག་ཡའྦེ་ཁུང་མ་སིན་ 
ཨ་དེས་བུ་ཐོགས་ཏེ་སིང་ག་ཡའྲི་གྷོ་དཱང་དུ་ཡོངས་ནས། 
བདག་ཟངས་གླིང་གྱི་ཆུཡ་པོའི་བྲུ་མོ་སིང་ག་མའི་ཆུང་ 
ཁ; མརྦ་བིན་པསྦྱ་ཧཱ་མཚོརྦ་གུ་ཆག་ནས་བདག་བྲལ་མི་་ 





ཤིས་ས་ཞེས་བོར་བས་བཟོད་ཨ་གསོལ་དུ་རི་གས་སོ་ 
ཟེར་བས། སྩེ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཡ་ཨས་ཁང་བབཟོད་ 
པརྒ་ལེས་ཤིག་ཟེར་བན། ཡའྲི་སྲིན་མོ་ཡ་གས་ས་ཞེས་་ 
བླསད་དོ། །དེ་ནསྤྱ་ཧུས་པོ་རཡ་པ་ཅན་གྱི་གམ་དུ་བོན་ 
པྒོན་མསྭ་ཁིས་ཁིང་པ་ན། ° རྒྱ་ཡ་པོ་ཆག།ས་ན མཔ་ བཙུན་མོ 
བླངས་སོ །དུས་གཅིག་གྱ་ཆཡ་བོ་བྱཅུན་མོ་དང་བཅས་་ 
༨ ༣ ༤༽ ་མརོ་ - ¬༽ ༄༅  - 
པ་གཅིད་ཡོག་པ ན། སེན་མེ རྣམས ༥ཡདེང་འ འོངས་ནས། 
1 „འོལ རོ་ ཿ „༡2 › 22 
རྒྱལ་པེ་ཡ།བོར་བཅས་ཟོས་སོ། །ནམ་ཡངས་པ་དང་ཕ་་ 
བང་གི་སྒོ་མྲ་པ་ངས་སིང་ག་ཡ་ར་ཡྲ་བི་ཐོག་ས་ཉེ་སྤས་ 
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གས་ནས་བ ནས་བྕལས་ པས ན་མཿ འབ དུད 


དང་ཨབ་ ྤྱུ་ཧར་ཏེ ཉི་བོས་ས། ། །དེ་ནས་ཅི ཨི་ཐམས་ཅངད་ཚོ། 
ཅི་ཧྱ་ཡ་པོ་ པ་མེང་པར་ འེད་དཔོན་ སི་ང་ག་ལྭ་ཆུལ་ ་པོར་དབ 
བླསུང་ བས། རམ་༤་ པཡོ་སིང་ཞ་ཡས་རགས་སགས་མ།བན་ དང 
_དམག་ ད་ཕས་ཏ་མ་ང་ང་་ ཨཱིང་ ཡི སྲིན་ ཨྤོན་ཨས །བསད། བཤང 
ཞི་གྲྭ་ཡཱ་ཡ་ བཞན་ དྲུ་བོས་ས། ] །པེང་ གཏམ ་ཞེརྡ་སོང་ཁེཆ་ 
བྱ་རུ་གས་པས་སིང་ག་ཡལྱེ་གིང་ཞེས་ཐགས་སྟོ།། ཡཱས་ངཿ 
་པས་བྲབས་བུ་ངན་པ་འྲ་ལདུ་ མྱང་ཁར་ཁསྙན་པ་ནི། 
མ་ངན་པའི་ཡསྤ་བས་པས། །ཡས་ཁྲབས་ངན་པ་བྲཐལ་ 
དུ་ དྲུ་ཐོང་། །༅ཿ་ དུས་ སོ་བསངས་ གབོར་བཅས་ སྒནཨས། དུ 
ལ་པྲ་ེ་གང་ པིན་ཨ༔ི ཱིན་ སོས །ཞེསས་པ་ ་ནེ། དམན་ཞེ 
བཏེ མུག་པའྱི་གུན་པོ་ནི ་ེཾ སིག།པ་ མི་དག་བའི་ཡུས་ ངན་པ་། 
ཕྱེད་པས་ འའེ་འྲངས་བུ་ངན་པ་ སྡུབ བྱསལ་མ་ ཟད་པ་ 
འལ་ཡ་ད་ དྭཱ་ཕཱ་ང་བར་ཡ.གུར་ཏེ། ད་པ དཔེར་ན། རྒྱལ་པེ་ཤར་པའི་ 


ཨུན་པོ་མ་དུ་ཨེསྤྲ་བ་ བས་ བྱན ཆེ ་བར་འབའ་ ཅན་འ 
ཐ7 
































༡༤. 
་, བུད་ཨེདྲ་ཝ་ྱར་བྱམས་བདོག་མམ་ཐོང་བ་གཡོ་ཐབས་ཅིམ། 
ཨེ་ལ་བྲསེགས་ནས་བསད་པ་ན་ངན་པ་དེའྱེ་ནམ་པར་་ 
སྙིན་པས་འཕྲ་དུ་མ་དྒྱ་སྐྱེགས་གྱི་ །བང་པར་བཅུབ། ༤ 
ཞས་བྲསེགས་པ་ཨ་ཡེས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀྱོང་ཧྷི 
ལེ ་པ་ཤར་པ་ཡ་བཅུན་མོ་སྔོ་བས་ངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད 
༡རྱིང་༽. རྫྱ་ཆ་ལ་པོ་སྲུ་ཀ་ཡ་ཞའེ་བོན་པོ་བྷི་རུ་ཀའི་བུ་ཨ་ 















ཡོངས་ནས་སྐེད་མོས་ཚཾཡ་ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པ་ཤར་པས་བུ་མོ་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་བཙུན་མར་ 
བླངས། མ་དུཡང་ཁོན་པོར་བཅུག་གོ །དེའི་ཆྱེ་ར་ལ་་ 
༤ ཉ12 , 


















༣༡༥ 
་བས་བཙུན་མ་ས་བསངས་ཆན་ དང་དཔེ་ཨེ་དགཉེསྱ་ཀི 
. ཉེ་ མ་རེས་མོསླངས་ ཟན་ ་ཟབ་བ་ དང་། དཔ་ མེ་ཨེད་མ་ནི་ ཅུགཧུ་ང་ 

སངས་ཅན་ཡྲ་ཕག་དོག་གིས་མི་བཟོད་ཁྱ་སེས་ཏྱེ་ཆུལ་ 






པ་ཡ་མདང་འཕངས་པས་ལམ་ཡེད་དྲ་གུང་། གྱངཏས་པ་ 
འཐཡངས་པས་ ་མདྲ་ཡིར་ཡོག་སྟེ༔ ཨཆྒྱལ་པོའ པའི་དུང་ དུ་ཝྱུང་། 
གྲ་སུམ་པ་པལེན་ པརམྱལམས་པནྲ་མོ་བསངས་ཆག་ཡས། 
ཡཱ མ་ཡཕེན་ཅེ་ག་ ཡྱོད་ཐ་མས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཨཨ པཱ 
ཟར་ཁས། ཟུ རྒྱལ་པོ་སྨྲག་ སྙེ ཀྱོང་ཝཱ ཅས ཨུམས སོགས་ 
- ༅ཆ ཕཐེན། སྡེ་བསངས་ཅན་ཨིས། བངག་དེ་དག་ ཅཿ་ ་ཡིན་ གི་ 
“ །ས་ངས་ རྒྱས་ཁྱི་ ཧཧ་ ོས་ མྤཡིར་མི་ ོང་གི་ཡ མྲ་བུ་ཐོབ་་ 

མའ་ འོ་ཟེརཾ། རྒྱཝཡ་ ལོ་ངད་དྲ་ཕི ཐིན་ཆང་སིང་མོའི་ མོའིབྲད་ཤིས་་ པ 
བ་ཞགྲ་ནས་ཆ།འོ་ །བོ་མགུ་ས་ སྩུབས་ཤིང་ བཟང་བཅའེ ་ཕུད་ཁྱང་ 
འབུམ་ལོ༽ །དསྦ་ཡིས་ཤིག་ནླུ་ཆལ་བོས་མདུ་ལ་ཁོད་ཇེ་ 





















རོ 
ཐབངས་ཅན་ཡ་མ།ཐོ་བ་སབ་ཅིང་སྡོང་ཅིག་ཅེས་བྷོནས་ 
རྲི་བགས་པ་ཞིག་འབེབ་པ་ལ་སོང་ངོ་ །དེར་མ་དུ་ཿདཔ་ 
།མེདྷ་མས། པབ། བུད་མེད་ཡ་གང་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཕག་ 
དོག་དང་སེརྭསྣགོ། །ཡོན་སེ་བསངས་ཅན་ཆེདྲོ་ཅིག །མ། 
དུས། ཅི་བདག་ཡ་མགོ་གཉིས་ཡོད་དམ། དཔེ་ཨེད་་ 2 
།མས། དེ་གསད་ན་ཡེ་གས། མི་གསོད་ན་ཁྩོད་སྔོན་གི་་ 
གཞས་ཨུ་བཞག་གོ་ཟེར་བས། མ་དུ་མག་ནས་ཐབས་ྱ་བའོ་ 
སཨ་སྟེ། སྔོ་བསངས་ཅན་ལབོར་མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་་ 
སངསྦྱ་ཆཱསྦ་ཡི་བཀབྱ་ཀོག་པས་འང་གོ་བ་དང་བྲབུ་མར་་ 
རྷཞླ་ུ་དང་ཡངཡམདག་དགོས་པ་ལ། སར 

་དག་མང་པོ་བཅར་ཏེ་བོ་བཅི་།ུརྱ་ཡི་མ་ལ་མར་མེ་བཅུག་ 
























པ་དང་ས།བང་ཡ་མེ་མཆེད་ནས་སླེ་བོས་ཆོགསྤ་ིས་མེ་ ་ 
ཁསད་པའྲི་ཕིར་བྒྱཆུགསས་པ་དང་། མ་དུས། ཅྱད་ཅགཅའི་ 
ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འཇུག་ཆེསྤ་ཕིར་བླ་ཟོས།གོ དཔོ - 
དི པི ི 
ཁསངས་ཆན་ང་འལ་སྤ་བས་ནམ་ཅ།བའ་པ་འཕབ་ས་ཏེ། ན་ 
འགྱངུ་འབུལ་ཅས་ཞུ་ གསཏེ།ུ 










༣༡༧ དཿ 
ཨོ་དག་ཡས་བདག་གི་རྦ་གིས་ཤིག་ཟེརྡ་དསྱ་ལྷ་ཡ་ེབ་བཞེག། 
དུ་མེར་ལུང་ནས་བུད་མེད་ཝ་བྱྱཧ་དང་བཅས་པ་ཚིག་ག ། ་ྭ 
ཞ་ཟབསྤྱ་ལིསྤྱ་ཆུལ་ཡོ་ཡ་གསོཝ་བས་པེར་ལ་ོང་ནས་ཨ་དུ་ 
རྒྱ་སྐྱེགསཁྱི་ཁཁང་པར་འཇུག་ནས་བགྲེགས་སུ་བཅུག་གོ ། 
མཁས་པ་པོན་ཏན་ལུར་སྣངཿཾམའིས་མི་མྭཨུ་བ་ནི། ཨཁས་ 
པ་མགུ་བ་དཀལ་བ་སྭེ། །ཡཡོན་ཏན་མང་ཡ་མཁས་མི་མྭ། ། 
ཕེང་ལྡན་མ་ཡིས་མུ་སེགྲསྦ་འད། །བཀུར་བའེ་གོ་མབས་་་ 
ཆེངད་ཡྭ་ལོས། །ཞེས་སྤའི། ཐཱོ་བོས་ཟབྱརིངྒ་ཆཱ་ཆེ་བའི་མྲའ། 
. པཞིའི་གས་པ་ལྟར་སྦང་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ཡཊང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པ་ཡ་མ།ངས་པ་ངེ་མི་་: 
, མཱ་བའི་ཡིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཡོ་གསམ་ཆྱྱཡ་གྱི་བཙུན་ ུ 




















བདེ་སྤྲི་རོལྔ་མཱ་སིགསྭ་པད་ཡ་དུསྣ་ནམ་ཡང་བླཀུང་བའེ 
གྲོ་པང་ས་སེང་པ་ཡ་ལཡོབ། ེས་པའའོ། །འདའང་གྲབ་ཡིང་ 
གྷ་ཨབས་མད་པ སྟས ལེས ཀ།དེ་ཡཡང་ཧྭཱ 


ཆེནྷ་སིའི་བགས་ཨི་ཞལ་ཏ ལྲ་བམ་ཡེ་ཞིག་ཡཱ་མོ་ཟ་ ་བ་ 
བྱ་བ་ཞིག།བཟོད་ཡ། དེ་མཁས་ཤིང་སྨྱོད་ཡ་མ་དང་བྲོ་”་༽ | 
འདུག་ཡ་བཟེ་བས་སྩེ་བྒོན་མསྦ་ཀི་ཡིད་དུ་ལོང་བརྡ་གུར་ཏོ། ། 
བམ་ཟེ་ཤི ་བ་དང་བུ་མ་འེ་ཨིངཆེན་ ཨིཆུང་མ་གན་ མོ་ཞིག ། 
གི་ཡམས་ཆོགས་ སུ་ཁྷས་ཏེ། ཀུན་ དགཡར་བར་ཨོངནས་ཨེ་ 
ཅོག ཡཐུས་ཏེ་ ་ཨེ་ཉོག་གི་ཕེང་བ་ བཟང་པོ་བྱ་ཧུད་མཁངས་ མས་འ 
སིངྲ་ཕངྡ་ལན་མ་ཞེས་གགས་མོ། ཤཡནྲ་རེ་།རང་གི་ཟས་་ 
སྐཁྱ་བངས་ཏེ་ཡུན་དགཡར་བརྡ་སོང་བརུང་། སན་པ 
བསོང་སྩོམས་ཡ་ངོན་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ་རང་ ང་ 
རྒལ་དེ་ཐུཡ་ནས། དཔེ་ཁ་འདེས་བན་མེ་དང་དབུལ་མོརྡི་ 
ཁྱ་ཁརཿཤོགཅིག་ཅེས་ སྩོན་ལམ་ བཏ་བ་བོ། ཤརྒྱལ་ ཇོཿ་་ 
སཿ རྒྱམ་རི་དྭགས་གཞོང་ དུ་ཨོང་ བ་ཅུས་ །ལྱ་ཡེར་ན་ཨ་་ རྟ 
ལྱ་ཡམས་ཏེ་གཅིག་ཡུར་སེརྦ་སླ་མིང་ཆིང་ཡི་གུན་ར་སོང་ 
བབང་།ུམ མོ་ཁྲེསྔ་ཇིང་ཞུ་གཅྲག་ཁས་ཁ་དང་ཐརདང་ ་ 
གཉེང་ནས་ལིམ་ བཞིན་མུདོ ་བ་དཱང་ཐརཨ་དང་བསི་ཡ་བ བ་ 
















༣༡༩ 
བླངས་ཏེ་ཡུལ་ཁས། / ཆྱ་ཡ་ལོས་རང་པ་དང་གདོང་བྲབས།་ ^ 
ཞས་བ ང་། དནས་བྱུ་མོསྤྱ་ཧུལ་པོའི་ནང་པ་མཉེས་པས་ 
དརགྱྭ་ག་མཆོག་དང་ལན་པས་དེ་མ་ཟག་གཉིད་ཡེག། བ་ 
ཆོས་བསམ་པ། རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་ལ་དྲག་མང་སྙམ་ཞསཿ་ 
སྒོ་བཅད་དོ།།དེ་དག་ལྱ་ཆ་པོ་ཤིན་ཧུ་མགུ་སཱེ་བུ་མོ་་ 
.~ མཁས་པ་ཨིག་གོ་སྷམནས། མིང་ཆེན་ཡ་བུ་མེ་འདི་ཁོད 
ཀྱིརིར་ཡོང་ .བྲན་མོ་ཡགས་སོ། ཀྱཿ་ཡ་པོས་བན་ཡོང ཤེ 





















རྣམས་ཅི་མཆོག་དང་། ཕེཁྷ་ཱ་མ་ནི་རེག་བཏང་ཞན། ་ 
མ་ཤཱའིི་བུ་དང་། ཐེ་ཁ་ཝཱན་མས་དྭལྟ་སོང་ལྦེར་ར་ཁང ་ 
ལས་སངསྦྱ་ཆས་ཡི་བསཁྲ་འོག་སྟེ། འཆར་ཀ་སའ་ཡ་ 
གློག་མ་དང་བཟླཟས་པ་དང་ཡུང་གཞན་ཡང་ཕོག་པས་ཐོས་ 





༨ 






















པ་དང་ ལག་པརྡ་སུར་ཏེ། རྒྱལངཡི་བསྟན་པལམིཨེད་པཡི 
ཁད་པཿ་བརྟན་པེ་བྟས་ པས་ན ཕེང་ཡཱ དག་མི་ཇི་ལྟུར་་ 
_བྱས་གྱང་ཕྱི་ལོལ་ ཨཱ་ཉིགསྦ་བེད་ཡ་བྱའ བྲུ་པབ་དང་མཆོད་ 
འགུར་བའེཿྟོ་གབས་ཨེད་པ་ཡིན་ནོ།།བླུན་པོ་མཐུ་ས་བར་ 
བསྟན་པ་ནི།།བུན་པ་པརྦམཁ་སེ། །ཡེན་ཏག་ལན་སྙང་ 
| སྱིས་མཐུ། འི སེཡྱི་བཱ་ད་ཡོན་ ་ཡམ་ཆེ་བས། ཀྱ་ན་།་ 

མ།ཁྙན་ པོང བཀུཅ་ཡ་ ལྷེ ། །ཞེས་མ་ཤི། ཧོ་ཧཱ་ཆུང་བའེ་ གྱུན་ 
ལོ དགའ་ཨིང་མག་ བརྟབ སིགཏེ། ལེ ་ཡོན་ཏན་ ལུར་་ 

སྙང་ཙམ་ ་ཨཡོང་བར་ང་ ང་མཆར་ཏེ་ མགུ་བརྡ་བེད་པའི པའྲེ་པིར། ར། 
རཔེ་ར། ཅ ་ཆཿངཡ་འབང་སྭྣ་ང ང་སྙེ་ དང་བྲི་ཝེ་སོགསྦ་ཅི བཱ་ 
ཅ་དང་དཔོན་པོ། ཕ་ཡ་ཆེ་བ་ ཁ། གིསྤྱ་ཧཱ་ནག་ གི ཆ།བྲན་པོ་ 
ཧུ་ཤང་པས་ ཞའི་ ི་ལུ་སྤད་ལ་དད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི བའི་་ 
ཚུལ་ཨ་ལྟེཛ། ཅེས་པའོ། ཤསྔན་ཆོ་སྤྱ་རུལ་ བ་སེ ༦ 
གྱི་དུས་སྤུ་ར་ཞག་ གས་ པཱ་ཤུང་མ་ཱཿཡ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིགཿ་ 
བོ་ད་དུ་འོངས་ ཅེ། ཡ་ས་ དགེ་ིཊ་དེ དྭགྭ་མདན་ མཐོའི རྦས་༦ 

























༣༢༡༡ 
' དཔརན་སོང་དུ་བྲ་གོ་བས་ལཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཅིང་། སངས་ 
བ་ཛོབ་པ་པདེ བ་པ་ཡེན་ཏེ། ངབེར་ན། སྨིན་དཀར་ནག་: . 
།གང་ཨིན་རུང་ནམ་ ཅྭཉ་བ་འ་ཡྭ་སིབ་ དང་འདའོ ཅི ཨ་ཡང་ 
ཨི་སེམས་མི་ཏོག་ཆི། ངྱབོད་པརྡ་ཧར་མད་ཨ་ ་གྲནས་ པ་ནེ 

ཁ; ཨེ་ད་ཨིགས་ ་པ་ ཨིན་པས་ ཡཆངྒྱ་ཆཱའོ་ཟེར་ནས་ ཧཱི .ུ 
'སོམ་བྱསབས་པས་བོད་ཡཡ་ཆེར་དེ་ཡ་དག་སྙེ། ཨུཌྱ། 
ཁཾ སོཡ་དེ་དང་ཁས། ཨུས་ངག་ གི་ཆོས་ སྩོད་ཐམས་ ཅདཱ་་་ 
།དོར། རྒྱཡ་ ་ཡོསྲ་ཀང་བཀས་ བཅུད་ དཀ་འ་བརྒྱ་གུར་ཏེ། རྒུ 
གར་ནས་སོབ་ །པོན་ཀ་ཡ་ ༥ཡཿགཱེ་ཡ་ བ།དྭན་ དྲཆས། ཧཱ་ཤང་ 
།དངྱ་རོང་དུ་བྱུག་པས་སོབ་དབོནྷ་ཡིས། དཡུང་དང་རིཊ། 


པ་ ཚར་ཁརད་པན། ཆོསྦྱ་རསྔ་བི་སོང་ཞེ་བཅནྲ་ཡིས། 
དྲ་ཧིན་ཆད་ལ་ གྲུསྲུརཡི་ཨུགས་སུ་ཝིད། སྡོ སྦྱོད་ཡ་ ` 


ཆོསསྱོདབཅུ་དང་པརོྭ་ཙཱ་ཕིནཔ་ལྭ་སོབས་ཤིག །བ 
ང་སྲེ་ལུགས་ཡཛན་པ་ ྱུངན་ཆད་པ་ གཅད་པར་བུའོ་་ 
ཞེས་བ་ཀའ་ཁིམས་བཅས་སོ། །དཱ་གངྒྱ་ཆཱ་ཡཱཿལ་དུ་་ 
23:31. 











བྲམངས་ནགངྱ་ཡིས་ས སས པ་ པ་དང་། ཅྙིང་མ་ དངྲ་ཡག་ཆེན་ 
པར་ཁས་ངཆས་པ་ཡང་པོརྤ། ས་ལི ཡཿ བ་ནའི་མིང་ཙམ་ 
གཞན་དུ་བྱྱུར་ཞས་ དོན་དེ་ཀ རང་འཛིན ཧཱོངྒ་ཧེད་དེ། བཱ 
དཔོན་པཡ་ཆེ་བ་ཞིགྲྭ་ཡང་དེ་ཡ་དད་ཅེང་ཆོས་པར་ ུར་ཏ། 
ཆོས་རེ ས་པཉ་ཡིས། །ར་ནབ། མ།ཡ་པོའི་གྲ་ཞུབྲཡུ་གས་ 
གྱི། །ཿཡེ་པེ་ པྲ་མ་ཡ་ བཅྷཧ་ ནོསྱ་ཡུང་། ༽དེ་ཡི་མི ཨིང་ཡདོབ།ས་ 
གསུང་ནས་ནེ། ཤེ ། ཙུག 1 ཡར་མང་བུང་ནས། །ད དྲང ། 
ཞེས་གྲ་སུངས་ པའེཅིར།། ཆུ་བའེས་བཅད་གསུུམ་པ་ བོན་ 
བམུས་ཏེ་ མཿུ་ག་ཁྷཱ་བ་ཡྭ་དུག། །མ་ཁས་གླུན་གིསྤ་འི་ 
དན་ལྣམུས་ པ། དེ་ལཿ བླང་དོརྱ་བ་ བཡི་ཆུལ། ཅ།ངས་པང་་ 

















བྱ་སབ།ས་ བརོད ༥བ།ས་ བཤད་བའེ་ ཇེ བྷར་བཅུམ་ ་ཡའི་” 
ཆུཡ། ་བཱཤཱངཾཡ་ ལྫན་ (` ཨཏཧ་ ཁར་བླ་སུལ་ བ། བླ་ཨས་ ་བཅི་ 
དགེ བ་བསྔེ་བའོ། །དང་པེ་ནི། མང ཐཔ་ ཡོན་ ཉ་ཀུན ཉཱ་ཏེ། 
ཨུན་ཡེ་ཡྱ་སྦེན་ཡབའ་ཞིག་ཡིན། །རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་་ 


:༢༠༨༧༤༤པ༠༡༤༤༤༤༩༤༤༢༤༧༠༤༠༦༤- 





























བསྱུར་བ་དང་། སྦུལ་ གནུག་ཅས། ཡནྷ་སྱེད་ལ་ལྟོབ། །ཞེས་ 
བདྙེ། ཨོ བང་ད་ དུ་ཁཤད་པྱ་ད་མསྦའི་དོན་བྷད ་བླཔ་བ་ ་ཞ་ཨཁས་ པ་ནེ 
མང་གཞན་ཡ་འྲཕ་ཡ་དང་ཡཱན་དུ་ཡན་པའི་ཡན་ཏན་ཀྲུཚུ་ ་ 
དང་ལཱན་པ་དང་། ཁྱུན་པོ་ལ་ནི་ཐདག་གཞུན ཡུང་འར་བྱེད་། 
མི་ཨུན་འབའ་ཞིཊ། གཞས་ཡ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ 
འིན་པཅིང་ཡས་དགས་ ཡདོད་ཟམས་ཅད་བྱབུངབ་ དང་ ། 
ལ་ཆནསས་ཉེས་སྱན་མམསཅད་ཕྱད་པརཁྱད་ཡཡ་ 
ཉྟེས་ཤིག ་ཅེས་པཿོ། གཉིས་པ་ནེ། ྱཅིལ་མཁས་དང་ 
ཞུན་མོ་ཡིན། །ནམ་དྱབ་ཡེགས་པརྡ་ཕེངྱ་ཡིས་པ།ཀཨ་ཁས་ 
་ ཕྱ་རན་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། ། །ཨུན་པྱོཆ་ བཞིན་དོར་བར་ཁོས། 
ཞེས པསྙེ། ] མ།བས་ བྱུན་གཉིས་ྲི གྱི་སྐྱོན་ཡེན་སེ་སོ་ སོར་བཤད་མ 
རྫག་པ་འའིི་ ཁྱིར་མཁས་ པ་དངྱ་བུན་པོ་ ་ཡོ་ཙིཿ་ རཱ ཁྱེ མོང་ 
བརྡ་སེགས་ ཿཿར་ཡེང་བརྒ་གྱེས ཡལ འདག ཉྱེད་ ཡེ་གས་ པ་ 
འདོད་པ རྣམས ྱབ་ཅ།པས་ ་གྱཅུག་ གྤྱི་རྨན་བཞིན་ དུ་ 
ཡཛེནྭ ཅིང་བསྟེན་པ་དང་ ངི དང་། ཞན་པ ་བྱ་ཆ་ བཞེན་ དྲུ་ཆང་ རི 





དུ་དོར་བར་འོས་པ ིནན།།དེཡངྦ་སོབ་དཔོན་དོན་ ་ 

 མོད་བཆར་ཡིས། ༽མཁས་ པར་འ་རུར་པ་ གངང་ཞེ་ ཧཱ། ། 
ཅེེ་བ་ཇི་ ཇིབཞིནྲ་ཡེད་པའོ། ། སྐེས་བྱུ་གེན་པ་གང་ ཨེ་ག།། 
ཨྱ་ཁས་ངྲའེ་ ཨུམ་ཡ་ ཁྱན ཅིཿེ་བ་ བཤོ །ཞེས་ དང་། ཨགྲོག་ 
པབ ཕྱོ་ླུམས་ཆི ་ཀྱིས །༽སྱེས་བུ་མཁས་ ཐ་ ཅར གསྦ་ཅང་། ། 
འདོད་པའི་ ་དོན་ ཅྭ་ཆོབ་། སྒྱུ་པ་ པམ་ འུད མངོན་ སྔུམ་པ་ 
ཡི་ ནོ།ང་བྱ།ཉེས། ཕྱུགས། །གྱུན་ ཡོ ཿཡོངས་སྭུ་སང་བར་ བུ། ། 
ཞེས་ གྲ་ཨུངས བོ གསུམ་པ་ལ་ བཉེས་ ཡས། དང་པེ པོ་ཡིས 
ཏེན་ ཊ་ ཅཨ།ཁས་པའི་བྷསོགས་ བྗངོ་ད་འེ། སངེགསང་གི་ བ་།` 

| ཡབུན་པ་ བཞིན། ། འང ཉེན ཨ།ས་པའི་ནང་ནས་ གྱང་།] 
ངཔངའ་མཛངས་ ཡཱན་ སཱ  ག་འཛག་ཞ། །འཇི་ག གཉེན 


བྱ།༦་པ་ཁ་ ག་གམ ་མ འབུབ བཞྲིན་ དུ།ཡཇིག་ 
ཧེ གི་ད དྲྱང་དོར་ཡ་མཁས་ ས་པི་ཞང་ནས་ ཀྱང་དམའ་ཞེང་ 












༣༢༥ ་ 
ཆུལ་ཡོད་པ་དང་མ།བས་ཤིང་མཛངས་པའྱེ་བློ་བོས་དང་་ 
ཨྡག་ལའི་ཡཡོན་ཏན་གིམ་ཡེ་ད་འྲ་ཐོག་དཞི་ཇིག་ཏེད་ 
དྡི་ན་རང་གཏང་ངུ་གྔནས་པའི་ཕྱསསྤྲ་ཡོགས་མཐེང་པར་ | 
༣... ད༽ ` ཐེས འེ རར ༤༨ ་ལོང་ངའི་ ང 

བྱེང་པ་༤ྱེ་ཅུན ད་ཆེ བ་ཙིཉན་ཧོ། གྩ་ཨང་ དོ་ ཐྲ | 

་ཆ་ཞིའཐནམྱ་བེདཡ་དྱི་ཨ ་་སང་གི་གངནས་ ་ 


་ རེར་ཡས་ཨི་འྱབུང་བར་བཤད་དོ།་ བྱཉིས་པ་ཡོས་ཡ་ 













ཤླཾ 


འཕཡ་བཞེན། །ཆོས་ཡ་མ།ཁས་པའི་ནང་ནསྲ་ཅང་། 


ཅ།ཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་ཞི། །ལསྙུར་པ་ 
ཡདི་ལྕྱ་ཧུན་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཞི། དབུལ་བ་སེས་ཐབར་་ ' 
ཧྱེད་པའི་ཞོར་བུ་རེན་ ་པ་ཆའེ་བ།ང་ བསམ་འབུང་ཨིང་ པོ 


ཿ མཁཇས་པའི་བླསགས་བྔ་ངོང་ཞི། ནོར་ཛཱའི་ནང་གི་པསམ་ ྣ 





༧ མ་ ༢ ¬ >"༥ "ཞུ ༽ ` ༠ ༤ ˆ རར 
འདོད་གུའི་ཡོངས་སྤྱོད་འཡེཡ་པརྡ་ཧེན་པའི་ཡིང་བཞིན་ 
རར , ཟ ་ རར ` ¥` ༥ `` 
ཨི་ཧོང་བུ་བཞིན་དུ། དམ་པཡི་ཆོས་ཡ་མཁམ་ཁའེ་ནང་། 


་འི༢༥རང་ལ་པང་། རོ་བ།ངབ་ེང་ 
;བ་འའ་ཅཉ།།བང། པ་པང་། ཧསྣ་གྲསུམ ཧི 


༤༤༠༡༤༡༩༨༡༠༡༧༥༧ 





1གསས༩ས༡༦༩༡) 





༣༣༦ ྣ 
སྤྱོད་ ཡས་སྡེཆཿ་པ་འི་བཙུན་ ཡ་དང་ ། བ།ཤན་ ནུ ལྐག་ ཡྱི སེམས 


བཟང་པོ་ང དང་ཕན་ པ་བགྫ་སྐུམ་ འཛོམས་པ ་ཞི། རྒྱཡ་ བའི་་ 
ལཛེན་སྐོང་སྦེ་ཡ་བརྩ་པད་པའྱི་ཆུན་དུ་ཆེ་བ་ཡིག་ཐོ། ། ༽ 
།ཞེན་པ་ ང་ ཡ་གྲསུམ། ཅ།བས་པ་ པྷ་ཝ་མས་ ཨེགས བྒང་ ད 
བཤད་པ་ཇི་ལར་བྱ་མསྟས། དེ་དུས་དྷ་སྐང་གིས་་ ` 
ཉམས་ སྭ་ཨུ་ཨ། སྲར་ཡངང་ ཡང ཉད་ བྱ་ཅམས་ ཅྩུཡ་ཡོ། ངཔ།] དོར 
དང་པ པོ་ཞི།༔ ཅེ །ཁས་ ་ཡའི་ དབང་ ཿཔ་ས་ལྱ་ཧིས། མཁས 
ཐུན་ནཱམ་ ་ཡར་དབ་བ་ཨི ཡི། །ཡེ་གས་ བཤ རིན་ཆེན་འ པཉེ་ར་ 
ཞེས་པ་། །ཡཇེགཉེན་མིགཏུ་གིན་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་སྟེ།། 
ཛེ་བྱརན་། ཛ་པ པའི་ངྩ་ཁངས་ ཁི་རྣམ་ འཕུ ༩ཌི་ིསོ 
ཀྱི་མཁས་ པའི་དབང་ མོ་དཔལ་ཞཱག་ས པབ ཧྱ པྲའི ་ཉ་གུན་ད དགང་ 
རྒྱས མཚན་དཔཡ ཅཡཿབཟང་པ་ དེ་ཉིད་ཅིས་ཏ འཕགས་པ གླུ་མ 
ཁྱིས་ མཛད་ ་པི་ཤེས་རབ་ བྱཆ་ལ་དང་། ཚེས་རབ་ སྡེང་བུ་ 
དང་། ྙེོ་གཡཱོ་ཛ ཐབ་ས་ གྲམ། སཱོབ་ འཔོན་ཏྷེམ་ སྦས་- 
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མབས་ མཛད་པའི་ཚེགས་དཚད་པའི་ འེ་མཛོད། སཱེབ་དཔོན་ 
ཨྱ་ཨོ་གྲ་སེངྦ་ེས་ མཛད་པའེ་ཆབ་ས་ ཧཱུ་བྷ་རད་པ་ བླར་པ། 
ཅ་ན་ཀྲྭ་ཆུས་པོའི ཡུགས་ཨི་བརྟུན་ བཅོས།་ ཅ ་ཨུརྦཔུས་ 
ཁྱས ་ཛའེ་ ཨུགསྦེ་ བརྟན་ བཅོས་ཉེ་ ར་གཨུང་རྣམས་ཧིཿ 
ལེགས་ཆ་བཅུས སནས། མ།བས་་དངྱ་གུན་ ་མོའི་ཁུད་པར་ 
རྒུམཿ པར་དྲྭབེ་བའེ་ བུན བཅོས ཀས པར་བཤད་པ་ ་ལེན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། དཱ སྒྱིས་ བུ་རམ འྱཐེང་གོན་ ནུ་་ 
མཐུ་ལྱ་རཱན་ཆེབ། གྱབ། སྐཡ་བ་དང་ལྔན་པ་དག་ཡ་འཇེག 
ཉེན་ཡི་ ངྱང་ དོང་ལྟ བའི་ཨིགཧཱུ་བིན་ན་ཡང་ ང་ ཞེས་པགོ།། 
གཏིས་པ་ ཞི། ེང་ སང་མཁམས་པའི་ཏེཞ བྱེད་ རྣཿ་ས། །ཞེང་ 
ཌམནོ་ཧའ་རིའི་ ར་སྟོ་ཞིང་། ། ། །བླུན་རྨོངས་ ཟླ་བའེ་གཟུགྭ 
ཤརུབས། ༽ལེགས་ བཤད་པྱདོ་ བློ་ཕལ་ཆེར་ཆུམ། ཞེས་པ | 
སེ། རང་སང་ཁིེ། དུས ཡ་ཐུགས་བཀ།ཟོ་བོར་གནས་ པའེ་མཁས 
པའྱེ་ཉེན་ཡདྲ་ གོང་ ཨཿ རྣམས་ གདུལྦ་བའི་ དབང་ གེ་ས་ ཞེང་ འེ 
བ་ཨད་ ྭིུའཆ་ཨ་མཛོན་པའི་ཡུལ དུ་སོཅེང་གཞེགས་ 
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¡ ་ ༡༧༨ 

རྱ་སུར་ཡ། ཕྱོགས་རེས་བློ་མིག་ཅན་གྱི་བུན་ཨིང་ཆོངས་་ 
 པའེ་མ།ཁསྨ་རོམྨ་ཟཱ་བའི་གྲ ཟུབ།ས་ཤར་ཁའི་དབང་གིས་་་ 

པ གས་བཤད དབོ་ད་དག་ཡལ་ཆེར་ཁྲ་ཆམ་སེདོན་གཉེར 
།རྐང་དྲུག་རྣམས་ིས་དགོས་འདོད་སྤང་རྱི་མྱོ5་བའི་ ི་ 

བྲ བར་མུར་ཏོ། གྲ་སཡམ་པ ཡཞི། མ་ཡང་བདག ཀ་བོྱ་ིད་ 

ཁ; *ཿ༠ྷ་ འདིར། འ་ དཔོང་ཏེ ཅཉ་མངའ་ འེ་ལེར་དྤའ ༥༢ ཅིང་ ། །བརྱོན་ 
ྦ འགགུས་ཆར་ཡེས་ བནངཔ་ ཨུས། །ཡེ་ཕ་ཁས་ བཤད་པླད་དཀར་ 
ངཿ ལུངས། །ཞས་པ་ནི། དེ་ ུར་མཁབ་པ་ཝ་མའི་ ཡེབྲ། 
 བཤད་པྱད་ཁ་ཐུམ་མཤྲི་མར་ཡངྱ་རོམ་པ་བོདག་སི་བོ་ 

' ཐོཧྦཿི་སི།དྲ་ཡོས་ཚཾ་ཡ་ཡས་ཡེ བྲ ས་བཤ་དྲ་ཧི་མེ་ཏོག་་ 
ཅི ཿཡང་འཆར་བ་འདེར། ། ས་རབ་ཧྱུ་ནཨ་པར་ཁེད་ 
(ཆིང་ཟབ་ ་གཞད་དྱ་ོད་པའི་ཏེ ཉེ་ཨའི་ ལོད་རེར་རབཏུ་ ་ལྲའིལ་ 
ཨིང་ནགེ་བ་སྔ་མོ་བའི་བྱ་ཆོན་འྱགུས་ཆི་གུཅར་བཟང་པོཐ | 











ཡ་ཡད་ལུངས་ས། ཞེས་པ ་ན།ཨེལ་འོད་ 


མཛེངས་པའི་ལུས་གཙང་ིེང་། ༽ྭགྲོ་པོས་ཡ་ག་ དྱགས་ཆེང་ 







པ་ཡེསྣ། །སྐམ་ བཟང་ཏངྲ་དུ་གཝཱན་པ་ ནྣམཨ། །ཏེང་ནསང 
རེ་ཞིང་ཁོལ་ཧ་མཛོད། །ཅེས་པས། གཞན་རུན་མཚན་དྲུ་ག། 
ནས་ཉེསླ་སོད་ཡ་ཡཛྲམ་པའྲེ་ཁཡ་ཡོད་སྱི་རན་ཁིཿསཿཿཿཁེསཿ་་ . 
་པཡི་ཡུས་བྔང་ཤིང་། སཱང་དོར་ ཨུ་བའི་བོ་གྲོས་གྲི་ཨེག་ཏཆུས་ ཿ 
ལིང་པོ་ཡྲིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ དབ། ལྷ་སན་མཆོག་ལྭ་སོད / 
བྲེ སྐལ་བཟང་རྐང་དུ་གདན་ པྷ་ན་མས་དུས་དེ་རེང་ནས་གུས་ ; 
རུག་བྱརོན་པི་ཡཕུར་ཝིང་གིསྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་བཟང་སླང་རི་འེཿ . 
བྱརད་ལ་ཅི་དགར་རོཡ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པྒོ།།བ་གད་ 





༢༥ ༢༽ འམ ཉ་༣ྣ༠་ ༠ 
ཡ་ཆས་ཡཨུགས་ཡགས་མྱད་ན། ༽ཨྱ་ཡུཡ་བྲ་གོད་པ་ཐ གྲྭམི་ 
རིང་ $. ¬ + ༽ , 
རང་། ར་དང་ཨ་ ཙ་མྷ་སས་ཡ། །འཛིགས་ ཧོ་ བར་པ་གྲམ་ 


ནཱ ལྭ །ཅེས་ གྲ་སངས་ བའི་ཡིར། དུག་ པ་ནི།།དེ་ ཨྱར་༥་ 
ཡེགས་བར་བཤད་པ་ཡི། །དག་ ལེ ངང་སང་སླེ་བོ་ཨུན། ] 
མཁབས་ ཐུཧཱརྣམ་ དེ་ེས་ ནས་ཞི། །མ།བས་ཡ་མ་ ོར་དད་ 
གྱུར་ཅིག ཅཅེས་པ་སྙེ། གོང་ དུ སྐད་བརྙུན་པ་ ེ་ཞུར་ཡེགས 
པར་བཤུད་པའི་བསྟུན་ བྱཅོས་ འདེ བྱ་ཆམས་པའ་ ཡེ་དགེ་ བྲས་་ 
དྲུས་ ་འརིཛ་སང་ གི་སྩེ་བོ་ཧུཧ་ི ཨྱས ། བསེ་ནྲ་བཱ་མ།ཁས་ པ་དང་ 
དོརྱ་བྱ་བུན་ ལཿ ་ཕོ་གྱིསྤ་ཁྲི་ནམ་ པཔ ་པར་ཤེས་ ན་སྤའེ ཞི་་ 
ཅསབས་པ་གཅོང་ག་ཡ་མ་ནོར་བར་རབྱ་ཏུ་ དད་མོསྤ་ཅིས་བྷན་ 
པརྡ་གུཅིག་ ེས་པཡིདོནགོ།། གྲ་ཧུམ་པ་མཇུག་གི་ངདོད་ 
ནི། ཅེས་མཁཁས་པ་དང་བྨུན་པོ་བརྟག་ ཁཡི་བན་བཅོསས་དེ དགེ 
ལྡན ལེགས་ བཤུད་པྱད་དཀར་བཅོ་ཆུན་པ་༩ེ པ་ཞེསྲ་བ་བ་ འདི་ནི 
རང་སི་ ཨྨོབ་ ཅཿ་ ཡེགས་བཤད་དོན་ དུ་གཉེར་བལྟེ་བྲོ་མོབ་ཅ ཅུན་ 
།འག་འཆུང་གིས་བསྒུལ་བ་ལ པབས་ ནས། ཡུམ་ པ་གངས་ཅན་ ྦ 


















༣༣༡ ‹ | 
དྭབུས་ལི་ལེགས་པར་་སླ་བ་བསོད་ནམས་གགས་པ་ རྒུམ 
དཔོད་མཆོག་གི་ཆེ སྡེས།། དགེ་ཝཱན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གིང་་ 
དུསང་བའི་ཡི་གེ་ པ ཞི་ཡེ་གས་ བཤནད་སྨྲ་བ་ངག་ དབང་ཆ 
ཐི་གགས་ ་པཾ། །ཞེས་ པ་ནི། ཁྱ་ཅྔསྤ་བུའི་ བསུན་ བཅོས་དང་ 
གྲུ་ བ་ཝོ་དང་། ཆོམ་པ་པོ་ ཐོ་དང་། བླ་ཅ་མསྤྲ་བའི་གྲནས༔ 
དང་། ༥༥ ཡི་ག་པ་ །ཁྱད་པར་ལ་ བསྙན་ པཡོ། སྲང་ཡང་༔ 
བཅུན་ བཅོས་ཡོངས་ སྔུ་ཚོ་གྲས་ = ཡདེས་ ག།ཞན་ཡ་ ལ་པན་ | 
. ཁ་གྲ་ས་ ་མའི་ཐུགས་ སློན་མཛཾད་པ་ནི།( ཡའི དེས་ ར་སྐེ་ཐོ་7 2. 
མཐའ་དག་གེས་མཁངས་ ཁ་དངྱ་ུན་པོ་ཡ མའྲི་ནམ་ངྩའ་ཁྲད་ 
སླགཤུ་ཡྱེད་ཡར་མྱུར་ཅེག་ ། ་ཅེས་པའོ།། སྨྲས་པ། /ཆོས་ཿ 
ཁ; སིད་ ཆུང་ དུ་ལྱངག ་པ་ ་ཛེ། ། རབ་ས་ དམ་པའི་སྒོད་ཨུཡ་་ 
ྒ མཆོག །མ འདེས་ གསམ་བར་སྙེན། པ་ ཡེ། །ཡེ་གནས་ བཤད་ 
 ཡདེ་ཀློ་མད་དྲུ་བུང་། །དམ་ ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ ཟབ་ཅེང་ཝུ།༈ 
; ཕའྱེ་བོ་སྟཱ ཨི་བྔརན་ཕིར། །ཐོས་ ཕྲ་བལ་མཡས་པརྨ་དོམ་པ་ 
“ཱུ དང་། །ཆོས་ སྟར་བཅོས་ཁ། ཁང་ བླམ མང་། ེ་ཨིར་ཨོ་་ . 

















ཁ; ༣༣༢ ོོོེོེོེོེ་ 
་གསལྷ་སཡ་ཝཱན་དག །ཡེགས་བཤད་སློན་མེ་འདེ་ཐོགས: 
ཡ།ཀྱཧུར་སཱའྒ་གོཁ་ཨ་ཤིས་མ་བྷས་བར། །མང་ཇོས་མ།བས་ 
| མགམ་པ་གཚོལ། །མཁས་འདོད་མཁས་པ་ཨེགས་བསྟེན་ ' 
ནྭས། །ཨཱ་ཡརྨཱ ས་པའི་ནོར་བསགསན། ༣ཡོན་ ཏན་དབར་ 
ཨ་ཨུར་འཛེལ་ཉེ། ྲགགས་ཅན་མ།ངས་ ཐ་བ ༥ཡརྔང་ ་ ། 
སླུཀ་པེམ་ཁམ་པར་ཆྲོས་ ཡ་ངང་། །མ།བས་པ་ཝྲཨ་པའི་་ 
ཆས་འཆང་བ། །ཊམ་བདེས་ཇི་བཞིན་ འྱསེད་པ་ཡང་། སཿ །ཨཱོན་ 
ཟུབས ཞམས་ ཆཿཐུ་ཡས་ཡེཊ། རུལ འཞགྱི་ཧུལཌ་ 


གྱི་སེས་རབས་དང་། །འདུ་ཡང་ཕང་གྱི་སང་གྲཞི་སོགས། 
ཡིད་ཚེས་ རོ ་གཞུང་ཡུགས་ ཨ། །བྟེན་ཊ ནྭ་ས་མདོ༔ ཤུ 
གམྡུསཱམུཾ དུ་བ་ཀོདེ། དདིང་གཡད་དགེ། བམ་སྐྱེ་ ཧེ་པོ་ ལྷ 
ཟསབས་བྱ་ཙཱག་བ་ཟང་པོའི་ བཤེནས་གེན་ལག །བརྙན་ ནངཿ་ 
གཞུང་བསྦྱང་ མཚོ་ཆེན །ཁོ །ཟཾ་ས་ཁསམ་ སཱོམ་ བཟའཿ་བར་ 

ཅེས་མཁས་མ་ དངྱ་བྷཱར་ངོ་ ངོ་བརྟག་བཟི་བསྟརོ་ 
ཅས་གྲེ ཞག་ལགས་བཤད་པླདདཀར་བཟྲི་ཆུནལའི་ 





ལྟ ་ ་ ིས་བླསལ་བཡི་ངོར།མ 

, གྲུབ་དམ་ པ་དུ་མའི་ ཞབ་ས་ཇུཡ ་སྤྱི་བོས་ བསྙེན་པའི པའི་བྱཙན་ 
གཟུགས་སྩོམས་ཡས་པ་དྲབངས་ཅན་དགའ་བའྱི་དློ་གོས་ 
ཅིས་གཡར་བཡ་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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